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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП. 02 ОХРАНА ТРУДА 

 

1.1 Место дисциплины в структуре  образовательной программы:  

 Учебная дисциплина «Охрана труда» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 15.02.19 Сварочное производство. 

 Учебная дисциплина «Охрана труда» обеспечивает формирование 

профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 

специальности СПО 15.02.19 Сварочное производство. Особое значение дисциплина 

имеет при формировании и развитии ОК 01,ОК.07,ОК.08, ПК 1.1, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 4.5,  

 

1.2 Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися, осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ПК 1.1 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

ПК 4.5 

ОК 01 

ОК 07 

ОК 08 

 

применять средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты;  

действие токсичных веществ на 

организм человека;  

использовать экобиозащитную 

и противопожарную технику;  

меры предупреждения пожаров и 

взрывов;  

организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций;  

категорирование производств по 

взрыво- и пожароопасности;  

проводить анализ опасных и 

вредных факторов в сфере 

профессиональной 

деятельности;  

основные причины возникновения 

пожаров и взрывов;  

соблюдать требования по 

безопасному ведению 

технологического процесса;  

особенности обеспечения безопасных 

условий труда в сфере 

профессиональной деятельности, 

правовые, нормативные и 

организационные основы охраны труда 

в организации;  

проводить экологический 

мониторинг объектов 

производства и окружающей 

среды. 

правила и нормы охраны труда, личной 

и производственной санитарии и 

пожарной защиты;  

 правила безопасной эксплуатации 

механического оборудования;  

 профилактические мероприятия по 

охране окружающей среды, технике 

безопасности и производственной 



 

санитарии;  

 предельно допустимые концентрации 

(ПДК) вредных веществ и 

индивидуальные средства защиты;  

 принципы прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях;  

 систему мер по безопасной 

эксплуатации опасных 

производственных объектов и 

снижению вредного воздействия на 

окружающую среду;  

 средства и методы повышения 

безопасности технических средств и 

технологических процессов. 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 84 

в том числе: 

теоретическое обучение 28 

практические занятия  18 

лабораторные работы 10 

самостоятельные работы 10 

Промежуточная аттестация (экзамен) 18 



  

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся. 

Объем 

часов 

Коды 

компетенци

й, 

формирова

нию 

которых 

способствуе

т элемент 

программы 

1 2 3 4 

 

Раздел 1. Охрана труда (безопасность труда) 

  

Тема 1.1 Единые 

правовые нормативы. 

Межотраслевые и 

отраслевые правовые 

нормативы 

Содержание учебного материала  

 

 

4 

ОК 01 

ОК 07 

ОК 08 

ПК 1.1 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

ПК 4.5 

- Основные термины и определения. 

Правовые и организационные основы охраны труда. Нормальная продолжительность рабочего 

времени. Время отдыха. Нормирование труда. Основные понятия и направления государственной 

политики в области охраны труда. Обязанности работодателя и работников по обеспечению 

безопасных условий и охраны труда на производстве. Ответственность за нарушение норм 

безопасности и охраны труда  

Направленность нормативных документов в области охраны труда. Система стандартов 

безопасности труда, отраслевые стандарты 

Тема 1.2 

Организационные 

основы безопасности 

труда 

Содержание учебного материала  

2 

ОК 01 

ОК 07 

ОК 08 

ПК 1.1 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

ПК 4.5 

Управление охраной труда на производстве. Планирование мероприятий по охране труда. 

Виды обучения, инструктажа, порядок проведения инструктажей. Порядок разработки 

инструкций по охране труда. Государственный, общественный и производственный контроль 

за состоянием охраны труда на производстве  

Практические занятия 6 

№ 1 Порядок проведения и оформления инструктажей 

№ 2 Инструкции по охране труда для работников. Показатели состояния условий и охраны 

труда и их анализ 

№ 3 Проведение контроля за состоянием охраны труда на рабочих местах 

Самостоятельная работа №1 

Написание реферата  

 

3 



  

Тема 1.3 

Производственная  

среда  

Содержание учебного материала  

 

 

 

 

2 

ОК 01 

ОК 07 

ОК 08 

ПК 1.1 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

ПК 4.5 

Производственная среда, ее характеристика. Человеческий фактор как  источник возникновения 

несчастных случаев на производстве, Психологические и физиологические принципы ошибочных 

действий человека. Причины возникновения опасных ситуаций и несчастных случаев на 

производстве. Эргономика. Средства индивидуальной и коллективной защиты.  

Практические занятия 2 

№ 4 Порядок проведения расследования несчастного случая. Оформление акта формы Н-1 

Самостоятельная работа № 2 

Написание доклада  
3  

Тема 1.4 Обеспечение 

комфортных условий 

трудовой деятельности 

Содержание учебного материала 12 ОК 01 

ОК 07 

ОК 08 

ПК 1.1 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

ПК 4.5 
 

Общая характеристика комфортных условий трудовой деятельности. Обеспечение 

комфортных микроклиматических условий на рабочем месте. Обеспечение благоприятных 

условий зрительных работ (производственное освещение). Классификация и предельно 

допустимые концентрации (ПДК) вредных веществ и индивидуальные средства защиты 

Производственный и транспортный шум; параметры, уровни, характеристики. Источники 

производственного шума и транспортного шума.  

Ультразвук. Инфразвук. Источники. Сущность вибрации, основные параметры вибрации. 

Лабораторные работы  8 

№1 Контроль  микроклиматических параметров среды 

№2 Контроль производственного освещения 

№3Определение условий труда  на рабочем месте 

№ 4 Определение загазованности воздуха рабочей зоны 

Практические занятия 6 

№5 Расчёт вентиляции производственного участка 

№6 Расчёт отопления производственного участка 

№7 Расчёт освещения производственного участка 

Самостоятельная работа № 3 

Написание доклада  
2  

Тема 1.5 Обеспечение 

безопасности основных 

производственных 

процессов в 

Содержание учебного материала 

 Общие требования безопасности к производственному оборудованию и процессам. 

Меры безопасности при использовании металлообрабатывающих станков и 

роботизированных технологических комплексов. 

2 ОК 01 

ОК 07 

ОК 08 

ПК 1.1 



  

машиностроении Практическое занятие 4 ПК 1.3 

ПК 1.4 

ПК 4.5 
№8 Обеспечение безопасности электро- и газосварочных работ 

№9 Меры безопасности при работе со слесарным инструментом  

Радел 2 Организация и управление противопожарной безопасностью 6  

Тема 2.1 

Пожарная 

безопасность 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 

ОК 07 

ОК 08 

ПК 1.1 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

ПК 4.5 
 

Пожарная безопасность производств. Основные направления обеспечения пожарной 

безопасности. Система предотвращения пожаров. Организационно-технические мероприятия 

по пожарной безопасности. 

Лабораторная работа  2 

№5 Система противопожарной защиты. Средства и способы пожаротушения. 

Тема 2.2 

Меры пожарной 

безопасности при 

выполнении 

сварочных работ 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 

ОК 07 

ОК 08 

ПК 1.1 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

ПК 4.5 

Источники опасности и меры защиты от них. Требования безопасности при ведении электро- 

и газосварочных работ. Механическая обработка материалов.  

Самостоятельная работа № 4 

Составить презентацию по выбранной теме 
2 

Промежуточная аттестация 18  

Всего: 84 

 

 



  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОХРАНА ТРУДА» 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета - Охраны 

труда 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест: 

- комплект нормативных документов; 

- комплект учебно-методической документации; 

- измерительные приборы для проведения лабораторных работ; 

- наглядные пособия (плакаты); 

- тренажер для оказания первой помощи пострадавшим. 

- компьютерные обучающие и контролирующие программы; 

Технические средства обучения:  

-компьютер с  лицензионным программным обеспечением; 

-телевизор; 

-доска; 

-экран. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемых для использования в образовательном процессе. 

 

3.2.1 Основные печатные издания 

1. Беляков, Г. И.  Охрана труда и техника безопасности : учебник для среднего 

профессионального образования / Г. И. Беляков. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 740 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-17697-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/533582 (дата обращения: 27.11.2023). 

1. Карнаух, Н. Н.  Охрана труда : учебник для среднего профессионального 

образования / Н. Н. Карнаух. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 343 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15942-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/510311 (дата обращения: 27.11.2023). 

2. Овчинников, В. В. Охрана труда при производстве сварочных работ : 

учебник / В. В. Овчинников. — Вологда : Инфра-Инженерия, 2022. — 236 с. — ISBN 978-

5-9729-0836-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/281840 (дата обращения: 27.11.2023). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

 

 

 

 



  

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Безопасность жизнедеятельности. В двух частях. Часть 2 Безопасность труда на 

железнодорожном транспорте [Текст]: / Под ред. Пономарева В.М. и Жукова В.И.  -М.: 

УМЦ ЖДТ, 2014. — 607 с. WWW.studentlibrary.ru 

 

3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости) 

1.Методические рекомендации по выполнению практических занятий и 

лабораторных работ, Вайдман М.А.- ТТЖТ 2024[Электронный ресурс]: 5 http://tihtgt.ru   

2. Методические рекомендации по выполнению самостоятельных работ, Вайдман 

М.А.- ТТЖТ 2024[Электронный ресурс]: 5 http://tihtgt.ru 

http://www.studentlibrary.ru/


  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОХРАНА ТРУДА» 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

действие токсичных веществ на 

организм человека;  

меры предупреждения пожаров 

и взрывов;  

категорирование производств по 

взрыво- и пожароопасности;  

основные причины 

возникновения пожаров и 

взрывов;  

особенности обеспечения 

безопасных условий труда в 

сфере профессиональной 

деятельности, правовые, 

нормативные и 

организационные основы 

охраны труда в организации;  

правила и нормы охраны труда, 

личной и производственной 

санитарии и пожарной защиты;  

правила безопасной 

эксплуатации механического 

оборудования;  

профилактические мероприятия 

по охране окружающей среды, 

технике безопасности и 

производственной санитарии;  

предельно допустимые 

концентрации (ПДК) вредных 

веществ и индивидуальные 

средства защиты;  

принципы прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях;  

систему мер по безопасной 

эксплуатации опасных 

производственных объектов и 

снижению вредного воздействия 

на окружающую среду;  

средства и методы повышения 

безопасности технических 

средств и технологических 

процессов. 

Знает: 

действие токсичных веществ 

на организм человека;  

меры предупреждения пожаров 

и взрывов;  

категорирование производств 

по взрыво- и пожароопасности;  

основные причины 

возникновения пожаров и 

взрывов;  

особенности обеспечения 

безопасных условий труда в 

сфере профессиональной 

деятельности, правовые, 

нормативные и 

организационные основы 

охраны труда в организации;  

правила и нормы охраны труда, 

личной и производственной 

санитарии и пожарной защиты;  

правила безопасной 

эксплуатации механического 

оборудования;  

профилактические 

мероприятия по охране 

окружающей среды, технике 

безопасности и 

производственной санитарии;  

предельно допустимые 

концентрации (ПДК) вредных 

веществ и индивидуальные 

средства защиты;  

принципы прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях;  

систему мер по безопасной 

эксплуатации опасных 

производственных объектов и 

снижению вредного 

воздействия на окружающую 

среду;  

средства и методы повышения 

безопасности технических 

средств и технологических 

процессов. 

Опрос. 

Тест. 

Умения: Умеет: Экспертное 



  

применять средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты;  

использовать экобиозащитную и 

противопожарную технику;  

организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций;  

проводить анализ опасных и 

вредных факторов в сфере 

профессиональной 

деятельности;  

соблюдать требования по 

безопасному ведению 

технологического процесса;  

проводить экологический 

мониторинг объектов 

производства и окружающей 

среды. 

применять средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты;  

использовать экобиозащитную 

и противопожарную технику;  

организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций;  

проводить анализ опасных и 

вредных факторов в сфере 

профессиональной 

деятельности;  

соблюдать требования по 

безопасному ведению 

технологического процесса;  

проводить экологический 

мониторинг объектов 

производства и окружающей 

среды. 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практических 

занятий; 

Оценка результатов 

выполнения 

практических 

занятий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

РЕЦЕНЗИЯ 

Рабочая программа дисциплины «Охрана труда» для специальности 

15.02.19   Сварочное производство,     содержит необходимые разделы и 

темы, изучив которые выпускники техникума смогут грамотно реализовать 

правила безопасной эксплуатации механического оборудования и опасных 

производственных объектов, обеспечить профилактические мероприятия по 

охране окружающей среды, технике безопасности и производственной 

санитарии и  снижению вредного воздействия на окружающую среду; 

  Предусмотренное проведение аудиторных занятий, лабораторных и 

практических работ, что позволит приобрести как теоретические, так и 

практические навыки и умения. 

 В рабочую программу входят пояснительная записка, раскрывающая 

структуру и содержание программы, тематический план, содержание 

учебной дисциплины, требования к знаниям, умениям и навыкам, 

приобретаемым студентами в процессе изучения учебной дисциплины. 

 Имеются рекомендации по выполнению студентами самостоятельной  

работы. 

 Изучаемый материал рационально распределен по времени и 

содержанию, ориентирован на практическое применение в производственных 

условиях, может использоваться  выпускником техникума при эксплуатации 

специализированного оборудования. 

           Положительной стороной данной программы считаю акцентирование 

внимания на профилактику травматизма, электро- и пожарную безопасность. 

 

 

Д.Ю. Зеленский, главный инженер ПМС-24 ст. 

Тихорецкая 

 

 

 



  

РЕЦЕНЗИЯ 

 

Рабочая программа дисциплины «Охрана труда» для специальности 

15.02.19   Сварочное производство, содержит необходимые разделы и темы, 

изучив которые выпускники техникума смогут грамотно реализовать правила 

безопасной эксплуатации механического оборудования и опасных 

производственных объектов, обеспечить профилактические мероприятия по 

охране окружающей среды, технике безопасности и производственной 

санитарии и  снижению вредного воздействия на окружающую среду. 

 Программой предусмотрено проведение аудиторных занятий, 

практических и  лабораторных работ. 

 В рабочую программу входят пояснительная записка, раскрывающая 

структуру и содержание программы, тематический план, содержание 

учебной дисциплины, виды самостоятельной работы студентов. 

 Содержание программы обеспечивает реализацию основных требований 

Государственного образовательного стандарта к уровню подготовки 

специалиста среднего звена. 

 Изучаемый материал рационально распределен по времени и 

содержанию, ориентирован на практическое применение в производственных 

условиях. 

 

 

 

 

А.Н. Юрченко, преподаватель  ТТЖТ -  филиал 

РГУПС 
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