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План внеурочной деятельности СОО на 2024/25 учебный год 

План организации деятельности ученических сообществ 

Направление Название 

курса/объединения, 

форма организации 

Классы/количество 

часов в неделю 

10 11 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о 

важном» 

1 1 

Социальное Школьное ученическое 

самоуправление, детско-

молодежная организация 

«Движение первых» 

1 1 

Социальное Волонтерский отряд  1 1 

Социальное Учебные собрания по 

проблемам организации 

учебного процесса 

1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивная команда 

Лицея 

1 1 

    

Вариативный компонент 

Технологический (инженерный профиль) 

Общеинтеллектуальное Индивидуальный 

научный проект 

внеурочной 

1 1 



деятельности, проектная 

деятельность 

Общекультурное Цикл экскурсий 

«Социальная и 

экономическая сферы 

города Ростова-на-Дону» 

1 1 

Социальное Профессиональные 

пробы, беседы, 

экскурсии, встречи  

1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Туристические походы, 

спартакиады, подвижные 

игры 

1 1 

Гражданское «Дари добро» 

Гражданские акции, 

мероприятия 

1 1 

Технологический (информационно-технологический профиль) 

Общеинтеллектуальное Индивидуальный 

научный проект 

внеурочной 

деятельности, проектная 

деятельность 

1 1 

Общекультурное Цикл экскурсий 

«Социальная и 

экономическая сферы 

города Ростова-на-Дону» 

1 1 

Социальное Профессиональные 

пробы, беседы, 

экскурсии, встречи 

1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Туристические походы, 

спартакиады, подвижные 

игры 

1 1 

Гражданское «Дари добро» 

Гражданские акции, 

мероприятия 

1 1 

Гуманитарный профиль 



Общекультурное Тематические вечера, 

беседы, экскурсии, 

конкурсы, концерты 

1 1 

Социальное Социальная практика 1 1 

Социальное Профессиональные 

пробы, беседы, 

экскурсии, встречи 

1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Туристические походы, 

спартакиады, подвижные 

игры 

1 1 

Гражданское «Дари добро» 

Гражданские акции, 

мероприятия 

1 1 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся 

№ 

п/п 

Объединение Класс/количество часов в 

неделю 

10 11 

Технологический (инженерный профиль) 

1 Физика в сложных задачах 1 1 

2 Нестандартные методы решения 

задач 

1 1 

3 Социальное проектирование 1 1 

4 Спортивные игры 1 1 

Технологический (информационно-технологический профиль) 

1 Frontend-разработка 1 1 

2 Социальное проектирование 1 1 

3 Нестандартные методы решения 

задач 

1 1 

4 Спортивные игры 1 1 

Гуманитарный профиль 



1 Спортивные игры 1 1 

2 История Донского края 1 1 

3 Литературные страницы 1 1 

4 Социальное проектирование 1 1 

 

Недельный объем внеурочной деятельности: 10-е классы – 10 часов; 11-е 

классы – 10 часов. 

Объем внеурочной деятельности за год: 10-е классы – 340 часов; 11-е 

классы – 340 часов. 

Общий объем внеурочной деятельности за два года: 680 часов. 
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