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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» вооружить будущих выпускников 

учреждений СПО теоретическими знаниями и практическими навыками, необходимыми 

для:  

- разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

- прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных ситуаций; 

- принятия решений по защите населения и территорий от возможных последствий 

аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных средств поражения, а 

также принятия мер по ликвидации их воздействий; 

- выполнения конституционного долга и обязанности по защите Отечества в рядах 

Вооружённых Сил Российской Федерации; 

- своевременного оказания доврачебной помощи. 

 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» включена в обязательную часть 

социально - гуманитарного цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника . 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК, ПК Уметь Знать Владеть навыками 

   - 

ОК 03 

 

 определять актуальность 

нормативноправовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности; применять 

современную научную 

профессиональную 

терминологию; определять 

и выстраивать траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования; выявлять 

достоинства и недостатки 

коммерческой идеи; 

презентовать идеи открытия 

собственного дела в 

профессиональной 

деятельности; оформлять 

бизнес-план; рассчитывать 

размеры выплат по 

процентным ставкам 

кредитования; определять 

 содержание актуальной 

нормативноправовой 

документации; современная 

научная и профессиональная 

терминология; возможные 

траектории 

профессионального развития 

и самообразования; основы 

предпринимательской 

деятельности; основы 

финансовой грамотности; 

правила разработки бизнес-

планов; порядок 

выстраивания презентации; 

кредитные банковские 

продукты 

- 
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инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в 

рамках профессиональной 

деятельности; презентовать 

бизнес-идею; определять 

источники финансирования. 

ОК 04 

 

 принимать цели совместной 

деятельности и координировать 

действия по их достижению; 

 составлять план действий, 

распределять роли с учётом 

мнений участников; 

 обсуждать результаты 

совместной работы. 

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические 

особенности личности, 

основы проектной 

деятельности. 

 

ОК 05  грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке; 

 проявлять толерантность в 

рабочем коллективе. 

 особенности социального и 

культурного контекста; 

 правила оформления 

документов и построения 

устных сообщений. 

 

 

ОК 06  описывать значимость 

своей специальности; 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

 сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих 

ценностей; значимость 

профессиональной 

деятельности по 

специальности; стандарты 

антикоррупционного 

поведения и последствия 

его нарушения 

 

ОК 07 

 

соблюдать нормы 

экологической 

безопасности; определять 

направления 

ресурсосбережения в 

рамках профессиональной 

деятельности по 

специальности. 

- правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности; - основные 

ресурсы, задействованные 

в профессиональной 

деятельности; - пути 

обеспечения 

ресурсосбережения; 

- 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 68  

 в том числе:   

 теоретические занятия 32  

 Практические занятия 36  

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация (в форме зачёта) 

 
 - 

Всего 68  
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2.2 Содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятия, 

курсовая работа (проект) 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

Раздел 1. Гражданская оборона    12/8  

Тема 1.1 Виды 

чрезвычайных 

ситуаций 
 

Содержание учебного материала 2/- ОК 03; ОК 04; ОК 07. 

 Общие сведения о чрезвычайной ситуации (ЧС). Классификация ЧС. ЧС 

природного и техногенного характера. ЧС военного времени. Терроризм и 

диверсии.  Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на 

транспорте. Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на 

производственных объектах. Обеспечение безопасности при 

неблагоприятной экологической обстановке. Потенциальные опасности и 

их последствия в быту, производственной обстановке и природной среде. 

Обеспечение безопасности при эпидемии. Обеспечение безопасности при 

нахождении на территории ведения боевых действий и во время 

общественных беспорядков. 

2/- 

В том числе практических и лабораторных занятий  

  

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

  

Тема 1.2 

Устойчивость 

производства и 

организация защиты 

в ЧС 

 
 

Содержание учебного материала 2/-  ОК 03;  ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 07. Устойчивость объектов экономики в условиях ЧС. Устойчивость работы 

объектов ж.д. транспорта в ЧС. Защита силами РСЧС. Назначение и задачи 

ГО на ОЭ. ЖТСЧС – функциональная подсистема ГО на  ж.д. транспорте. 

Организация защиты и жизнеобеспечения населения в ЧС. Средства 

коллективной защиты. Содержание и организация мероприятий по 

локализации и ликвидации последствий ЧС в мирное и военное время. 

Простейшие средства пожаротушения и пожарная защита 

производственных объектов, объектов РЖД. Приборы химической 

разведки. Приборы радиационного контроля. 

2/- 

 

 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 8/8 

1.Приборы радиационного контроля, их эксплуатация. 2/2 
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2. Приборы химической разведки, их эксплуатация. 2/2 

3.Порядок и правила действий при пожаре. Правила пользования 

огнетушителями 
2/2 

4.Индивидуальные средства защиты органов дыхания и кожи 2/2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

  

Раздел 2. Основы военной службы  48/20  

Тема 2.1 

Вооруженные силы 

России 

 

Содержание учебного материала 28/- ОК 03;  ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 07 История создания ВС России. Великая Отечественная война 1941 – 1945 г.г. 

Выдающиеся полководцы и флотоводцы России. Памяти поколений - дни 

воинской славы России. Боевое Знамя воинской части – символ воинской 

чести, доблести и славы. Ордена – почетные награды за воинские отличия и 

заслуги в бою и военной службе. Ритуалы ВС РФ . Военная присяга- клятва 

воина на верность Родине - России.Состав и организационная структура ВС 

РФ. Виды ВС, рода войск. Другие войска, их состав и предназначение. 

Функции и основные задачи современных ВС РФ, их роль и место в 

системе обеспечения национальной безопасности страны. Основные 

понятия о воинской обязанности , организация воинского учета и его 

предназначение. . Воинская обязанность и комплектование Вооруженных 

Сил личным составом .Порядок прохождения военной службы.  

Правовые основы военной службы. Военнослужащие и взаимоотношения 

между ними. Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих. 

Суточный наряд. Караульная служба. Обязанности и действия часового. 

Общевоинские Уставы ВС РФ. Права и ответственность военнослужащих. 

Военно-учетные специальности, родственные специальности СПО. Область 

применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы. 

28/- 

В том числе практических и лабораторных занятий 20/20 

1. Патриотизм, верность воинскому долгу, дружба, воинское товарищество 

- основа боевой готовности ВС РФ. 

2/2 

2. Памяти поколений - дни воинской славы России 2/2 

3. Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и 

славы. Ордена - почётные награды. 

2/2 

4.Строевая стойка и повороты на месте. Движение строевым шагом, бегом, 

шагом на месте 

2/2 

5.Повороты в движении. Выход из строя и постановка в строй, подход к 2/2 
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начальнику и отход от него. 

6.Построение и перестроение в одно шереножный и двух шереножный 

строй, выравнивание, размыкание и смыкание строя, повороты строя на 

месте. Построение и отработка движения походным строем. 

2/2 

 

7. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. 

Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. 
2/2 

8.Материальная часть Калашникова. Неполная сборка и разборка автомата. 2/2 

9. Подготовка автомата к стрельбе. Отработка нормативов по неполной 

разборке автомата принятие положения для стрельбы. 

2/2 

10. Правила прицеливания и стрельбы. Меры безопасности при обращении 

с оружием и при выполнении стрельб. 

2/2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

  

Раздел 3. Основы медицинской подготовки 8/8  

Тема 3.1 Первая 

помощь пострадавшему 
Содержание учебного материала  ОК 05; ОК 04; ОК 07. 

Первая помощь. История возникновения скорой медицинской помощи и первой 

помощи. Состояния, при которых оказывается первая помощь. Мероприятия 

первой помощи. Алгоритм первой помощи. Оказание первой помощи в сложных 

случаях (травмы глаза; «сложные» кровотечения; первая помощь с 

использованием подручных средств; первая помощь при нескольких травмах 

одновременно).Действия при прибытии скорой медицинской помощи. 

 

В том числе практических занятий 8/8 

1.Наложение кровоостанавливающего жгута («турникета») и другие 

способы остановки кровотечений.  
2/2 

2.Отработка на тренажере  прекардиального удара, непрямого массажа 

сердца и искусственного дыхания. 
2/2 

3.Первая (доврачебная) помощь при ожогах 2/2 

4.Первая помощь при отравлениях 2/2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

  

Консультация   

Промежуточная аттестация в форме зачета   

Всего 68 
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                    3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета                      

«Безопасности жизнедеятельности и охраны труда»  

Перечень основного оборудования кабинета: 

1. Доска аудиторная ДК-12 – 1 шт.  

2. Системный блок Р4-2,40 - 1 шт.  

3. Монитор 15" Samsung 51ON – 1 шт. 

4. Демонстрационный комплекс «ОБЖ" (85) – 1 шт.  

5. Плакаты по дисциплине «Основы безопасности» - 10 шт.  

                       Перечень основного оборудования кабинета: 

                                                     «Стрелковый тир»  

1. Макет ММГ - АК 105 – 1 шт.  

2. Макет ММГ АК-74 – 1 шт.  

3. Пистолет пневматический – 1 шт.  

4. Пистолет МР-654 кл.4,5 – 1 шт.  

5. Макет огнетушителя ОП-5 – 1 шт. 

 6. Аптечка АИ-2 – 1 шт.  

7. Противогаз ГП-5 -5 шт.  

8. Респиратор Р-2 -5 шт. 

 
 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1.Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 

безопасность) [Электронный ресурс]: учебник для СПО / С. В. Белов. — 6-е изд., перераб. и 

доп. — М.: Издательство Юрайт, 2025. — 636 с. — (Профессиональное образование). — Режим 

доступа:  https://urait.ru/bcode/ 

2.Лишанский, Б.А. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие для 

СПО /Б.А. Лишанский. - М.: ФГБУ ДПО «УМЦ ЖДТ», 2023. -  Режим доступа : 

http://umczdt.ru/books/ 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Каракеян, В.И. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебник и практикум 

для СПО / В.И. Каракеян, И.М. Никулина. — 4-е изд., перераб. и доп. — М.: Издательство 

Юрайт, 2025. — 335 с. (Профессиональное образование). — Режим доступа:   

https://urait.ru/bcode/ 

 

 

  

https://urait.ru/bcode/
https://urait.ru/bcode/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает: содержание актуальной 

нормативноправовой 

документации; современная 

научная и профессиональная 

терминология; возможные 

траектории профессионального 

развития и самообразования; 

основы предпринимательской 

деятельности; основы 

финансовой грамотности; 

правила разработки бизнес-

планов; порядок выстраивания 

презентации; кредитные 

банковские продукты 

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности;  основы проектной 

деятельности; особенности 

социального и культурного 

контекста; правила оформления 

документов и построения устных 

сообщений; сущность 

гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих 

ценностей; значимость 

профессиональной деятельности 

по специальности; стандарты 

антикоррупционного поведения 

и последствия его нарушения; 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной деятельности; 

пути обеспечения 

ресурсосбережения; принципы 

бережливого производства; 

основные направления 

изменения климатических 

условий региона 

Умеет: определять актуальность 

нормативноправовой 

документации в 

профессиональной деятельности; 

применять современную 

Планирует  и реализовывает 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по 

правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях. 

Эффективно взаимодействует и 

работает в коллективе и команде. 

Осуществляет  устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста. 

Проявляет 

гражданскопатриотическую 

позицию, демонстрирует 

осознанное поведение на основе 

традиционных российских 

духовнонравственных ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

Содействует сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применяет 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действует в чрезвычайных 

ситуациях. 

Контрольные работы, 

тестирование, устный опрос. 

Экспертное наблюдение и 

оценивание выполнения 

практических работ. 

Интерпретация результатов 

выполнения практических и 

лабораторных заданий, оценка 

решения ситуационных задач, 

оценка тестового контроля. 
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научную профессиональную 

терминологию; определять и 

выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования; выявлять 

достоинства и недостатки 

коммерческой идеи; 

презентовать идеи открытия 

собственного дела в 

профессиональной деятельности; 

оформлять бизнес-план; 

рассчитывать размеры выплат по 

процентным ставкам 

кредитования; определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в рамках 

профессиональной деятельности; 

презентовать бизнес-идею; 

определять источники 

финансирования; 

организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе; описывать 

значимость своей 

специальности; применять 

стандарты антикоррупционного 

поведения; соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности 

по специальности осуществлять 

работу с соблюдением 

принципов бережливого 

производства; организовывать 

профессиональную деятельность 

с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона 

 


