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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1  Область применения рабочей программы  

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 27.02.03 Автоматика и телемеханика на транспорте 

(железнодорожном транспорте), 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы: дисциплина 

общепрофессионального цикла.  

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины: 

«Безопасность жизнедеятельности» - вооружить будущих выпускников 

учреждений СПО теоретическими знаниями и практическими навыками, 

необходимыми для: 

 разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

  прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных 

ситуаций; 

 принятия решений по защите населения и территорий от возможных 

последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных 

средств поражения, а также принятия мер по ликвидации их воздействий; 

 выполнения конституционного долга и обязанности по защите 

Отечества в рядах Вооружённых Сил Российской Федерации; 

 своевременного оказания доврачебной помощи. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности 

и быту; 
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 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

  задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

 способы защиты населения от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на неё в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям 
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СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 
1.4 В результате изучения дисциплины Безопасность 

жизнедеятельности обучающиеся должны овладеть следующими 
компетенциями: 

Общие компетенции 
ОК.1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК.2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы  и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество 

ОК.3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 
ответственность 

ОК.4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития 

ОК.5 Использовать информационно – коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности  

ОК.6 Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями 

ОК.7 Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 
результат выполнения заданий 

ОК.8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК.9 Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 
деятельности 

 
Профессиональные компетенции 

ПК 2.3 Выполнять требования технической эксплуатации железных дорог и безопасности 
движения  

 
Личностные результаты обучающихся: 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 
ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически
активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в
том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и
участвующий в деятельности общественных организаций 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского
общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к
установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп
с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и
предупреждающий социально опасное поведение окружающих 
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ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий
ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде
личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий
собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и
видах деятельности 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа
жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от
алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий
психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно
меняющихся ситуациях 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в
том числе цифровой 

ЛР 20 Ценностное отношение обучающихся к своему здоровью и здоровью 
окружающих, ЗОЖ и здоровой окружающей среде и т.д 

ЛР 24 Ценностное отношение обучающихся к культуре, и искусству, к культуре речи и 
культуре поведения, к красоте и гармонии; 

ЛР 27 Осознающий единство пространства области как единой среды обитания всех 
населяющих ее национальностей и народов, определяющей общность их 
исторических судеб; уважающий религиозные убеждения, традиции и культуру 
народов, проживающих на территории области 

ЛР 33 Осознанно выполняющий профессиональные требования, пунктуальный, 
критически мыслящий, демонстрирующий профессиональную жизнестойкость 

 

1.5 Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося  - 68 часов, в том числе: 

 обязательная аудиторная  учебная нагрузка обучающегося -  68 часов; 

 самостоятельная работа обучающегося 0 часов. 
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2 Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

практические занятия 32 

лабораторные  занятия - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

Итоговая аттестация в форме зачета 
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2.2  ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
Наименование разделов  и тем Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень  

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1 Гражданская оборона                   

Тема 1.1 Единая 
государственная система 
предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций. 

Содержание учебного материала 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций. 

2 2 

Тема 1.2 Организация 
гражданской обороны 
 

Содержание учебного материала  
Ядерное оружие. Химическое и биологическое оружие. Правила поведения и 
действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге 
биологического поражения. 
Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. 
Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. 
Приборы радиационной и химической разведки и контроля. 
Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического 
заражения и в очаге биологического поражения.Правила поведения и действия 
людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге биологического 
поражения. 

6 

 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

Практическое занятие 
Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения.  
Отработка нормативов по надеванию противогаза и ОЗК. 

4 2 

Тема 1.3 Защита населения и  
территорий при стихийных 
бедствиях 

Содержание учебного материала 
Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, 
грозах. пожарах. 

2 3 

Практическое занятие 
Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, оползнях. Защита 
при наводнениях, лесных, степных и торфяных 

4 2 
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Тема 1.4 Защита населения и 
территорий при авариях 

(катастрофах) на транспорте 

Содержание учебного материала: 
Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах). 
Защита при авариях (катастрофах) на воздушном и водном транспорте. 

2 3 

 
Тема 1.5 Защита населения 
и территорий при авариях 
(катастрофах) на 
производственных объектах 

Содержание учебного материала 
Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах. 

4 2 

Практическое занятие. 
Защита при авариях (катастрофах) на взрывоопасных объектах. 
Защита при авариях (катастрофах) на гидродинамических опасных объектах. 
Защита при авариях (катастрофах) на химически опасных объектах. 
Защита при авариях (катастрофах) на радиационно-опасных объектах. 
Защита при авариях на пожароопасных объектах. 

4 2 

Тема 1.6 Обеспечение 
безопасности при 
неблагоприятной экологической 
обстановке 

Содержание учебного материала: 
Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке. 

2 3 

Содержание учебного материала 
Проблемы физического состояния населения в контексте урбанизации. 
Влияние вредных факторов окружающей среды на здоровье человека. 

2 2 

Тема 1.7 Обеспечение 
безопасности при 
неблагоприятной социальной 
обстановке. 

Содержание учебного материала 
Обеспечение безопасности при эпидемии. 

2 2 

 Практическое занятие. 
Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых 
действий. 
Обеспечение безопасности во время общественных беспорядков. 
Обеспечение безопасности в случае захвата заложником. 
Обеспечение безопасности в случае теракта. 

4 2 

Раздел 2 Основы военной службы   
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Тема 2.1 Вооружённые Силы 
России на современном этапе 
 

Содержание учебного материала 
Состав и организационная структура Вооружённых Сил.  
Виды Вооружённых Сил и рода войск.  
Система руководства и управления Вооружёнными Силами. 
Воинская обязанность и комплектование Вооружённых Сил личным составом. 
Порядок прохождения военной службы. 

 
 
 
4 

2 

Тема 2.2 Уставы Вооружённых 
Сил 
 
 

Содержание учебного материала 
Военная присяга. Боевое знамя воинской части. Военнослужащие и 
взаимоотношения между ними. Внутренний порядок, размещение и быт 
военнослужащих. Суточный наряд роты. Воинская дисциплина. Караульная 
служба. 

    4 2 

Содержание учебного материала 
Обязанности и действия часового. 

2 2 

Тема 2.3  
Строевая подготовка 

Содержание учебного материала  
Строи и управления ими. 4 2 

Практическое занятие  
Строевая стойка и повороты на месте. 
Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте.  
Повороты в движении. 
Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. 

6 
 

2 

 

 

Практические занятия  
Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него. 
Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, 
выравнивание, размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте. 
Построение и отработка движения походным строем. Выполнение воинского 
приветствия в строю на месте и в движении. 

6 
 

2 
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Тема 2.4  Огневая подготовка 

Практические занятия  
Неполная разборка и сборкам автомата.  
Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата. 
Принятие положение для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе, 
прицеливание. 

4 
2 

 

Тема 2.5 Медико санитарная 
подготовка  

Практические занятия  
Общие сведения о ранах, осложнения ран, способах остановки кровотечения и 
обработки ран. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, 
верхних и нижних конечностей.  
Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях 
связок и синдроме длительного сдавливания. 
Первая (доврачебная) помощь при ожогах. Первая (доврачебная) помощь при 
поражении электрическим током. Первая (доврачебная) помощь при утоплении. 

4 
 

3 

 Всего: 68  

Соответственно для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
2 –  репродуктивный  (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3 –  продуктивный  (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

3.1  Материально-техническое обеспечение 

Оборудование учебного кабинета:  

 рабочее место обучающихся (по количеству обучающихся); 

 рабочее место преподавателя: 

 Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7 

 Изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным патроном 

 Респиратор Р-2 

 Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11) 

 Ватно-марлевая повязка 

 Противопыльная тканевая маска 

 Медицинская сумка в комплекте 

 Аптечка индивидуальная (АИ-2) 

  Бинты марлевые 

 Бинты эластичные 

 Жгуты кровоостанавливающие резиновые 

 Индивидуальные перевязочные пакеты 

 Косынки перевязочные 

 Ножницы для перевязочного материала прямые 

 Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя) 

 Шинный материал (металлические, Дитерихса) 

 Огнетушители порошковые (учебные) 

 Огнетушители пенные (учебные) 

 Огнетушители углекислотные (учебные) 

 Винтовки пневматические 

 Комплект плакатов по Гражданской обороне 

 Комплект плакатов по Основам военной службы 
 
Технические средства обучения: 

 Аудио-, видео-, проекционная аппаратура 
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3.2 Информационное обеспечение обучения 

Основная: 

1. Каракеян, В.И.  Безопасность жизнедеятельности: учебник и 
практикум для среднего профессионального образования / В.И. Каракеян, И. М. 
Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 
313 с. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/489671  

Дополнительная:  

1. Землин, А.И. Безопасность жизнедеятельности для транспортных 
специальностей: про-тиводействие терроризму на транспорте: учебник для 
среднего профессионального образо-вания / А.И. Землин, В.В. Козлов. — 2-е 
изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 155 с.— Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/494811   

2. Резчиков, Е.А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для 
среднего профессиональ-ного образования / Е.А. Резчиков, А.В. Рязанцева. — 
2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 639 с. - 
Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/495884  

3. «Гарант»: справочная система: сайт. – Москва. - 2022. – URL: 
http://www.garant.ru  - Режим доступа: для  пользователей ЛиТЖТ. 

 

 
Интернет-ресурсы:  

 

1. ru. Wikipedia org/ wuki. 
2. http: // www. Bti. Secna. Ru/ bgd/book/ wed html. 

 



 15 

4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется в 
процессе проведения практических занятий, а также приёма нормативов, а также 
сдачи обучающимися дифференцированного зачета. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

Умения:  
- организовывать и проводить 
мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту; 
- использовать средства 
индивидуальной и коллективной защиты 
от оружия массового поражения; 
- применять первичные средства 
пожаротушения; 
- ориентироваться в перечне военно-
учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди них 
родственные полученной специальности; 
- применять профессиональные знания в 
ходе исполнения обязанностей военной 
службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью; 
владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной 
службы; 
оказывать первую помощь 
пострадавшим. 

Формы контроля обучения: 

- домашние задания проблемного характера; 
- практические задания по работе с 
информацией, документами, литературой; 
- подготовка и защита индивидуальных и 
групповых заданий проектного характера. 

Формы оценки результативности обучения: 
- накопительная система баллов, на основе 
которой выставляется итоговая отметка. 
- традиционная система отметок в баллах за 
каждую выполненную работу, на основе которых 
выставляется итоговая отметка 

Методы контроля направлены на проверку 

умения учащихся: 
выполнять условия здания на творческом уровне с 
представлением собственной позиции; 
- делать осознанный выбор способов действий из 
ранее известных; 
- осуществлять коррекцию (исправление) 
сделанных ошибок на новом уровне 
предлагаемых заданий; 
- работать в группе и представлять как свою, так 
и позицию группы; 

 

Знания:  
Общие компетенции  
ОК.1 Понимать сущность и социальную 
значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес 

Проверка сформированности  общих компетенции 
проводится  во время текущего контроля в форме: 
устного опроса; защиты практических заданий, 
творческих работ; контрольных и тестовых 
заданий по темам учебной дисциплины. 

ОК.2 Организовывать собственную 
деятельность, выбирать типовые методы  
и способы выполнения 
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профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество 
ОК.3 Принимать решения в стандартных 
и нестандартных ситуациях и нести за 
них ответственность 
ОК.4 Осуществлять поиск и 
использование информации, 
необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач, 
профессионального и личностного 
развития 
ОК.5 Использовать информационно – 
коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности 

ОК.6 Работать в коллективе и команде, 
эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями 

ОК.7 Брать на себя ответственность за 
работу членов команды (подчиненных), 
результат выполнения заданий 
ОК.8 Самостоятельно определять задачи 
профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, 
осознанно планировать повышение 
квалификации 
ОК.9 Ориентироваться в условиях частой 
смены технологий в профессиональной 
деятельности 

Профессиональные компетенции  
ПК 1.1 Выполнять операции по 
осуществлению перевозочного процесса 
с применением современных 
информационных технологий 
управления перевозками 

Оценка сформированности   уровня 
профессионализма деятельности обучающихся 
осуществляется при выполнении практических, 
самостоятельных работ и других видов текущего 
контроля. 

ПК 1.2 Организовывать работу персонала 
по обеспечению безопасности перевозок 
и выбору оптимальных решений при 
работах в условиях нестандартных и 
аварийных ситуаций 

ПК 1.3 Оформлять документы, 
регламентирующие организацию 
перевозочного процесса 

ПК 2.1 Организовывать работу персонала 
по планированию и организации 
перевозочного процесса 
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ПК 2.2 Обеспечивать безопасность 
движения и решать профессиональные 
задачи посредством применения 
нормативно – правовых документов 

ПК 2.3 Организовывать работу персонала 
по технологическому обслуживанию 
перевозочного процесса 
ПК 3.1 Организовывать работу персонала 
по обработке перевозочных документов и 
осуществлению расчетов за услуги, 
предоставляемые транспортными 
организациями 
ПК 3.2 Обеспечивать осуществление 
процесса управления перевозками на 
основе логистической концепции и 
организовывать рациональную 
переработку грузов 

 

ПК 3.3 Применять в профессиональной 
деятельности основные положения, 
регулирующие взаимоотношения 
пользователей транспорта и перевозчика 

 
 


