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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 
1.1 Область применения рабочей программы 

 

Рабочая программа учебной дисциплины является частьюпрограммы 

подготовки специалистов среднего звена (далее ППССЗ).в соответствии с 

ФГОС, по специальностям  СПО. 

 Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании в рамках реализации 

программ переподготовки кадров в учреждениях СПО. 

1.2 Место дисциплины в структуре образовательной программы:  
 

профессиональный цикл, общепрофессиональные дисциплины. 
 

1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины: 
Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» – вооружить будущих 

выпускников учреждений СПО теоретическими знаниями и практическими 

навыками, необходимыми для: 

  разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени; 

  прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных 

ситуаций; 

 принятия решений по защите населения и территорий от возможных 

последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения 

современных средств поражения, а также принятия мер по ликвидации 

их воздействий; 

 выполнения конституционного долга и обязанности по защите 

Отечества в рядах Вооружённых Сил Российской Федерации; 

 своевременного оказания доврачебной помощи. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

  организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

  предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

  использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

1. WACHOPT PABOYUENM HPOPPAMMBbI YUEBHOU 
JIMCUMMJIMHbI «BE3OMACHOCTb 1KV3HEJEATEJIBHOCTH 

1.1 OO1acTbh npuMeHennsa padoueli NporpaMMBI 

PaOouaad mporpamMMa yueOHO  AMCIIMNMHbI ABJIACTCA 4aCTbIONpOrpaMMbl 
TOMTOTOBKH cielMamucToB cpefqHero 3BeHa (gamee IIIICC3).B coorBetcrBuu c 
@MIOC, no cnemuanbHoctam CIIO. 

PaOouaad TporpamMa y4eOHOH TMCIIMIIMHbI MO2*KeT ObITb HCIOJb3O0BaHa B 

TONMOJHUTeEIBHOM TpodeccHoHabHOM oOpa30BaHHH B paMKax peasM3alluu 
IIporpaMM MepenowrOTOBKH KapoB B yapexqeHuAx CIIO. 

1.2 MecrTo AHCWMMJIMHEI B CTpyKType 06pa30BaTeJIBHOH MporpaMMBI: 

TpodeccHOuHaIbHbIN HK, oOOMeMpodeccnoHasIbHble MCIMIMTMHBI. 

1.3 Hem nu 3aqa4un AHCLMMIMHEI — TpedoBaHHs! K pe3yJIbTaTaM OCBOeHHa 

JMCWMMJIMHBI: 

Lem quciunMHb «be3o0macHocTb %XH3HeEeATeJIBHOCTH> — BOOPyXxKUTb Oy AyUIMXx 

BBIIYCKHHKOB y4upexazeHui CIIO TeopetwueckKHuMu 3HaHHAMU UW WpakTHuecKHMn 

HaBbIKaMH, HEOOXOAMMBIMH JIA: 

— pa3paOoTKH HM pealM3allun Mep 3alMTbI YeIOBeKa UW Cpeybl OOMTAHHA OT 

HeraTHBHBIX BO3JeCMCTBUM Upe3sBbI4anHbIx CHTyauwMi MMpHOrO MH BOeHHOTO 

BpeMeHH; 

— TIpOrHosHpoBaHHaA pa3BHTHa UW OWeHKH TOCIeACTBHHM u4pe3BEIUaHBIXx 

cuTyauni; 

—TIIPpHHATHA pelieHHi NO 3allMTe HacesIeHHuA WU TeppHTOPpH OT BO3MO2KHEIX 

TOCMeICTBHM aBapHii, KaTacTpod, CTHXMMHEIX OeCTBHH u IpuMeHeHua 

COBPeCMEeHHBIX CpeJCTB WopaxkeHHA, a TaK2Ke IPMHATHA Mep IO JIMKBUAAWnU 

UX BO3CMCTBUH; 

— BbIMOJIHCHHA KOHCTHTYWMOHHOTO Ora WU OOs3aHHOCTH MO 3allluTe 

OreuectTBa B paaax BoopyxéHHprx Cu Poccuiickon Deepannn; 

— CBOeCBPeMECHHOLO OKa3aHHA JOBpayeOuol NOMOIIM. 

B pe3ybTaTe OCBOCHHA JMCIMIMIMHEI OOy"YaIoMUlca OonsCeH ymemb: 

— OpraHv30BbIBaTb HU MpOBOAMTb MeponpuaATHA M0 3alluTe padoTarollMx u 

HaCeJICHHA OT HCTaTHBHBIX BO3SACHCTBHM UpesBbI4anHbIx CUTyalui; 

— lpeqimpunumMatTb wpodusakTuyeckue Mepbl WIA CHMKCHHA ypPOBHA 

omacHocTei pa3IM4HOrO Bua MW UX TWoOcNexCTBuM B MpodeccHoHabHoH 

J{@ATCJIBHOCTH HU OBITY; 

— HCMOIb30BaTb CpeACTBA HHAMBUAyasIbHOM WM KOJWICKTMBHOM 3allMTbI OT 

Opy2xKHA MaCCOBOrO NopaxKeHHA; 

— TIIPHMeHATE MepBHYHBIe CpeACTBa MO*KapoTyWeHHusA; 

—OpHeHTHpoBaTECA B TlepedHe BOCHHO-yUeCTHBIX crelMaIbHOcTeh U 

CaMOCTOATeEJIBHO OpeweiaTb cpeqH HX PpOCTBeHHbIe NMOsyYeHHOK 

cnelMasIbHOCTH;
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  применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

  владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной 

службы; 

  оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

  принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

 прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

  основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

  основы военной службы и обороны государства; 

  задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

  способы защиты населения от оружия массового поражения; 

  меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

  организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на неё в добровольном порядке; 

  основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

  область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

  порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

— IIPHMeHATb MpodeccHOHabHble 3HaHHA B XOJe MCMONHeHHA OOA3aHHOCTel 
BOCHHOM CIIyKObI Ha BOMHCKMX JOJDKHOCTAX B COOTBETCTBHM C MOJIyYeHHOH 
CIeI[HasIbHOCTBIO; 

— BylaqeTb cnocoOamMu OecKOH®IMKTHOrTO OOMIeHHA HM CaMOperysIAlMUM B 
TIOBCEAHEBHOM JIeATeJIbHOCTH WM 9KCTPeCMAJIbHBIX CJIOBHAX BOCHHOM 
CoLy2K OBI; 

— OKa3bIBaTb TepBy!O NOMOIIb MOCTpayaBlIMM. 

B pe3ybTaTe OCBOCHHA TMCLMIMIMHbI OOy"arIoMUuca OosstCeH 3HAaMDb: 

— TIPHHUMIIbI OOecreyeHHA YCTOMYMBOCTH OOBEKTOB IKOHOMHKH, 

—TIIporHo3HpoBaHuad pa3BuTua cCOObITHM UW OeHKH MOceqCTBHM pu 
TCXHOFeHHBIX 4Pe3BbIUaMHbIX CHTyallMAX HW CTMXWMHbIX ABJICHHAX, B TOM 
qucile B YCJOBHAX MpOTMBOTeMCTBUA Teppopu3My Kak Cepbe3HO yrpo3e 

HallMOHasIbHOM Oe3onacHocTu Poccun; 

— OCHOBHBI€ BHJbI MOTCHIMAIbHbIX OMaCHOCTeH HM UX MOCIICACTBHA B 
podeccuoOHalbHOuH eaTebHOCTH UM ObITY, MPHHIUMMbl CHMKeHHA 
BePOATHOCTH UX peamu3allun; 

— OCHOBBI BOCHHOM Ciry2xKObI M OOOPOHbI rocyapcTBa; 

— 3aj[auv M1 OCHOBHbIe MepOrpHATHA TpaxTaHCKOM OOOPOHET; 

— clOcoObI 3alllMTbI HaCeeHHA OT OPy2KUA MACCOBOrO NopaxkeHusA; 

— MepbI TloOxKapHOH Oe3somacHOCcTH HM MpaBuia Oe30macHoro NMOBeyeHHA pu 

To*Kapax; 

— opraHv3alivio WM MOpATOK MpH3bIBa TpaxkaH Ha BOCHHYIO CiyxKOy U 
MOCTYMJICHHA Ha Heé B JOOPOBOJIBHOM TOpsKe; 

— OCHOBHBI€ BHbI BOOPy2xKeHHA, BOCHHOM TeXHHKM HU cClieliMasIbHOrO 

CHapsoKeHHA, COCTOAIIMX Ha BOOpyxKeHHM (OCHaIIeHHH) BOWHCKHX 
TOspa3qeseHui, B KOTOPbIX MMeIOTCA BOCHHO-y4eTHBIe CielMasIbHOCTH, 
POACTBeHHbIe cneimMasbHocTam CIIO; 

— oOjlacTb MpHMeHeHHA TOuyaaeMbIx MpodeccHOHasIbHbIX 3HaHH pu 
MCIOJHEHHM OOA3AHHOCTeH BOCHHOMW CIIy2K OBI; 

— TOps0K HW WpaBusia oka3aHuA TepBOM MOMOIIM MOcTpayaBiuM.
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Формируемые компетенции: ОК1-9 ; ПК 1.1-1.3; 2.1-2.3 ; 3.1-3.3 

 

Код Наименование результата обучения 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 

ОК 3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность 

ОК 4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности 

ОК 6 Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями 

ОК 7 Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат 

выполнения заданий 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9 Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности 

ПК 1.1 Выполнять операции по осуществлению перевозочного процесса с применением 

современных информационных технологий управления перевозками 

ПК 1.2 Организовать работу персонала по обеспечению безопасности перевозок и выбору 

оптимальных решений при работах в условиях нестандартных и аварийных ситуаций 

ПК 1.3 Оформлять документы, регламентирующие организацию перевозочного процесса 

ПК 2.1 Организовать работу персонала по планированию и организации перевозочного 

процесса 

ПК 2.2 Обеспечивать безопасность движения и решать профессиональные задачи посредством 

применения нормативно-правовых документов 

ПК 2.3 Организовать работу персонала по техническому обслуживанию перевозочного 

процесса 

ПК 3.1 Организовать работу персонала по обработке перевозочных документов и 

осуществлению расчетов за услуги, предоставляемые транспортными организациями 

ПК 3.2 Обеспечивать осуществление процесса управления перевозками на основе 

логистической концепции и организовать рациональную переработку грузов 

ПК 3.3 Применять в профессиональной деятельности основные положения, регулирующие 

взаимоотношения пользователей транспорта и перевозчика 

 
Код личностных результатов реализации программы воспитания: ЛР 1, 3, 

6-7, 9-10,  13, 15-18, 20-23,  25-26,  27,  30-32,  35, 37-38,  42-43 

 
Код личностных 

результатов  
реализации  
программы  
воспитания 

Личностные результаты  
реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

@Mopmupyempie komnetrenunn: OK1-9 ; HK 1.1-1.3; 2.1-2.3 5 3.1-3.3 

  

Koga HaumeHopaHne pe3yibTata oOyueHHa 

  

OK 1 TloHuMaTS CYLIHOCTb H COWMaIbHY!IO 3HAYMMOCTb CBOeH OyaZyWel Mpodeccnu, NpOABIATb kK 

Heli yCTOMUMBEIM MHTepec 
  

OK 2 OpraHH30BbIBaTb COOCTBEHHY!O JCATCIbHOCTS, BbIOMPAaTb THIOBbIC MCTObI HU CMOCOObI 

BbINOAHEHHA TIPOMeCCHOHAJIBHBIX 3a1au, OL|CHHUBATb Ux 3(=p(eCKTHBHOCTb HM KadeCTBO 
  

OK 3 IIpuaumatp penwicHha B CTAHJapTHbIxX HW HCCTAHAaApTHBIX CHTYaWMAX WU HCCTH 3a HUX 

OTBCTCTBCHHOCTb 
  

OK 4 OcyjecTBIATb NOMCK H Mcnonb30BaHHe HHPopMayun, HeOOxoguMON WuA4 scdpeKTHBHOTO 

BEINOJHCHHA NpodeccHOHaTbHBIX 3aa4, UpodbeccHoHabHOLO HV JMYHOCTHOLO pa3BHTHA 
  

OK 5 Ucnonb30BaTb HH@OpMalHOHHO-KOMMYHHKalMOHHbIe TEXHOJOFHH B IpopeccnoHasbHoH 

WeATeIbHOCTU 
  

OK 6 | Padorars B KosIIeKTUBE HB KOMaHJC, 9PeKTHBHO OOMATbCA C KOeraMu, PyKOBOJCTBOM, 
noTpeOutTe4aMu 
  

OK7 | Bparb na ceOs OTBETCTBCHHOCTS 3a paOoTy WJICHOB KOMAaHbI (MOJYMHCHHBIX), 3a pe3yIbTaT 

BbINOJIHCHHA 3a, anni 
  

OK 8 CamocTosiTesIbHO OTpeACLATb 3aqaqn TpodeccuouasbHOro VY sJIMMHOCTHOLO pa3BuTH4, 

S3aAHHMaTbCA camMooOpa30BaHHeM, OCO3HaAHHO IWIaHMpOBaTb NOBbINICHHC KBau@ukaunu 
  

OK 9 OpveHTupoBaTbcs B YCMOBHAX UaCTOM CMCHbI TEXHOJIOTHH B UpotbeccuoHabHOL 

eaTeJIbHOCTH 
  

UK 1.] | Bemosunats oneparu no OcyiiecTBsIeHHIO NepeBO3O4HOLO Mpouecca C IpHMeHeHHeM 

COBPeMCHHBIX HHPOpMalHOHHEIX TEXHOJOFM yupaBeHHaA WepeBo3kaMu 
  

UK 12. | Opranu3onatn paOoty nepconaa no oOecnieueHutO Oe30MacHOCTH MepeBO30K H BbIOOpy 
ONTHMAaJbHEIX PCLWICHH pH paooTax B yCHOBHAX HeCTaHJapTHBIX HW aBapHHIX CHTyalMit 
  

OdopmiaTb JOKYMEeHTHI, permaMeHTUpyrOlve OpraHH3al{H1o MepeBoO304HOrO Mpolecca 

  

1K 2.1 | Opranusopats padoty nepconasa no m1aHHpOBaHHHO HM OpraHH3alHH MepeBO304HOTO 
Tpouecca 
  

IK 2.2 | OOecneunpatb OesonacHocTb JBHKCHHA U pelllaTb NpOpeccMOHnabHBIe 3aa4H MOCpeACTBOM 
TIPHMCHeHHA HOPMaTHBHO-lpaBOBBIX JOKYMCHTOB 
  

IK 23 | Opranu3onatb paOoTy nepconasa 10 TEXHHYCCKOMY OOCIY2KHBAHHIO TepeBO30UHOrO 
mpoyecca 
  

TK 3.] | Opranu3osatTb paOoty nepconasa m0 oOOpaOoTKe NepeBO3OUHBIX JOKYMCHTOB H 
OCYINCCTBICHHIO pacueTOB 3a YCIYTH, IpeAOCTaBIAeMbIc TpaHCHOpTHBIMH OpraHH3allMaMu 
  

TK 3.2 | OOecneunpats ocyliecTBMeHHe Npolecca ynpaBileHus NepeBO3KaMH Ha OCHOBE 
JIOTHCTHYCCKOHM KOHIUCMIMM HW OpraH30BaTb pallHOHaIbHy!O Tepepaoorky rpy30B 
    TK 33. | Ipumensts 8 npodeccvonarbHON JeaATeMbHOCTH OCHOBHBIC MONOKCHUA, peryMpyroMue 

B3AMMOOTHOMCHHA NOb3OBaTeIeH TpaHcnopTa H NepeBos4nka   
  

Kod JIM4HOCTHBIX Pe3yJIbTATOB peasIM3alHH MporpaMMb! BocnMTAaHHs: JIP 1, 3, 

6-7, 9-10, 13, 15-18, 20-23, 25-26, 27, 30-32, 35, 37-38, 42-43 

  

  

Koga Ha HOCTHbIX JIH4HOCTHBIe pe3yJIbTAaTbI 

pe3yIbTaTOB peasuH3auHH MporpaMMb! BOCcnHTaHHs 
peasmm3auHH (OecKpunmopo1) 

nporpamMMpl 

BOCIIHTaHHA   
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ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 3 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный 

к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от 

групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих 

ЛР 6 
Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию 

в социальной поддержке и волонтерских движениях 

ЛР 7 
Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 

видах деятельности. 

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях 

ЛР 10 
Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, 

в том числе цифровой 
Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  
к деловым качествам личности 

ЛР 13 

Готовность обучающегося соответствовать ожиданиям работодателей: 

ответственный сотрудник, дисциплинированный, трудолюбивый, нацеленный 

на достижение поставленных задач, эффективно взаимодействующий с 

членами команды, сотрудничающий с другими людьми, проектно мыслящий. 

ЛР 15 
Приобретение обучающимися социально значимых знаний о нормах и 

традициях поведения человека как гражданина и патриота своего Отечества. 

ЛР 16  

Приобретение обучающимися социально значимых знаний о правилах ведения 

экологического образа жизни о нормах и традициях трудовой деятельности 

человека, о нормах и традициях поведения человека в многонациональном, 

многокультурном обществе.  

ЛР 17 
Ценностное отношение обучающихся к своему Отечеству, к своей малой и 

большой Родине, уважительного отношения к ее истории и ответственного 

отношения к ее современности. 

ЛР 18 
Ценностное отношение обучающихся к людям иной национальности, веры, 

культуры; уважительного отношения к их взглядам. 

ЛР 20 Ценностное отношение обучающихся к своему здоровью и здоровью 

окружающих, ЗОЖ и здоровой окружающей среде и т.д. 

ЛР 21 Приобретение обучающимися опыта личной ответственности за развитие 

группы обучающихся. 

ЛР 22 Приобретение навыков общения и самоуправления.  

ЛР 23 Получение обучающимися возможности самораскрытия и самореализация 

личности. 

Личностные результаты 
реализации программы воспитания, определенные субъектом  

Российской Федерации – Тамбовской областью 
ЛР 25 Осознающий себя членом общества на региональном и локальном уровнях, 

имеющим представление о Тамбовской области как субъекте Российской 

Федерации, роли региона в жизни страны 

ЛР 26 Принимающий и понимающий цели и задачи социально-экономического 

развития Тамбова, готовый работать на их достижение, стремящийся к 

повышению конкурентоспособности Тамбовской области в национальном и 

мировом масштабах 

ЛР27 Осознающий единство пространства Тамбовской области как единой среды 

обитания всех населяющих ее национальностей и народов, определяющей 

  

JIP 1 Oco3Harommnit ceOa TpaxkqaHHHOM HM 3aUMTHHKOM BeIMKOM CTpaHel 
  

JIP 3 

CoOmroyaroumii ~HOpMBbI MpaBonopsyka, cirenyIoMMii useamamM rpaxkyaHcKoro 

oOujectBa, oOecne4ueHHa Oe30MacHOCTH, WpaB 4 cBOOor rpaxxzaH Poccun. JlosmbHptit 
K YCTaHOBKaM HM OposBIICHHAM peycTapuTeseh cyOkyibTyp, OTIMMAIOWM Ux OT 

Tpynm c e€CTpyKTHBHBIM UW ACBHAaHTHEIM MoBegzeHuem. JlemMOnCTpupyroMHnit 

HeNpHATHe H IpeAyNpexkAarollnil COMMAIbHO OTaCcHOe MOBEACHHe OKpy2KarollHx 
  

JIP 6 
Tlpossisromnii YBAKCHHE K JIFOJAM CTapimlecro HOKOJICHHA HW TOTOBHOCTb K YdacTHIO 

B COLMasIbHOH NlOAACp2KKe UW BOJIOHTCPCKNX ABMWOKCHHAX 
  

JIP 7 

Oco3Harollvii MPHOpHTeTHyIO UWCHHOCTb JIMUHOCTH deOBeKa; yBaxKaroulMii 

COOCTBCHHYIO HM 4y2KYIO YHHKAJIbHOCTS B pa3IHUHbIX CHTYalMAx, BO BCeX POpMax U 

BHJax JCATCIBHOCTH. 
  

JIP 9 

CoOmogarolmuii 1 nponaraHAUupyroulMii mpaBuna 300poBoro u Ge3onacHoro oOpa3a 
%KV3HH, CHopta; mpedynpexkszarounii mm00 mpeosomeBarouMii 3aBMCHMOCTH OT 

aIKOroJIa, TaOaka, MCHXOAKTHBHBIX BCLICCTB, a3aPTHBIX Urp Hu T.4. CoxpaHsomnii 

TICHXOJIOTHUCCKY¥FO YCTOM4HBOCTB B CHTYaTHBHO CJIOXKHBIX WIM CTPpCMHTCJIbHO 

MCHAFOMMXCA CHTYAUMAX 
  

JIP 10   3a00TsIIHiica O 3allHTe OkpyxKarouleli cpezbI, cOOCTBeHHOM HW UyxKOH Oes0nacHOCcTH, 

B TOM 4HcIe WA@poBolt 
  

JIW4HOCTHBIe pe3ysIbTATbI 
peaJIn3alHn WporpaMMbIl BOCHHTAaAHHA, ONpeAeJICHHbIe OTPaCJICBbIMH TpeOoBaHHamMH 

K ACJIOBbIM KaAUeCTBaM JIHUHOCTH 
  

JIP 13 

ToropHocTh oOOy4arOlerocd COOTBETCTBOBaTbh OxKWaHHAM padoTOaTeJelt: 

OTBCTCTBCHHbIM COTPyYAHHK, JHCUMIIMHUpOBaHHbI, TpyAOKOOMBBIM, Hall[eeHHbIit 

Ha JOCTwWKeEHHe MOCTaBJICHHBIX 3aya4u, sdeKTHBHO B3aMMOcHCTByIOMIMi Cc 

yJIeHaMH KOMaHJbl, COTPYAHW4AIOMH C JPyrMMH JIOJbMH, MpOCKTHO MBICIALHH. 
  

JIP 15 
TIpuoOpetenue oOyuaroluluMuca cCOUManbHO 3HadHMbIX 3HAaHMii O HOpMax UH 

TpawqMuUMAXx MOBeACHHA UeTOBeKa Kak [pak anna U MaTpuoTa cBoero Oreuectsa. 
  

JIP 16 

TIpuoOpetenue oO yuaroltuMuca COUMaIbHO 3HAaYMMBIX 3HAHHM O MmpaBusax BeAeCHHA 

3KONOrM4eCKOrO OOpa3a %KH3HH O HOPMaX MW TpaquuMAX TpyqOBOw WesTembHOCTU 
ucJIOBCKka, O HOPMax HW TpaqMvWMAx NOBCTCHHA ACJIOBCKA B MHOTOHANMOHAJIBHOM, 

MHOFOKYJIbTYPHOM OOUICCTBEC. 
  

JIP 17 

LjeHHocTHOe OTHOMIcHHe OOydaromHxca K cBOeMy OteyecTBy, K cBOeciH Malo u 

Oonmbwon PoaMHe, yBaxKHTeIbHOrO OTHOUICHHA K Ce HCTOPHH HM OTBCTCTBCHHOTO 

OTHOLICHHA K €€ COBPCEMCHHOCTH. 
  

JIP 18 
LjeHHocTHOe OTHOMIeHHe OOy4aIOUxca K MIOJ4M HHOI Hal[MOHAIbHOCTH, BepbEl, 
KYJIbTYPbI, YBAKUTCIbHOrO OTHOMICHHA K HX B3rAaM. 
  

JIP 20 LjeHHocTHoe OTHOMIeHHe OOy4aIOWMxcd K CBOeCMy 3J0POBbIO HM 30POBbIO 

okpy2karomx, 302K 1 370poBoii oKpyxxarolleli cpeye u T.A. 
  

JIP 21 TIpuoOpetenue oOyuaromjuMuca OnbITa IHYHOM OTBETCTBCHHOCTH 3a pa3BHTHe 
rpynnpl oOydarowyxcs. 
  

JIP 22 TIpuoOpetenue HaBbIKOB OOLICHHA H CaMOympaBIcHHA. 

  

JIP 23   Tlomyuenue o0y4arouuMucad BO3MO2%KHOCTH CaMOpacKpbITHA HH caMopeamM3aa 

JIMMHOCTH. 
  

JIW4HOCTHBIe pe3ysIbTATbI 

peaJIH3alvnn NWporpaMMbIl BOCHHTAaAHHA, ONnpeweJICHHbIe cyObeKTom 

Poccniickoii Deqepaunu — TamOoBcKkoli o6acTEIO 
  

JIP 25 OcosHarommit ceOa WIeHOM OOuIecTBa Ha PperHOHabHOM HM JIOKaIbHOM yPOBHAX, 

MMCIOWHM peycrapnenue o TamOopckoli oOmacTu Kak cyObexte PoccuticKoli 
@Meyepauun, pom peruona B 2KH3HH CTpaHbl 
  

JIP 26 IIpuuumaromuii WH NOHUMAIOINW ucMM U 3aqadH COWMaIbHO-9KOHOMMYCCKOrO 

passuTua TamOosBa, roToBbiii paOoTaTb Ha HX JOCTMWKeHMe, CTpeMaAlMiica kK 

MOBBILICHHIO KOHKypeHTocnocobHocTu TamMOospckol oOmacTH B HaliMOHaIbHOM 
MHPOBOM MaculTa0ax 
    JIP27   Oco3Harollwii eHHCTBO poctpaHctTBa TamOopckoii oOmacTu Kak eMHOM cpezbl 

OOMTaHHA BCCX HaCeJIMIOWIMX ee HallMOHaIbHOCTei WM HapogzoB, ompesemaroulel 
   



 8 

общность их исторических судеб; уважающий религиозные убеждения, 

традиции и культуру народов, проживающих на территории Тамбова и 

Тамбовской области 

ЛР 30 Проявляющий эмоционально-ценностное отношение к природным богатствам 

Тамбовской области, их сохранению и рациональному природопользованию 

ЛР 31 Стремящийся к саморазвитию и самосовершенствованию, мотивированный к 

обучению, принимающий активное участие в социально-значимой 

деятельности на местном и региональном уровнях 

ЛР32 Способный к трудовой профессиональной деятельности как к возможности 

участия в решении личных, региональных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем 

Личностные результаты 
реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

 

ЛР 35 
Осознающий значимость качественного выполнения трудовых функций для 

развития предприятия, организации. 

ЛР37 
Принимающий и исполняющий стандарты антикоррупционного поведения 

 

Личностные результаты 
реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса 
ЛР 38 Способный ставить перед собой цели под возникающие жизненные задачи, 

подбирать способы решения и средства развития, в том числе с использованием 

цифровых средств; содействующий поддержанию престижа своей профессии и 

образовательной организации 

ЛР 42 Умеющий анализировать рабочую ситуацию, осуществляющий текущий и 

итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, несущий 

ответственность за результаты своей работы 

ЛР 43 Принимающий основы экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, применяющий опыт 

экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической 

деятельности в жизненных ситуациях и профессиональной деятельности 

 

 
 
 
 
 
 
 
1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы 
дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 117 часов, в том числе: 

 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 78 часов; 

 самостоятельной работы обучающегося 39 часов. 

 

 
 
 
 
 
 

  

OOWIHOCTb HX McTOpHyueckHx cyyeO; yBaKaroWMii penurno3Hbie yOeooKJeHn4, 

TpaquuMH UW KyIbTypy HapoyOB, MpoxKMBarouWMx Ha TeppuTopHu TamOosa u 

TamOosckon oOnacTu 
  

  

  

JIP 30 TIpospisaromuii 3MOUMOHaIbHO-LICHHOCTHOe OTHOUICHHe K IPHpoAHbIM OoraTcTBaM 

TamOoscKoii oOmacTu, UX COXpaHeHHtO HU PallHOHaIbHOMY UPHpOAOM0JIb30BaHHIO 

JIP 31 Crpemamuiica kK CaMopa3BHTHIO HM CaMOCOBepLICHCTBOBaHHIO, MOTHBHPOBaHHBI K 

oOyueHHIO, MpHHHMarOlWii aKTHMBHOe yuacTue B  COlHabHO-3HadMMOli 
J€ATCIbHOCTH Ha MECTHOM H PerHOHaJIbHOM YPOBHAX 

JIP32 CnocoOuplii k TpyqoBOl MpodeccHoHatbHOM AesxTeMbHOCTH KaK K BO3MO2%KHOCTH   yuaacTHaA B pCWICHHH JIMMHbIX, PCTMOHAJIbHBIX, OOLICCTBCHHBIX, TOocyapCTBCHHBIX, 

oOuleHalMOHaIbHEIX NpoOsemM 
  

JIW4HOCTHBIe pe3ysIbTATbI 

peaJIH3auHyH WporpaMMBb! BOCHHTAaAHHA, ONpeeJICHHbIe KJIUCBbIMH paGoToxaTeiasMu 

  

JIP 35 
OcosHarolWHii 3HaYHMOCTb KaYeCTBCHHOrO BBINOJHCHHA TpyYJOBbIX PyHKUM WA 

pa3BuTHA NpesNpHATHA, OpranvsalyH. 
  

JIP37   
T]puuuMaroliuii 1 UCHOMHAIOWIMN CTaHAapTb! AHTHKOPppyNUMOHHOrO NoBe CHA 

  

JIW4HOCTHBIe pe3ysIbTATbI 

peaJIH3alHn WporpaMMbIl BOCHHTAaHHA, OnpeqeJICHHbIe cyObekTamMu 

o6pa30BaTeJIbHOrO Mpouecca 
  

JIP 38 CnocoOuplii cTaBuTb Mepey coOol Wemu NOX BO3HHKAaIOUIMe 2KH3HCHHbIC 3aa4H, 
MoqOupatTs cnocoOsl pewiecHHsA HW CpeACTBa pa3BHTHA, B TOM YMCIe C MCHONb30BaHHeM 

UMpOBbIX CpeACTB; COAeCTBYIONIMM NOATepxKaHuIO MpecTwKa cBOel Mpodeccuu u 

oOpa30BaTebHOH opraHV3ayyn 
  

JIP 42 Ymerouuii aHaimu3MpoBaTb paOouy1O CHTYyaLIMIO, OCYINeCTBIAIOMIMH Tekyuui u 

MTOFOBbIM KOHTPOJb, OLCHKY H KOppeKUMIO COOCTBCHHOM JeATeMbHOCTH, HECyWHi 

OTBCTCTBCHHOCTb 3a Pe3yIbTATbI CBOCH paooTEI 
    JIP 43 

  
IIpuuumaromMii =9OCHOBLI 3KONOrMYCCKOM KYNbTyPbI, | COOTBCTCTBYIOLICii 
COBPeCMCHHOMY YPOBHIO 9SKOJOrMUeCKOrTO MbBIWICHHA, MpHMeHAIOWMH = OMbIT 

SKONOrPHYeCKH OpPHeHTHpOBaHHOH pedsIeKCHBHO-OWleHOUHOM HM mpakTHeckKol 

ACATCbHOCTH B 2KV3HCHHBIX CHTyalluax H mpodeccHoHatbHOM AeaTebHOCTH 
  

1.4 PekomMenzyemoe KkoOJINUeCTBO 4acoB Ha oOcBOeHHe MporpamMMbl 
JMCUMMJIMHBI: 

MaKCHMaJIbHOK ya4eOHOH Harpy3ku OOyuaromeroca 117 uacoB, B TOM 4NClie: 

— oOs3aTeNbHOU ayHNTOPHOU yueOuo Harpy3ku OOy4arolleroca 78 4acoB; 

— cCaMOCTOATeNbHON padoTE OOyyarolseroca 39 Gacos. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 
2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы(3 семестр) 
Количество 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 44 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  34 

в том числе: 12 

        лабораторные занятия  

        практические занятия 12 

        контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 
в том числе: 
  подготовка докладов (сообщений) по изучаемым темам; 

  подготовка к лабораторным работам и практическим занятиям; 

подготовка к контрольным работам; 

  решение задач 

10 

Итоговое занятие за 3 семестр в форме тестирования 
 

Вид учебной работы (4 семестр) 
Количество 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 73 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  44 

в том числе: 10 

        лабораторные занятия  

        практические занятия 10 

        контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 
в том числе: 
  подготовка докладов (сообщений) по изучаемым темам; 

  подготовка к лабораторным работам и практическим занятиям; 

подготовка к контрольным работам; 

  решение задач 

29 

Итоговая аттестация в форме дифферинциального зачета 

2. CTPYKTYPA H COJEPXKAHHE YYEBHOH JIMCUMMJIMHbI 
«bESOMACHOCTb KU3HEXEATEJIBHOCTU 

2.1 OObem y4ueOHo AHCHHMMJIMHbI HW BHAbI yuedHon padoThi 

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

6 Mom 4ucile: 

nodzomoe6Ka OOK1a006 (coobmeHuUtl) NO UZyYaeMbIM MemamM; 

noozomoé6Ka K KOHMPOllbHbIM pabomam; 

pewmenue 3a0a4y 

nodzomoexa kK abOpamopHbim pabomam u npaxmuyeckUuM 3AHAMUAM;   

. Konuuecmeo 
Buy y4ednoii padotnr(3 cemectp) uacoé 

MakcumasibHas yuedHad Harpy3Ka (Bcero) 44 

OOs3aTeJIbHad ayIMTOpHad yuedHad Harpy3Ka (BCero) 34 

6 MOM 4UCcIle: 12 

abopamopnole 3aHAMUA 

npaxmuyeckue 30HAMUA 12 

KOHMPOlbHb1le PabOMoI 

CamocrosiresbHasd padota oOy4aromerocsa (BCero) 10 
6 MOM 4uUCcIle: 
nodzomoe6Ka OOK1a006 (coobmeHuUtl) NO UZyYaeMbIM MemamM; 
nodzomoexa kK abOpamopHbim pabomam u npaxmuyeckUuM 3AHAMUAM; 

noozomoé6Ka K KOHMPOllbHbIM pabomam; 
pemenue 3a0a4y 

Hmozo60e 3anaAmue 3a 3 cemecmp 6 dopme mecmuposeanus 

Bug yuedunoit padorsr (4 cemectp) Koauuecmeo 
4Yacoée 

MakcumasibHas yuedHad Harpy3Ka (Bcero) 73 

OOs3aTeJIbHad ayIMTOpHad yuedHad Harpy3Ka (BCero) 44 

6 MOM 4UCcIle: 10 

abopamopnole 3QHAMUA 

npaxmuyeckue 3aHAMUA 10 

KOHMPOJlbHble PabOMoI 

CamocrTostesbHad padota o6y4aromlerocsa (Bcero) 29 

    Hmozo6asa ammecmayus 6 cdopme Oud@depunyualvno2o 3a4uema 
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Безопасности жизнедеятельности и охраны труда» 

Перечень основного оборудования кабинета: 

1. Доска аудиторная ДК-12 – 1 шт.  

2. Системный блок Р4-2,40 - 1 шт.  

3. Монитор 15" Samsung 51ON – 1 шт. 

4. Демонстрационный комплекс «ОБЖ" (85) – 1 шт.  

5. Плакаты по дисциплине «Основы безопасности» - 10 шт.  

                       Перечень основного оборудования кабинета: 

                                                     «Стрелковый тир»  

1. Макет ММГ - АК 105 – 1 шт.  

2. Макет ММГ АК-74 – 1 шт.  

3. Пистолет пневматический – 1 шт.  

4. Пистолет МР-654 кл.4,5 – 1 шт.  

5. Макет огнетушителя ОП-5 – 1 шт. 

 6. Аптечка АИ-2 – 1 шт.  

7. Противогаз ГП-5 -5 шт.  

8. Респиратор Р-2 -5 шт. 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
 

Основные источники: 

1. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 [Электронный ресурс]: учебник 

3. YCJIOBHA PEAJIN3ALMM PABOYUENM ITPOTPAMMBI 
AMCUMMJIMAbBI «BESOMACHOCTS 7KVU3HEXEATEJIBHOCTM 

3.1. Tpe6oBaHHa K MHHHMaJIbHOMY MaTepnhaJIbHO-TexHH4ecKOMy 

odecriedeHHto 
Peamm3alva WporpaMMBbl JMCIMMJIMHbI TpeOyeT Haw4unad yaeOuHoro KaOuHeTa 

«be30acHocTH *KH3HeAeATe/IBHOCTH H OXpaHbI Tpya»> 

IlepedeHb OCHOBHOrO OOOpyq0BaHHA KaOuHeTA: 

1. Jocka aynutopuaa JIK-12 — 1 mr. 

2. CuctremuHpiit On0K P4-2,40 - | mr. 

3. Monutop 15" Samsung 51ON — | mr. 

4, JlemoncTpanMoHHEm Komimiekc «“OB)K" (85) — 1 mrt. 

5. IInakatsr m0 gucuMMMHe «OcHoBBI Oe30nacHocTH - 10 mT. 

Ilepeyenb OcHOBHOrO OOopya0BaHHA KaOnHeTAa: 

«CTpesIKOBbIH THp» 

1. Maxet MMI - AK 105 — 1 mrt. 

2. Maxet MMI AK-74 — 1 mrt. 

3. [IuctoneT mHeBMaTH4eckuH — | mT. 

4. IIuctoner MP-654 xu.4,5 — 1 mr. 

5. Maket orHetymmutesa OIT-5 — | mr. 

6. Anteuka AV-2 — | mr. 

7. [[porusoras [TI-5 -5 ur. 

8. Pecrmpatop P-2 -5 mr. 

3.2. Undopmaunonnoe oGecneuenne o0yueHus 

Ilepeyenb pekoMenHyyeMbIx yuedHbIx w3aaHHii, WHTrepHert-pecypcos, 
AONOJHHTeIBHOH JMTepaty pb 

OcHOBHBbIe HCTOUHHKH: 
1. Benos C.B. be30machocTb 2xv3HeEeATeIbHOCTH HM 3allluTa OKpyxKatolllel cpeybI 

(TexHocdepHas Oe3onacHoctTs) B 2 4. Yacts | [DneKTpoHHEI pecypc]: yaeOuuK 
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для СПО / С.В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 

2019. — 350 с. — (Профессиональное образование). — https://biblio-online.ru 

2. Белов С.В.  Безопасность  жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2  [Электронный ресурс]: учебник 

для СПО / С.В. Белов. –  5-е изд., перераб. и доп. — М.: Издательство  

Юрайт, 2019. — 362 с. — (Профессиональное образование). — https://biblio-

online.ru 

3. Микрюков  В. Ю.   Основы военной службы:  строевая, огневая и 

тактическая подготовка, военная топография [Электронный ресурс]: учебник 

для СПО / В.Ю. Микрюков. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: ФОРУМ: 

ИНФРА-М, 2020. — 384 с. — https://new.znanium.com/ 
дополнительная литература 
1.Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебник для СПО 
/ Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общ. ред.. Я. Д. Вишнякова. — 5-е изд., 
перераб. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2019. — 416 с. 
(Профессиональное образование). — https://biblio-online.ru/book/ 
 
 

 
 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 
Контрольи оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и приёма 

нормативов, а также сдачи обучающимися экзамена. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения  

1 2 

Умения:   
-организовывать и проводить мероприятия по 

защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и 

быту; 

- использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной 

специальности; 

домашние задания проблемного  

характера; 

– практические задания по работе с 

информацией, документами, 

литературой; 

– подготовка и защита 

индивидуальных и групповых заданий 

проектного характера. 

mia CIIO / C.B. Benos. — 5-e u30., nepepa6. u non. — M.: U3natensctso HOpaiit, 

2019. — 350 c. — ([IpodeccuonanbHoe obpa30BaHue). — https://biblio-online.ru 
2. benos C.B. BesonacHoctb 2xv3HeJeATeIbHOCTH HU 3alllMTa OKpy2Karolllei cpeybl 

(TexHocdepHas Oe3sornacHocTs) B 2 4. Uactp 2 [DneKTpoHHEI pecypc]: yaeOuuK 

mia CIIO / C.B. benos. — 5-e w30., nepepad. u gon. — M.: V3qaTenpctBo 

lOpaiit, 2019. — 362 c. — (IIpodeccuonambHoe oOpa30Banne). — https://biblio- 
online.ru 

3. Muxproxos B. IO. OcHOBbI BOCHHOM CiIyxKObI: CTpoeBad, OrHeBad VU 

TaKTHYeCcKad MOATOTOBKa, BOCHHad TONOrpadua [IIeKTpOHHBIM pecypc]: yaeOnuK 

mia CIIO / B.fO. Muxptoxos. — 2-e u34., ucip. u gon. — M.: DOPYM: 
YUH®PA-M, 2020. — 384 c. — https://new.znanium.com/ 

NONOJHHTeIbHAA JMTepatypa 
1. be30nacHocTb 2*XH3HeETeATeIBHOCTH [DeKTPpOHHbIM pecypc]: yaeOuuk yW1a CIIO 
/ A. J. Bunonakos [uv gp.| ; non o6m. peg.. A. J]. Buntuakopa. — 5-e 132., 
trepepao. u non. — M.: U3qatrensctso lOpaiir, 2019. — 416 c. 
(IIpodbeccuonanbHoe oOpa30BaHne). — https://biblio-online.ru/book/ 

  

  

  

  

4. KOHTPOJIb HW OHEHKA PE3YJIBTATOB OCBOEHHA 

AMCUMIMTJIMAbI «<BESOMACHOCTb KV3SHEIJEATEJIBHOCTU» 

KonTpoJIbH OLEHKAa Pe3ysJIbTaTOB OCBOCHHA JMCIIMINIMHbI OCYIIECTBIIACTCA 
lipemoapatesieM B MIpolecce IpoBexeHuA MpakTM4eCKMX 3aHATHH UW WpHéma 
HOPMaTHMBOB, a TakoKe Cau OOyuaIOMIMMUCA 9K3aMeHA. 

  

PesysbTaTbl o6y4eHna 

(OCBOeHHbIe yYMeHHA, YCBOeCHHbIe 3HAHHA) 

@MopMbI HM MeTOAbI KOHTPOJIA H OWeCHKH 

pe3yJIbTATOB OOy4eHHA   

I 2   

Ymenna:   

  

-OpraHH30BbIBaTb HW MpOBOAMTb MeponpuaTHaA 10 
3aluTe paOoTarolwMx MW HacesleHHA OT HeraTMBHBbIx 

BOSJCHCTBUM 4pe3BLIM4aHblx CHTyayHn; 
- TpeqnupuHumMatTb upodunakTuyeckue Mepbl A 

CHIDKCHHA YPOBHA ONACHOCTeH pa3IM4HOrO Bua UW Ux 
TOcueqCTBUM B MpodeccHOHaNbHOM DeATeIbHOCTU U 

OBITY; 
- WCHOIb30BaTb cpesCTBa UHAMBMAyaIbHOu =u 
KOJIICKTHBHOM 3al[MTbl OT Opy2KHaA MaccoBoro 
nopaxkeHus; 
- IPHMeHAT NepBU4HbIe CpeACTBa NO*KapOTyWeHuA; 
- OpHeHTHpoBaTECA B MepedyHe BOeCHHO-y4eTHbIX 

CielWWasIbHOCTeH WU CaMOCTOATeIbHO OMpeeATb 
cpeaqu HUX POCTBeHHEIe nmlosty4eHHOu 

CieWWasIbHOCTH;   
WOMalHve 3aqaHua WpoOseMHOrO 
xapakTepa; 
— mipakTuueckne 3aqaHna mo padoTe c 
uHdpopmauneii, oKyMeHTaMmy, 
jIMTepatypou; 
— MOATOTOBKa H 3aluta 
HVHOUBUAYyasIbHbIX HM PpyMoBbIx 3aqaHuit 
IIPOCKTHOTO XapakTepa. 
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- применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

-оказывать первую помощь пострадавшим 

 

Знания:  

-принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового 

поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, 

в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

 

Контроль освоения знаний, умений и навыков контрольная работа(тестирование), 

практические работы 

 

 
 

 

 

  

- IIPHMeHATb MpodeccnouasbHble 3HAaHMA B xoze 
VMCHONHeEHHA OOA3AHHOCTelM BOCHHOM CJIy2KObI Ha 

BOMHCKHX JOJDKHOCTAX B COOTBETCTBHH C MOy4eHHO! 
CTelMasIbHOCTIO; 

- BlaqeTb cnocoOamu OeckoHIUKTHOrO OOLIeHHA U 
caMoperysIAWHH B MOBCeXHEBHOM eATeMbHOCTU U 

3KCTPeMaJIbHbIX YCIOBHAX BOCHHOM CJIy2KObI; 
-OKa3bIBaTb MepBy!O MOMOLb MOcTpayqaBuiuM 

  

3nanna:   
-IIpHHUMMbI +OOecneyeHHA YyCTOMYMBOCTH OObEKTOB 

3KOHOMHKH, MpOrHO3HpOBaHHA pa3BuTHA COOBITHH u 
OLWeHKU mocueqCcTBU mipu TeEXHOreHHbIX 

ype3BbIdaHHbix CHTyalWAx MU CTHXMMHbIX ABJICHHAX, B 
TOM 4lcyle B YCIOBHAX IIpOTUBOelCTBUA Teppopu3My 

KaK Cepbe3HOM yrpo3e HallMOHaIbHOW Oe30macHOocTH 
Poccnnu; 

- OCHOBHbI€ BUbI NOTCHUMAaIbHbIX OMAaCHOCTel HW UX 
TOCeACTBUA B MpoeccuoHambHON eaTesbHOCTH U 

ObITy, UPMHUMMbl CHWKeHHA BepOATHOCTH x 
peam3auun; 

- OCHOBbI BOCHHOM Cyy2KObI H OOOPOHI rocyAapcTBa; 
- 3aa4uH WM OCHOBHbI€ MeponpuATHA TpaxkqaHcKol 

OOOpoHEt; 
- CHOCOOBI 3aMJMTbI HaCeIeHHA OT Opy2KHA MaccoBoro 

mlopaxkeHHua; 
- Mepbl ToxapHoi OesomacHocTH wu mMpaBuna 

Oe30MacHOro NOBeAeHHA MPH MoOrxKapax; 
- opraHH3auuio HM MOpAqOK TpH3biBa rpakyqaH Ha 

BOeHHyIO cilyxKOy WW MOcTyMmIeHua Ha Heé B 
OOpOBObHOM TopankKe; 

- OCHOBHbI€ BUAbI BOOPyKeHHA, BOCHHOM TeXHHKH U 
cielWasIbHOTO CHapsDKeHHA, COCTOALIMX Ha 

BOOPy2KCHHM (OCHAaIeHHH) BOMHCKUX Mozpa3yqeueHuH, 
B KOTOPBbIX UMerOTCA BOCHHO-y4eTHbIe 
CIelWMaIbHOCTH, POACTBEHHBbIe CielMasbHOcTAM CIIO; 

- oOacTb lIpuMeHeHHA TIOyY4aeMbIx 
TIpodbeccHOHasIbHBIX 3HAHHH MpH WCcnouHeEHHU 

oOa3aHHOCTeM BOCHHOM CiTy2KOBI; 
- TlOpaqoK MU WpaBya oKa3aHvA TepBoi MOMOLIU 

mocTpayaBliuM. 
    KouTposib OCBOeCHHA 3HAHHM, YMCHUM UW HaBbIKOB KOHTPOJIbHad paOota(TecrupoBaHne), 

lpakTHyeckve paoorTel     
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daqovHepy “q'D ‘> HHOWH 

MHIOLOHXOL 

  

‘BBAOLHL NVM BOLOATHOWOMOd H SHHIUHMTMOHT HOHHEL OU BOXHMOIhAQO 

MNGOLOIOU oIHsodA AWOdOERQ M WKHHeEOQAdL Lovhadlo eAWediodu Worrall g 

‘aooo0duod XIWWovaHdLeWooed AW34Q0 LOAPLILAGLOOS dOdVh XIFHCOLUTAR JHHaLaradused 

‘TIN0L HW iMraveed dIMHaOHDO 90a Loe KedLO ITHHIUHMOWIY HPL = WANOOhHLEND | 

‘WRNOL 

H welroveed ou reHdaleWw HIdHQdhA IrHilravaduoed OHHeWATodu imwwediodu doLay 

‘ALOOHILVALBOT HOHILALBABHEOU-OHQOKA H HOHAHLENHHAWWON ‘BULHaERd 

OJOHLOOHHHL H OJOHILBVHOHDIAPOdL “hee XITHILCHOHIDIOdU BHHOHLOUIAA OIOHAHLIAPDE 

BU WOWHITOXQOSH HHTeNdOHH OHHRAOEILOUOH HW MOHOM ALBIALODMADO :HHTMHILOLNOM 

XITHAOHDO BKOXHTMOIWwhAQO A oaHHedoduHWdod eH eHolaedieH eWWwediodi BehooRdg 

‘BHHePOELdOO OJOHILVHOHIDIPOdU BLUMOdL WOLDHA 9 BOXHTMOIehAQO HHHOWA 

“dONITAVH IJHHVAOALOHOMIdddoo HM OIMTINOddON BH OHSLavdueH eLrendaLlew anHexKdaroy MOKA 

HOHHO0@ XRdOHOO ‘XBHTIRALHO XIGHHenIdasedh HdL HIMOWOU BKHHeERIO ‘HHaWeda OJOHHOOS 

M OJOHCHW HHTeALHO XITHHeHIWdEddh HLOBIOQO A :BHHBHE JIIAHhHOLOA ILUBAIOU WeLHaALo 

FLOOHMOWEOd Lovey WoL H golaverd FLOOHALAaLeAOWaLoOl BeNODHHIOTS ‘HHEWK vevdgo 

olododore H HHHRHE XHMOHHMHIIN IWAOH9O “I4QKAID HOHHSOd IWAOHDO ‘BHHOIIOVH IDLHTME 

SuMeEeHHeIdoO H HHOWddd OJOHHI0Od UH OJOHCHW HHMeALHO dIdHuehIddeadh sidiraiverd IMHOHOILNA 

(HLIOHILALBOTSHEMMK FALOOHOBUOESG» ITHHIUMTMOMY BHHORAEM OdAN Go “4LOOHHOLraedleH 

BEHILEHOHDIAPOdU 3d KOLIKIAB IFWWedIOdH O14LXOHH9QO90 HOHCALMAACLD HOHEOHIQC 

‘BodaTIOdL OIOHILaLedoEeRdgo 

HHMveHHeIdo Ol BHHeEeMA SMMOOHHYOLON IAHdodHdy[] “aod WM AJHHOHeHE 99d “ITHHIMHMOUI 

edALMACLS BHOTOGHAL “AOLOHLCHTIDUD ONAOLOITOU M BHHeAOOAdL Luxdaifoo ewwedsody] | 

‘ITHULUATOMI HOHQdhA 

SHHOOd9O AOLBeLIVAEad ANHOMO HU ALOdLHON ‘HuTeEHLead BusOIroA ‘aHHeMddToO H AdALNACLO 

‘ITHHYUMNOHY HOHQOhA IWWedsodu Ldousen :Lovnommda mwwediodu wanooed suHexdairoy 

‘(HLIOHIVALBOTIHEMMK FLOOHOVIIOLIY» IMHHIUHMOHY HOHOQSHA IIWWedsodu HOHdaWHdL da0H9O 

BH «(WeITHa OL) aLdoudHedL eH aHHoLaeduA H MOcodadau BHTIBEHHeIdO» HLOOHALeHMSLS OL 

sHHedoOeedgo OJOHAILeHOHSIaodu OsJaHadsd vLdeYHeLs OIOHIIraLledoeedgo OIOHHdALoderAdo.l 

O1OHILedsTaqd HUNBHHeAOQIdL 9 HHALILIALOOD a BHOIAeLIOD BWWedIOdU BehOOR, 

‘GD WISHHHEMU, DIA Id ereurud 

- pLCouDHed.L OLOHMOCOTOHESIAM PNAMHHNOL OOMIAOQNK | WalraLederouadi OLAHHALAe.LI0O 

‘«(WRITHA OU) OLGCOUOHedL BVH DHHALEAedUA WH NOEOPadaL BHITVEHHLICO» HLOOHALBHNILS BIT 

«(YU LIOHILALBALA HED FLOOHOVIOE Ag» hutuuTony Awwediodu orhnoged eH 

  

KUEHOTIO |



PelleH3ua 

Ha paOouyio iporpaMMy MciunmMHb! « BESOIIACHOCTb XKVU3HENEATEJIBHOCTH » 

WWIa CelWWanbHOCTH “«OpranH3allia TMepeBoO30K HW ylipaBsIeHHe Ha TpaHcnopTe(M0 BHaM) »», 

COCTaBJICHHY!O IIpemoyapatesiem lamMOoBCKOrO TEXHHKyMa 2KeIe3HONOPOXKHOTO TpaHcioptTa - 

(dusnana PI'YIIC Mummannusm C. B. 

    

  

PaOouad mporpaMMa cocTaBsieHa B COOTBeTCTBHH c TpeOoBaHHAMH MOeyepasIbHOrO 

rocylapcTBeHHOrO OOpa30BaTeJIbHOrO CTaHyapTa cpeyHero mpodeccHOoHabHoro OOpa30BaHHaA 

MO CHeWHabHOCTH « OpraHH3allua MepeBo30K HW yupaBsIeHwe Ha TpaHcnoptTe (M0 BHaM)», Ha 

OCHOBe IIPHMepHOH MporpaMMbl y4eOHOH TUCIMMIHHbI « Oe30MaCHOCTh 2KH3HECATCIIBHOCTH)). 
    

      

CoyepxaHHe padOouel MporpaMMbI BKJIOUaAeT: MacllopT MWporpaMMbl y4eOHOH AHCLUAMIMHBI, 

CTpyKTypy H coyepxaHHe, YCIOBUA pealH3allHH, KOHTPOJIb H OWeCHKY pe3yIbTAaATOB OCBOeCHHA 

yueOHOH JHCIMMJIMHBI. 

CoyepxkaHue yueOHOH JHCIMMIHHEI pa30HTO Ha JIOrH4eCKH 3aBePIIeHHble AH TakTHYecKHe 

CMMHUMIbI, H3yYYeCHHe KOTOPBIX 3aKAHYHBACTCA OMpeeJICHHbIM BHAOM KOHTpOIA, 4TO Maer 

BO3MOXKHOCTbh pacCpeOTOUHTb B TeEYEHHe CeEMECTpa KOHTPOJIbHbIe MEPONPHATHA, CTHMYJIHpysA 

CTYNICHTOB K perylapHoH padOoTe Ha MpoTmKeHHH BCero NepHowa oOyyeHua. CoyepxaHne 

MaTepHasla HalipaBJIeCHO Ha KOPPeCKUMIO H COBEPIINIeCHCTBOBaHHe HaBbIKOB, YMCHHM OOy4arOLIHXxcs 

c yy4eTOoM mpoduia mpodeccuoHanbHoro oOpa30BaHHa. I pamMoTHasd MOCIIeOBATeIbHOCTb 

pa3eJIOB H TEM JlaeT BO3MO2%KHOCTh CTYCHTAM TOJYAATb YCTOMYMBbIe 3HAHH A. 

    

    

B mporpamMe yuTeHa cneuMduka yaeOHOroO 3aBeJIeHHA HW OTpaxkeHa TpakTHuecKkas 

HallpaBJIeCHHOCTb Kypca. [TemMaTHuecKHii NaH THCIMIMIMHbI OTPaxkaeT BCE OCHOBHBIE pa3ICJIbl 

TeEMBI, paciipeyesIeHHe ay IMTOPHBIX YACOB COOTBETCTBYeT OOLEMY PACCMATPHBAECMBIX BOIPOCOB. 

  

  

  TakHM oOpa30M, l[pecTaBileHHad Ha pelleH3HtO padouad mporpamMMa  yueOHOli 

QMCUHINIHHBI OTBeYaeT TpeOOBaHHAM K Oa30BOMY YPOBHEIO TOATOTOBKH oOOy4arOUIHxcaA 0 

WaHHOHW TMCUMMIMHe MH MOXKEeT OITb PeKOMEHOBAHA JIA WIAaHHPOBaHHA paodorHl. 

  

  

  

PelleHnsenr: GUL etypeuOL EAE Sica LEPC CECE LEPC Ce. 

  

Vere LOL st CCC MALEK AB OK Oey ZO CP AO af gS ot es ee — 

A 2 
Y 7 

LEO EO Ma” YES ae CO [Gogo ee Ps a   
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