
POCXKKEJIIOP 
MejepasbHoe rocyapcTBeHHOe O10KeTHOe 

oOpa3s0BaTeJIbHoe yupexkenhe BLICMero 06 pa3z0BaHHA 

«PocTOBCKHH rocyapcTBeHHbIii YHHBepcHTeT IyTeli cooOmenns» 

(MT BOY BO PIYIIC) 

TamOoBcKHii TEXHHKYM 2KeJ1e3HOLOPOKHOLO TpancnoptTa 
(TaTKT - dusmaa PPYIIC) 

  

  
    

   

  

  

  

  

(— > 

QHOKYMEHT NOQNUCAH = 

SNEKTPOHHOM NOANMNCbIO BEPIK [ATO 
3a gy aupextopa 0 YBP 

Ceptucbukar: le Ohy / ay Tapacosa/ 

0OBF6C3525D3D0D12CE16A4E075A11CEB4 oT « LK oy EF 2022, 
Bnageneu: Tapacopa Onbra UBaHoBHa \ 5 , 
Aencteutenen: c 08.07.2022 go 01.10.2023 XZ % : ~~ — 4s jf 

AN boy 3 " V4, 
Dy, wT nn A 

  

PABOYUAA TWTPOPPAMMA 

Y4EBHON JMCUMMJIMHBI 
OPC) 04 «®U3MH4UECKAA KY JIBTY PA» 

110 Ciiel{MasIbHOCTH: 
23.02.06 Texnuueckas 9KcIiJIyaTalua TOABHKHOrO 

COCTaBa 2KeJIe3HbIX JOpor 

2022 Yr.



Pa6ouas MporpamMMa y4eOHoH WHcCIMMIMHbI Du3snyeckad KyJIbTypa pa3padoTaHa Ha 

OCHOBe IIpPHMepHOH MporpaMMbI y4eOuOH AHCWMMIMHbI Du3zn4eckasd KyJIbTypa JIA 

oOpa30BaTeJIbHBIX YUPEK CHU, peau3yIOulMx OOpaz0BaTesIbHble mporpamMp! CIO, 

peKOMeHOBaHHOM DeepasibHBIM rocyapCTBeHHbIM yapexyeHHeM "DeyepasibHbI MHCTHTYT 

pa3BuTua oOpa30Banua" (DIY OMPO) u dbexepanbHoro rocyapcTBeHHOrO OOpa3z0BaTeIbHOrO 

cTaHJjapTa cpey{Hero lmpodeccuouasbHoro OOpa30Banua (DPOC CIO) mo cnenmastbHoctam 

cpeaHero mpodeccuoHnasbHoro oOpa30BaHHa (Jastee CIIO) 23.02.06 Texnuueckas 

OKCITyaTauvAa MOABYWOKHOTO COCTAaBa 2KCIC3HbIX JOPOr; 

Opranu3aiua-pa3spaboTunk: TamOopcKuii TeXHUKyM %Kee3HOOpOxKHOrO Tpancnopta (TaDKT - 

dusnman PPYTIC) 

Paspa6orunk: Unxkosa JI.A., ipenoyzapateib (Pu3H4eCKON KYJIbTYpPbI BbICIIeH 

KBaJIM(UKallHOHHOH KaTeropuu, PyKOBOAUTeb (PU3H4eCKON KyJIbTYpbI 

TaDKT - dumnan PrYTIC 

PeljeH3eHTBI: 

Eyescxaa O.B. pykopogutTenb (bu3nyuecKkoi KylbTyppi TamOospcKkoro oOslacTHoro 

rocyjlapcTBeHHOrO aBTOHOMHOrO podeccwoHabHOrOo OOpa30BaTeIbHOrO § y4upexKeHHa 

«lleqarormueckui koien«K r. TamOosa» 

Mupouenko 9. tO. npencenarenb LK OFCS azncrumimn TalKT - duran PYTIC 

PekoMeHOBaHa IMKJIOBOH KOMHCCHel OOMIMX l'YMaHHTapHbix U COMMAJIBHO-3KOHOMH4CCKHX 

AM CUMIN 

TIporoxom Ne 10 or (4S » cheer? 20-7.   

  

I[peaceyatestb IMKIOBOH KOMHCCHU MeL /93. }O. Mupouexko/ 

C



 3 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

 

1. ПАСПОРТ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ                                            

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»              4 

                                              

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ                                                      

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»                8 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ                                           

ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»                                    15 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ                                       

ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ                                               17 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LI 

SI 

IHMLUMNONI MOHIAhA BUHAOEIO 
GOLVLILAEAd VNHAMO VM IIfOd LHOM *b 

«Vd ALILAM BV NOFTHUENO” IFHVLLMMOUI 
WMOHIHA MMTIVEMIV ad BUEOLOA *€ 

«VdALILAN BVNOFTHMENO” IFHMIUMNOUI MOHIAHA 
AUHV KdaOO U VAALNAdLO “7% 

«VdALILAM BVNOFHHEN®” IFHVICUMNOU MOHIAhA 

IDNINVdIOdUW WVeahOIVd LdOUOVI 'T 

FHHV ed aALOO



 4 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

1.1. Область применения программы. 

Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура» 

является частью  программы подготовки специалистов среднего звена 

(ППССЗ)  и предназначена для реализации требований ФГОС СПО по 

специальности: 23.02.06  Техническая эксплуатация подвижного состава 

железных дорог 

 

 

1.2.  Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ: 

Учебная дисциплина «Физическая культура» относится к общему 

гуманитарному и социально-экономическому циклу программы подготовки 

специалистов среднего звена, направлена на формирование общих и 

профессиональных компетенций. 

 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

 Общей целью образования в области физической культуры является  

формирование у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и 

психических качеств, творческом использовании средств физической 

культуры в организации здорового образа жизни. Освоение учебного 

предмета направлено на приобретение компетентности в физкультурно-

оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками 

творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими 

упражнениями. 

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

1. IACHOPT PABOYEHM IIPOTPAMMBI Y4UEBHON JMCUMMJIMHbI 

«OU3MHUECKAA KYJIBTYPA» 

1.1. O6.1acTb NpHuMeHeHns porpaMMBI. 

Pa6ouaa mporpamMa yueOHOH WHCIMMIMHbI «Dn3n4ecKad KyIbTypa» 

ABJIACTCA GWACTBIO IIpOrpaMMBI MOATOTOBKH CiielMasIMCTOB CpeHeTro 3BeHa 

(U1ICC3) u npequa3Hayena Aya pearm3anuu TpeOoBpanuii DE'OC CIIO no 

cnemuanbHoctn: 23.02.06 Texnuueckad 3KcIuIyaTallua TOABMXKHOrO COcTaBa 

*KeTIC3HBIX JOPOr 

1.2. Mecro yue6noii AHCI B CTpyKType HIICC3: 

Yue0uaad WuciunimMHa «Du3n4eckad KyJIbTypa»> OTHOCHTCA K OOMEMy 

TrYMaHUTapHOMy HU COMMasIbHO-9KOHOMHYeCKOMY LMKJTy IporpaMMbI NMOATOTOBKU 

Cliel[MasIMCTOB CpeHero 3BeHa, HalipaBsiena Ha (OpMUpOBaHHe OOMIHX U 

TIpocbeccCHOHAaJIBHBIX KOMMeTCHIMH. 

1.3. Llenu 4 3aga4H yuedHnoi AHCLMMIMHbI — TpedoBaHHa K pe3yJIbTaTaM 

OcBOeHHA y4eOHOH AMCUMMJIMHBI: 

OOdmlet Web1O OOpa30BaHHA B OOacTu (PH3M4eCKOM KYJIbTYPbI ABJIACTCA 

cbopMupoBaHne y OOyuarOMIMXCA YCTOMIMBEIX MOTHBOB HM TOTPeOHOCTeH B 

OepexKHOM OTHOIICHHH K CBOeMY 3I0POBBbIO, I[eJIOCTHOM pa3BUTHH (bu3H4eCcKHXx U 

IICHXM4ECKUX Ka4eCTB, TROPUCCKOM HMCTOb30BAHMM CpeCTB (bu3H4ecKow 

KYJIBTYPbI B OpraHu3alluu 30pOBOro OOpa3a 2#*XH3HM. OcBoeHve ya4eOHOro 

IIpeqMetTa HallpaBJIeHO Ha IpHoOOpeTeHve KOMIeTCHTHOCTH B (PH3KYJIBTyPHO- 

O3OPOBMTeIbHOM HU CHOPTHBHON JeATeIbHOCTH, OBsIayeHve HaBbIKaMU 

TBOPYCCKOFO COTPYAHHYCCTBA B KOJWICKTHBHBIX (POpMax 3aHATUM (bu3H4eCKHUMU 

ylpaxkKHeHHAMH. 

B pe3yIbTaTe OCBOCHHA YACOHOH TMCIMIMIMHbI OOy4alOMMica TOIDKeH 

YMETB: HCIOIb3OBaTb (PU3KYJIBTYPHO-O3OPOBUTEJIBHY!IO JICATCIBHOCTH JIA 

YKpelJIeHHA 3,0POBbA, JOCTWKEHHA 2KH3HEHHBIX MW MpoOdeccHOHasIbHBIX lesen;
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применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения характерными для данной профессии.  

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; основы здорового образа жизни; условия 

профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для 

профессии; средства профилактики перенапряжения.  

В результате освоения учебной дисциплины техник должен обладать 

профессиональными компетенциями: 23.02.06  Техническая эксплуатация 

подвижного состава железных дорог-  ОК2; ОК3; ОК6. 

ОК 02 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности,  

применительно к 

различным  

контекстам 

Умения: 

- распознавать задачу и/или проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте;                                                             

- анализировать задачу и/или проблему и выделять её 

составные части;                                                                                 

- определять этапы решения задачи; выявлять и  

эффективно искать информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

- составить план действия; определить необходимые 

ресурсы; 

- владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах;                                            

- реализовать составленный план;                                                     

- оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания:  
- актуальный профессиональный и социальный контекст, в 

котором приходится работать и жить;                                                

- основные источники информации и ресурсы  

для решения задач и проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте. 

- алгоритмы выполнения работ в профессиональной и 

смежных областях;  

- методы работы в профессиональной и смежных сферах;                                                                                        

- структуру плана для решения задач;                                               

- порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 03 Планировать и  

реализовывать  

собственное  

профессиональное  

и личностное  

развитие. 

Умения:  
- определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной деятельности;                         

- применять современную научную профессиональную 

терминологию;  

- определять и выстраивать траектории профессионального  

развития и самообразования 

IIPHMCHATH PallMOHaJIbHble IPHeMBI JBUTaTeIbHBIX (PYHKIUMH B 

TpodeccHOHaIbHOM JeATeIIBHOCTH; MOIb30BaTbCA CHeACTBaMH MpodusakTHKU 

TlepeHalipsKeHHA XapaKTepHbIMH JIA TaHHOM mpodeccuu. 

B pe3yibTaTe OcBoeHHaA y4eOHOH AMCHMIMIMHbI OOyuaIolMiica OspKeH 

3HaTb: pOlb (U3H4eCKON KYyJIbTYpbI B OOIIeCKyIbTYpHOM, IpodeccHOHaIbHOM HU 

COMUMAJIBHOM pa3BHTHH UeCJIOBCKa, OCHOBBbI 320OPpOBOTO oOpa3a 7KMU3HU, YCJIOBMA 

podeccHOHaIbHOU eATeIbBHOCTH MU 30HBI PHCKa (u3M4eCKOTO 30POBbA IA 

mpocbeccun; cpezcTBa NpodustakTHKU TepeHalpwKeHHA. 

B pe3yibTaTe OCBOeHHA Y4eOHOH TMCIMIMIMHbI TEXHUK JOJDKeH OOsIaaTb 

TIpoctbeccHOHAJIBHBIMM KOMHeTCHIMAMH: 23.02.06 TexHuueckad 9KCIIIyaTala 

NMOJBYOKHOFO COCTaBa 2KeIe3HbIX WOpor- OK2; OK3; OK6. 
  

OK 02 BplOupatb crocoOpl 

pelleHua 3aqa4 
mIpodbeccnoHasIbHOH 

TeaATeIbHOCTH, 
TIDUMCHHTCJIBHO K 

pa3JIM4HbIM 

KOHTCKCTaM 

Ymenna: 

- pacno3HaBaTb 3aqauy v/nIM MpoOemy B mpodeccHOHasIbHOM 
Y/MIM COUMasIbHOM KOHTEKCTE; 

- aHaJIM3MpOBaTb 3ana4y u/uIM mWpoOmemy U BbI_eATb eé 

COCTaBHble 4acTu; 

- ONpeAeATb STAMbI PCWICHHA 3aa4H; BbIABJIATb U 
3dbdekTHBHO HCKaTb HHPOpMaHtO, HeEOOxoAMMy?10 AA 

pemenua 3aqaun u/umM poem; 
- COCTABHTb IaH JelucTBHA; OMpeyeIuTb HeEOOXOAMMBIe 

pecypcer; 
- BJaeTb AKTYAaJIbHbIMH MeTOAaMH paoorTel B 

TIpodeccvoHaIbHOH U CMexKHBIX Ciepax; 
- peasIu30BaTb COCTAaBJICHHbIM IaH; 

- OLWCHUBATb pe3yJIbTAT UW MOCMeACTBUA CBOMX WelcTBU 

(CaMOCTOATEIIBHO WIM C MOMOUIbIO HaCTaBHHkKa) 
  

3HaHHA: 
- AKTYaJIbHbIM MpodeccnOHaIbHbIi HW COMMAIIbHbIM KOHTEKCT, B 

KOTOPOM IpHxOANTCA paOoTaTb UH XKUTb; 
- OCHOBHbIe HCTOUHUKH HHPOpMalMH U pecypcbl 

WIA peleHHa 3aa4 U mpoOsem B npodeccnoHasbHOM u/uIM 
COWMaJIbHOM KOHTEKCTE. 

- aJITOPHTMBI BbITOIHeEHHA paooT B mpodeccnoHabHoH 
CM@2KHBbIX OONACTAX; 

- MeTObI paOoTE! B IpodeccnOHaIbHOM MU CMeXKHBIX Ciepax; 
- CTpyKTypy Ilana Ayla pemenua 3a7a4; 

- MOPAZOK OWeCHKH pe3yIbTATOB peleHua 3aqa4 
TIpodeccHOHasIbHOM eATebHOCTH.     OK 03   IInanHuposats u 

peasu30BbIBaTb 

coOcTBeHHOe 

mIpodeccnoHasIbHoe 
W JIM4HOCTHOe 
pa3BuTHe.   Ymenua: - OMpeeMATh AKTYAJIbHOCTb HOPMATHBHO-IIpaBOBOH 

OKYMeHTalluu B UpomeccHOuasIbHO WeaATeIbHOCTH; 

- IIPHMeHATb COBPeMeHHy!0 Hay4Hy!to WpodeccnouasIbHy!o 

TEPMUHOJIOIH10; 

- OMpeeATb U BbICTPaNBaTb TpaeKTOpuM MpodeccnoHnasbHOrO 

pa3BUTHA 1 CamMooOpa30BaHHa    
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  Знания: 

- содержание актуальной нормативно-правовой 

документации;  

- современная научная и профессиональная терминология; 

возможные траектории профессионального развития и 

самообразования 

 

ОК 06 Проявлять  

гражданско- 

патриотическую  

позицию,  

демонстрировать  

осознанное  

поведение на  

основе  

традиционных  

общечеловеческих  

ценностей. 

Умения:  
- описывать значимость своей профессии 

Знания:  
- сущность гражданско-патриотической позиции,  

общечеловеческих ценностей;  

- значимость профессиональной деятельности  

по профессии. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать 

следующими личностными результатами 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код 

личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих 

ЛР 3 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности. 
ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства 

ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр 

и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 
ЛР 10 

Личностные результаты 

  

3nanna: 

HOKYMeHTaunn, 

- coqep2KaHnve akTyaJIbHOM HOPMaTHBHO-IIpaBOBOM 

- COBpeMeHHad Hay4Had U NpodeccnoHasbHad TEPMUHOJOTUA,; 
BO3MO2KHbI€ TpaeKTOPHN MpoeccHOHaIIbHOTO pa3sBuTHA U 

  

  
  

    

camooOpa30BaHHA 

OK 06 | I[poasnats Ymenna: 
TpaxkqaHcKo- - OMMCbIBATb 3HAYHMOCTb CBOeH Mpodeccuu 

TaTPpHOTHYECKYIO 3HaHHA: 
TO3HMHI0, - CYLHOCTb rpaxkKqaHCKO-MaTpHOTHYeCKON NOsHyHH, 

J@MOHCTPUpoOBaTb oOuledeOBeyeCKHX WeHHOCTEeH; 
OcO3HaHHOe - 3HAYHMOCTb MpodeccHoOHasIbHO DeaTesbHOCTH 

TlOBeyeHHe Ha 10 mpodeccun. 
OCHOBe 

TpaaqMUMOHHbIX 
oOuledeOBeyeCcKHXx 

WeHHOCTe!. 
  

B pe3yiibTaTe OCBOCHHA JMCUMMIMHI OOyYaroOMMiica DOIWKeH OOMaaTb 

CJICTYIOIIMMY JIAMHOCTHBIMY pe3yJIbTaTaMu 

  

  

  

  

  

  

  

JIM4HOCTHBIe pesysIbTAaTbI Koy 

peasH3auHi WporpamMMb! BocnHTaHHA JIH4HOCTHBIX 
(OecKpunmopbi) pe3y/IbTATOB 

peasmm3auHH 
nporpamMMbI 

BOCHHTAaHHA 

Oco3Harolmuit ceOa TpaxkqaHHHOM VM 3aU,MTHHKOM BesIMKOM CTpaHbl JIP 1 

CoOmrofarouuii HOpMbI NpaBonopagkKa, CeqyroWMi uyzeamam rpaxkqaHcKoro 

oOulecTBa, OOecneyeHuaA Oe30NacHOCTH, MpaB uM cBoOOoR rpaxgaH Poccun. 
JIoaIbHBIM ~K YCTaHOBKaM HW MpoaABIeHHAM MpeycTaBuTenei cyOKybTyp, JIP 3 

OTIMYAaIOWMN UX OT rpynl Cc FeCTpyKTHBHbIM MH JeBHaHTHbIM NOBeeHHeM. 
JlemoncTpupyroWui HenpusaTue u NpexynpexyarwuMi couMabHO onacHoe 

MOBeeHHe OKPy2KarOL x 

Oco3HaIolyuii TpHOpuTeTHy!O LeHHOCTb JIM4HOCTH 4eIOBeKa; yBarxKarolnii 

COOCTBeHHY1O HM 4y2KYIO YHHMKAJIbHOCTb B pa3JIMYHbIX CHTyallMaAx, BO BCeX JIP 7 

(bopMax u BUyax eaTebHOCTH. 

IIpossnsaromui WM AeMOHCTpupyromMi yBaxkeHve K MpeycTaBuTeamM 
Pa3IM4HBIX STHOKYJIBTYPHBIX, COWMAJIbHBIX, KOH(CCCHOHAJIBHBIX WH WHbIX 

rpynm. CompwuactHblii K COxpaHeHHO, TIPeyMHOXKeHHIO U TpaHcIAynn JIP 8 
KYJIbTYPHbIX TpaquyWi Ww WeHHOCTeli MHOTOHAaLMOHAaIbHOrO poccHiicKoro 

rocyyapcTBa 

CoOmoyarouuit u mponaraHgupyrouMi mpaBusa 3q0poBoro u Oe30nacHoro 
o6pa3a 2KM3HH, cmopta; mupeqynpexyaroumui mM00 mpeoxoneBaromnii 

3aBHCUMOCTH OT asIKOrOsIA, TAOAKa, ICHXOAKTUBHbIX BeEIIECTB, a3apTHbIX Tp JIP 9 

uw 1.4. Coxpansroujmi mcnxosloruueckylO YyCTOM4YMBOCTb B CHTyaTHBHO 

CJIOXKHBIX WIM CTPEMUTCJIbHO MCHAIOWIMXCA CHTyalMax 

3a00TAMMiicaA O 3allTe OKpy2Karouleii cpegbl, cOOcTBeHHOM U 4yxKOMH TIP 10 

Oe30NacHOCTH, B TOM 4cue UMpoBoli       JIM4HOCTHbIe pe3yJIbTATbI   
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реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности 

Приобретение обучающимися социально значимых знаний о нормах и 

традициях поведения человека как гражданина и патриота своего 

Отечества. 
ЛР 15 

Ценностное отношение обучающихся к людям иной национальности, 

веры, культуры; уважительного отношения к их взглядам. 
ЛР 18 

Ценностное отношение обучающихся к своему здоровью и здоровью 

окружающих, ЗОЖ и здоровой окружающей среде и т.д. 

ЛР 20 

Приобретение обучающимися опыта личной ответственности за 

развитие группы обучающихся. 

ЛР 21 

Приобретение навыков общения и самоуправления.  ЛР 22 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектом  

Российской Федерации – Тамбовской областью 

Осознающий себя членом общества на региональном и локальном 

уровнях, имеющим представление о Тамбовской области как субъекте 

Российской Федерации, роли региона в жизни страны 

ЛР 25 

Стремящийся к саморазвитию и самосовершенствованию, 

мотивированный к обучению, принимающий активное участие в 

социально-значимой деятельности на местном и региональном уровнях 

ЛР 31 

Способный к трудовой профессиональной деятельности как к 

возможности участия в решении личных, региональных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем 

ЛР32 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

 

Осознанно выполняющий профессиональные требования, 

пунктуальный, критически мыслящий, демонстрирующий 

профессиональную жизнестойкость. 

ЛР 33 

Принимающий и исполняющий стандарты антикоррупционного 

поведения 

 
ЛР37 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса 

Способный ставить перед собой цели под возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы решения и средства развития, в том числе с 

использованием цифровых средств; содействующий поддержанию 

престижа своей профессии и образовательной организации 

ЛР 38 

Демонстрирующий навыки позитивной социально-культурной 

деятельности по развитию молодежного самоуправления, качества 

гармонично развитой личности, профессиональные и творческие 

достижения 

ЛР 40 

Умеющий анализировать рабочую ситуацию, осуществляющий текущий 

и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, 

несущий ответственность за результаты своей работы 

ЛР 42 

 

 

 

  

peaJIH3anqHn NporpaMMbl BOCHHTAHHA, OIpPeAeJICHHbIe OTPacJICEBbIMH TpedoBaHnamMu 

K AeJIOBbIM KAdeCCTBAaM JINGHOCTH   

  

  

  

    

IIpuoOperenue oOy4arolWMMMca COUMasIbHO 3HAYMMBIX 3HAHHM O HOpMax U 

TpaqMuuMAx MOBeeCHHA YeNIOBeKa KaK [TpaxkKaHwiHa WU MaTpvoTa cBoero JIP 15 
Oreuectsa. 

LleHHocTHOe OTHOLIeHHe OOy4arOWMxcaA K JKOQAM WHOM HallMOHasbHOCTH, TIP 18 
BepbI, KYJIbTYPbI, YBAXKUTEJIbHOrO OTHOMMCHHA K HX B3TJIAqaM. 

IjeHHOCTHOe OTHOMeHHe OOY4aFOWINXCA K CBOeMYy 300POBbIO H 30POBbIO JIP 20 

oxpyxkaromnx, 300K u 300poBoli OKpyxxKaromlel Cpe Ui T.Z. 

IIpuoOperenve o6yyaroujuMuca oOMbira JMYHOM OTBETCTBCEHHOCTH 3a JIP 21 
pa3BuTHe rpynnbl OOyaaroWNxca, 

IIpuoOperenue HaBbIKOB OOMCHHA UM CaMOynpaBJIeHHA. JIP 22 
  

JIM4HOCTHbIe pe3yJIbTATbI 

peaJIH3anqHn NporpaMMbl BOCHHTAHHA, Ope eJICHHbIe cyObeKTOM 

Poccniickoi MPexepaunu — TamO6oBcKon 061acTbIO 
  

Oco3HarolMit ceOa 4IeHOM OOMIeCTBa Ha PerMOHaIbHOM HU JIOKaJIbHOM JIP 25 
YPOBHAX, MMeIOWIMM MpeycTaByieHue 0 TamMOoBckoli oOsacTH Kak cyObeKTe 
Poccuiickon Dexepaynn, pos pervona B 2KU3HH CTpaHbl 
  

Crpemamniica K CaMOpa3BUTHIO u CaMOCOBepLICHCTBOBAaHHI0, JIP 31 
MOTHBHpOBaHHbIit K OOYYeHHIO, MpMHMMarIOWIMii akTMBHOe yu4acTue B 

COUMaJIbHO-3Ha4YHMOn HeCATCIIBHOCTU Ha MCCTHOM UH pervOHaJIBHOM YPOBHAX 
  

CnocoOHplii kK TpyqOBOi mnpodeccHoHambHOM eATeIbHOCTH KaK K JIP32 
BO3MO2KHOCTH y4acTHA B PeCWICHHM JIMYHBIX, PCTHOHAIBHbIX, OOM[CCTBCHHBIX, 

TOcyHapCcTBeHHBIX, OOMeHALMOHAIIbHBIX TpoOsIeM     

JIM4HOCTHbIe pe3yJIbTATbI 

peasn3auHi WporpaMMbl BOCHHTAaHHA, OpeseseHHble KJIOUeBLIMH padoTosaTesIAMH 

  

Oco3HaHHO BbINOHAIO WIM mpodeccuonasIbHEIe TpeOoBaHna, 
IYHKTYyaJIbHbIH, KpuTH4eCcKu MBICJIAL HH, eMOHCTpupyromynii JIP 33 

TIpodbeccuOHaJIbHY!10 2KHU3HECTOMKOCTD. 
  

IIpunumMatouwti W UCHOUHAIOWIMM §=cTaHyapTbl aHTMKOppynmWMOHHOrO 

noBeyeHHA JIP37     

JIM4HOCTHDbIe pe3ysIbTAaTbI 
peasiM3auH WporpaMMbl BOCHHTAaHHA, ONpeqeseHHble cyObeKTAaMH 

oOpa30BaTeJIbHOrO Hpowecca 
  

CnocoOHblii cTaBuTb Mepeg coOoi yer NOX BO3HUKAaIOWMe %KU3HeHHBIC JIP 38 

3aqa4un, WOAOupaTe cnocoObl pelieHua U CpeqCTBa pa3BUTHA, B TOM 4Ncye Cc 
HCMOJb30BaHHeM UMpOBbIX cCpeZCTB; COelCTBYIOWIM noszyepxaHuro 

IIpectiKa cBoeli Mpodeccuu u oOpa30BaTebHOM OpraHn3aluu 
  

JlemoncTpupyromni HaBbIKH NO3HTHBHOU COUMaJIbHO-KyJIBTYPpHOM JIP 40 

JCATEJIbHOCTH TO pa3BHTHIO MOJIOQexKHOTO CaMOynpaBJIeHHA, KayecTBa 
TapMOHHYHO pa3BHTOM JIMYHOCTH, MpodeccwoHabHble WM TBOpPYecKHe 

OCTWKeHUA     YMerolluii aHasIM3UpOBaTb paOouyro CHTyaLM10, OCYIeCTBIAIOMMN TeKyWMi JIP 42 

UW UTOTOBbIN KOHTPOJIb, OWCHKY MW KOppeKUMIO COOCTBeHHOM eaTebHOCTH, 
HeCYIMIMi OTBETCTBCHHOCTE 3a pe3yJIbTaTbI CBOE PaOoTHI      
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 

 

 

Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 336 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 168 

в том числе:  

лабораторные работы - не предусмотрено  

практические занятия 162 

теоретические занятия 6 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 168 

в том числе:  

 Внеаудиторная самостоятельная работа 

организуется в форме занятий в секциях по видам 

спорта, группах ОФП, не менее 2 часов в неделю. 

Проверка эффективности данного вида 

самостоятельной работы организуется в виде 

анализа результатов выступления на соревнованиях 

или сравнительных данных начального и конечного 

тестирования, демонстрирующих прирост в уровне 

развития физических качеств. 

 

Итоговая аттестация в форме:  

Зачет 3,4,5,6,7 семестры 

Дифференцированный зачет 8 семестр 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. CTPYKTYPA H COJEPXKAHHE YYEBHOU JMCUMIMJIMHBI 

«DHU3U4UECKAA KYJIBTYPA» 

2.1. O6bem y4ueOuoli ANCHMMIMHbI WH BHAbI yaeOHOH paborTsi 
  

Buy yue6Ouort padotsi O6dbem 4aco6e 

  

  

  

  

  

  

  

MakcuMasibHaad yueOuad Harpy3ka (BCero) 336 

OOs3aTembHad ayIMTOpHad yaeOHad Harpy3ka (BCcero) 168 

B TOM 4HCIIe: 

slaOopaTopHsre paoorTsl - He IpezyCMOTpeHo 

lipakTwueckne 3aHATHA 162 

TeOopeTHueCKHe 3aHATHA 6 

CamoctosatembHaad paOota oOy4aromleroca (BCero) 168 
  

B TOM 4HCIIe: 
  

BueayOumopuaa camocmoame.lbHaad paboma 

opeanu3yemca 6 d@opme 3aHAMUL 6 CeKYUAX NO BUOdM 
cnopma, epynnax O@IT, ne menee 2 4aco6 6 uedeio. 

IIpoeepxka aq—qexmuenocmu Oannozo Buda 
CaMOCMOsMeIbHOU PAOOMbI OPZAHU3VeMCA 6 Bude 
QHANU3A PE3VIbMAMOG BLICMYNICHUA HA COPCBHOBAHUAX 
WIU CPAGHUMEbHbIX OAHHbIX HAYAIbHOZO U KOHE4HOZO 
mecmupo6anuad, OeMOHCMpUpyIOlUx NPUPOCM 6 ypoBHe 
pazeumus du3suueckux Kayecme. 
  

Utoropaa atTtectaua B opMme: 
  

3auerT 3,4,5,6,7 CeMeCTpBI 
    JuddepenunmpoBaHHblli 3a4eT   8 cemecTp 
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2.2 тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая культура» 

 
 

Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного материала,  

лабораторные работы и практические занятий,  

самостоятельная работа обучающихся 

 

 

Объем   часов 

по 

специальности 

 

Уровень 

освоения* 

1 2 3 4 

Раздел 1. 

Теоретический раздел. 
Введение 

 6  

Содержание учебного материала.  
Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека. Социально-

биологические и психофизиологические основы физической культуры. Основы физического и спортивного 

самосовершенствования.  Профессионально-прикладная физическая подготовка. Современное состояние 

физической культуры и спорта. Особенности организации физического воспитания в учреждениях СПО 

(валеологическая и профессиональная направленность). 
Требования к технике безопасности на занятиях физическими упражнениями разной направленности 

 (в условиях спортивного зала и спортивных площадок). 

 

 1 

Самостоятельная работа.  
Выполнение домашнего задания по теме, написание сообщений, докладов. 

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 

- современные оздоровительные системы физического воспитания, их роль в формировании здорового образа 

жизни, сохранении творческой активности и долголетия; 

- предупреждение профессиональных заболеваний и вредных привычек, поддержание репродуктивной функции. 

 

2 

Тема 1.1.  

Основы здорового 

образа жизни. 
Физическая культура в 

обеспечении здоровья. 

Содержание учебного материала.  

Влияние экологических факторов на здоровье человека. О вреде и профилактике курения, алкоголизма, 

наркомании. Влияние наследственных заболеваний в формировании здорового образа жизни. Рациональное 
питание и профессия. Режим в трудовой и учебной деятельности. Активный отдых. Вводная и производственная 

гимнастика. Гигиенические средства оздоровления и управления работоспособностью: закаливание, личная 

гигиена, гидропроцедуры, бани, массаж.  Профилактика профессиональных заболеваний средствами и методами 

физического воспитания. 

 

1 1 

Самостоятельная работа. 

Выполнение домашнего задания по теме, написание сообщений, докладов. 

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 

- здоровье человека, его ценность и значимость для профессионала; 

- взаимосвязь общей культуры обучающихся и их образа жизни; 

2 

2.2 TeMaTHU4eCKHH 11a HW COAepxKannhe yrednolt AMCOMMIMHbI «Pu3n4ecKad KyJIbTypa» 

  

  

  

  

  

  

    

Hanmenosanne CogepxKanne yaeOnoro Matepnasa, OG6bem xacoB Yposenb 

pa3qeJI0B H TeM jadopatopupie pagoTel H WpakTH4eCcKue 3anATHI, 110 ocBoeHHaA* 

CaMOCcTOATeIbHad padota oOy4aromnxca Clie aJIbHOCTH 

1 2 3 4 

Pa3yes 1. 6 

Teopernuecknil pa3jievt. 

Bseyenue CogepxxKanne yueOuoro Matepnasa. 1 

Pons (bu3H4eCKO KYITYPbI B OOMICKYIBTYPHOM, TIpo(eccHOHaIbHOM UH COMMAaIbHOM pa3BUTHH 4YenOBeKa. ComMasbHO- 

OMONOrH4eCKHe HW NCHXO(PU3HONOTM4eCKHe OCHOBEI (PU3H4CCKOM KyIbTypbI. OCHOBbI (PU3HICCKOFO HU CHOPTHBHOTO 

caMocoBepmicHCTBOBaHHA. IIpodeccnoHanbHO-npuKiaqHad (PU3MIeCKad NOJTOTOBKAa. CoppeMeHHoe CocTOsAHHE 

(pu3H4eCKO KyIbTypbI HW copra. OcoOeHHOCTH OpraHH3ayHH (Pu3H4eCKOTO BOCIHTAHHA B yupexTeHuAx CIIO 

(BaneoorMmeckad H NpodeccHoHabHad HallpaBICHHOCTB). 
TpeOopaHua K TCXHHKe OC30NaACHOCTH Ha 3aHATHAX (PU3M4CCKUMM YUPAKHCHHAMH pa3HO HanpaBsIcHHOCTH 

(B YCJIOBHAX CIIOPTHBHOLO 3aJIa HW CIIOPTHBHBIX TWIOWA OK). 

CamoctoatesbHas padota. 2 

BpmouHeHHe JOMAIMIHeTO 3aaHHA 10 TeMe, HAaTIMCaHHe COOOLICHHH, TOKIaOB. 

TemaTuka BHeayMTOPHOM CaMOCTOATEIbHOM paoors!: 

- COBPEMCHHBIC O30POBHTEIBHBIC CHCTEMBI (PH3M4CCKOTO BOCIMTAHHA, UX POlb B POPMUPOBAHHH 3AOPOBOrO OOpa3za 

2KV3HU, COXpaHeHHi TBOpueckon AKTHMBHOCTH HM AOTONICTHA; 

- IpeazynpexazeHue npodeccHoHabHBIX 3a0OCBAHHM HW BPCAHBIX IpHBLTMcK, NOTAep Kane pempodqyKTHBHOM (PyHKUMH. 

Tema 1.1. CogepxxKanne yueOuoro Matepnasa. 1 1 

OcHOBBI 30poBoro BimaHue 3KONOrMYCCKHX (PAaKTOPOB Ha 300poBbe YeOBeKa. O Bpeze H Mpod*unakTuKe KypeHHA, amkoromH3Ma, 

00pa3a 2KH3HH. HapkoManHun. Bananue Hace ACTBCHHBIX 3a00JeBaHH B (POPMUPOBAHHH 370poBOro OOpa3a 2u3HH. ParwoHaubHoe 
@Mu3w4eckast KyIbTypa B TluTaHue u mpodeccua. PexkuM B TpyOBOM u yacOHOH JesrembHOcTH. AKTHBHBIM OTAbIX. BBoqHad HW NPOu3BOACTBCHHAA 

oOOecrc4ucHHH 30POBbA. TrumMuactuka. [urneHwueckve CpejCTBa O3A0POBIICHHA HM yUpaBcHHA paOOTOCHOCOOHOCTSHO: 3aKkaIMBaHHe, IW4HAt 

TurHeHa, THApPoMpouerxyper, Oanu, Maccax. IIpodunakTuka mpoeccHOHAaIbHBIXx 3a00eCBAHHM CpeqCTBAMM HM MeTOJaMu 

(pu3H4eCKOTO BOCHMTAHHA. 

CamoctoatesbHas padota. 2   BpmOsHeHHe JOMAIIHero 34a 10 TeMe, HaliMcaHMe COOOMeHHH, TOKIaOB. 

TemaTuka BHeayMTOPHOM CaMOCTOATEIbHOM paoors!: 

- 3JOPOBbe 4eJIOBEKA, CTO WCHHOCTb HW 3HAYMMOCTE ALA Wpodpeccuouasa; 

- B3AMMOCBI3b OOUICH KYIbTYPbI OOV4AIOUINXCA HW UX 0Opa3a 2KH3HH;        
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- современное состояние здоровья молодежи; 

- личное отношение к здоровью как условие формирования здорового образа жизни; 

- двигательная активность.  

 

Раздел 2  

Учебно - 

тренировочный раздел 

 162  

Тема 2.1. 

Общая физическая 

подготовка  

 

Содержание учебного материала. 

Физические качества и способности человека и основы методики их воспитания. Средства, методы, принципы 

воспитания быстроты, силы, выносливости, гибкости, координационных способностей. Возрастная динамика 

развития физических качеств и способностей. Взаимосвязь в развитии физических качеств и возможности 

направленного воспитания отдельных качеств. Особенности физической и функциональной подготовленности. 

Двигательные действия. Построения, перестроения, различные виды ходьбы, комплексы общеразвивающих 

упражнений, в том числе, в парах, с предметами. Подвижные игры. 

 

1 2 

Практические занятия. 

1. Выполнение построений, перестроений, различных видов ходьбы, беговых и прыжковых упражнений, 

комплексов общеразвивающих упражнений, в том числе, в парах, с предметами. 

2. Подвижные игры различной интенсивности. 
 

12 3 

Самостоятельная работа обучающихся. 
1. Выполнение различных комплексов физических упражнений в процессе самостоятельных занятий. 

 

18 

Тема 2.2. 

Легкая атлетика 
Содержание учебного материала. 

Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Организация самостоятельных занятий. Роль и значение 

легкой атлетики в профессионально-прикладной физической подготовке студентов. Требования программы и 

нормативы по легкой атлетике. 

Техники бега на короткие дистанции с низкого, среднего и высокого старта. Техники прыжка в длину с места. 

Повышение уровня ОФП (специальные беговые упражнения). Развитие физических качеств (быстроты, 

координации движений, ловкости и т.д.). Овладение и закрепление техники бега на короткие дистанции (старт, 
разбег, финиширование). Овладение техникой метания гранаты с разбега. Техника эстафетного бега. Овладение 

техникой передачи эстафетной палочки на месте, в движении. Закрепление техники метания гранаты. Развитие и 

совершенствование физических качеств (быстроты, координации движений, ловкости и т.д.). Овладение 

техникой бега на средние дистанции. Овладение техникой бега по дистанции. Овладение техникой старта, 

стартового разбега, финиширования. Общие развивающие и специальные физические упражнения для 

повышения уровня беговой подготовки, направленные на развитие общей выносливости. Разучивание 

комплексов специальных упражнений. Выполнение контрольных нормативов по легкой атлетике. 
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- COBPEMCHHOE COCTOAHHE 340POBbA MOMOAC2KH; 
- JIMMHOe OTHOLMICHHe K 340POBbIO Kak yCOBHe (POPMUPOBAHHA 300poBOro OOpa3za 2kH3HH; 
- TBYTATeCJIbHaA AKTHBHOCTB. 

  

  

  

  

  

  

Pa3yes 2 162 

Yueduo - 

TPeHMpOBOUHEM pa3zje 

Tema 2.1. CogepxxKanne yueOuoro Matepnasa. 1 

Oomasa (bu3Mdeckaa @Mv3wieckue KAYeCCTBa HW CHOCOOHOCTH UeIOBeKAa HW OCHOBbI MCTOJHKH HX BOCHMTAaHHA. CpeacTBa, MCTOLBI, IPHHIHITeI 

TIOATOTOBKa BOCHHTAHHA OBICTPOTEI, CHJIbI, BLIHOCIMBOCTH, THOKOCTH, KOOPAMHAWMOHHBIX crocooHOcTei. Bo3pacTHas JHHaMuKa 

pa3BuTHa (pu3H4eCKHX KayecTB H ClocoOHOcTei. B3aMnMocBa3b B pa3BUTHH (PH3H4CCKHX KAYCCTB HM BO3MO%KHOCTH 

HallpaBJICHHOTO BOCIIMTAHHA OTACIbHBIX KAYeCTB. OcoOeHHOCTH (U3H4CCKOH U (PyHKUHOHAIbHOW MOATOTOBICHHOCTH. 

Apuratespubie jeiictBun. [locrpocuua, nepecTpocHH4, pa3M4Hbie BUTI XOABOBI, KOMIVICKChI OOMepa3BUBAaIOWMHX 

yipaxkHeHHi, B TOM 4NCyIe, B Napax, c mpeymMetamu. [loaByoKHEIe UIpel. 

IWpakriecknue 3anaTna. 12 
1. Brmosnenve nocTpoeHuii, MepecTpocHHii, pa3H4HBIX BUJOB XOAbOBI, OCTOBbIX MH IPbDKKOBbIX yUPaxKHCHUit, 

KOMILICKCOB OOMepa3BUBaIOMHX yIpakKHeCHHH, B TOM UHCIIe, B Mapax, C mpeyMeTamu. 

2. TloqBWKHBIe HIPbI pa3sM4HOM WHTCHCHBHOCTH. 

Camoctoatesbnad padota o6yaaronmxca. 18 

1. BamosHenve pa3sIH4HbIX KOMIVICKCOB (PU3H4CCKHX YIPAKHCHHM B IpPOWeCCe CAMOCTOATCIBHBIX 3AHATHI. 

Tema 2.2. Cojepxkanue yaednoro MaTepnaia. 1 

Jlerkaa aTsieTuka 

  
Texunka O6e30MacHOCTH Ha ypokax JIerKoi aTWeTHKH. OpraHu3ala CAMOCTOATCIIBHBIX 3aHATHI. Pomb u 3HAYeHHE 

JIeTKOM aTICTHKU B NpoeccuoHabHO-NpuKIAAHON (bu3H4ecKOM NOATOTOBKe CTyAecHTOB. TpeOoBaHia NporpaMMBIl u 

HOPMAaTMHBBI M10 JIerKOW aTJIeTHKe. 

TexHuku Gera Ha KOPOTKHe JHCTaHIHM C HU3KOTO, CpeHeTO MH BbICOKOrO cTapTa. TeXHHKH NpbDKKa B JIMHY C MeCTA. 

TloppmmecHue ypopu1 OPI (cnenmanbubie OcroBble ynpaxxHeHn1). PasBuTue (PU3H4eCKHX KAYCCTB (OBICTPOTEI, 

KOOPAMHALHH JBIOKCHHU, JOBKOCTH H T.2.). OBlayeHue U 3aKpersieHue TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHE FHCTaHWHH (CcTaprT, 

pa30er, (buHHoIMpoBaHue). OBIaaeHue TeXHUKOM MeTaHHA rpaHaTsl c pa30era. TexHuka 3cTadeTHoro Sera. OBmaaeHue 

TCXHHKOM Mepezaun IcTaPeTHOK WayOukH Ha MCCTE, B ABIDKCHHM. 3aKpelieHve TCXHUKM MeTaHMA Tpanatsi. Passutue u 

COBCPLICHCTBOBAHHe (PU3H4CCKHX KayeCTB (OBICTPOTHI, KOOPAMHALUMM JBWKCHHM, JOBKOCTH H T..). OBnayqenue 

TCXHHKOH Oera Ha cpeqHHe AMcTaHyMM. OBlayeHue TeXHUKOH Oera NO WucTanyuH. OBlayqeHve TeXHUKO CTapta, 

cTapTOBOrTO pa30era, PUHMINNPOBAHHA. OOmue pa3sBuBarOlNMe UM CHeWMaIbHble (PUB3H4eCKHe YIPAKHCHHA TA 

TIOBLILICHHA YPOBHA OcroBOii NOATOTOBKH, HanpaBsICHHbie Ha pa3sBuTHe OOMeH BEIHOCIMBOCTH. Pa3yanBaHue 

KOMILICKCOB CICIMaIbHBIX YIpakKHCHHM. BEmOTHCHHe KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB M10 JIerKOM aTICTHKE.       

10 

 



 11 

Практические занятия. 
Техники бега на короткие дистанции. Овладение техникой бега на короткие дистанции. Совершенствование 

техники бега на короткие дистанции. Овладение и закрепление техники бега на короткие дистанции (старт, 

разбег, финиширование). Овладение техникой прыжка в длину с места. Овладение техникой прыжка в длину с 

разбега способом «согнув ноги». Совершенствование техники выполнения специальных упражнений. Овладение 

техникой метания гранаты. Закрепление техники выполнения общих физических упражнений. Овладение 

техникой эстафетного бега. Развитие и совершенствование физических качеств (быстроты, координации 

движений, ловкости и т.д.) Овладение техникой бега на средние дистанции. Воспитание выносливости. 
Совершенствование техники бега на средние дистанции. Совершенствование техники бега на длинные 

дистанции. Общие развивающие и специальные физические упражнения для повышения уровня беговой 

подготовки, направленные на развитие общей выносливости. Разучивание комплексов специальных упражнений. 

Выполнение контрольных нормативов по легкой атлетике. 
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 Самостоятельная работа обучающихся.  
1. Закрепление и сов-ние техники изучаемых двигательных действий в процессе самостоятельных занятий. 

2. Выполнение различных комплексов физических упражнений в процессе самостоятельных занятий. 

52 

Тема 2.3. 

Спортивные игры.  

Волейбол 

Содержание учебного материала. 

Краткий обзор развития волейбола. Овладение техникой перемещения, стоек, верхней и нижней передачи мяча 

двумя руками. Закрепление техники выполнения специальных подводящих упражнений верхней и нижней 

передач. Техника передачи мяча двумя руками сверху и снизу на месте и после перемещения. Техника нижней 

подачи. Выполнение техники перемещения, стоек, верхней и нижней передач мяча двумя руками. Закрепление 

техники приема мяча с подачи двумя руками снизу на месте. Техника прямого нападающего удара. Закрепление 

техники изученных приемов. Применение изученных приемов в учебной игре. Учебная игра с применением 

изученных положений. Выполнение контрольных нормативов по волейболу. 
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Практические занятия. 

Стойки в волейболе. Перемещение по площадке. Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, 
верхняя боковая. Приём мяча. Передачи мяча. Нападающие удары. Блокирование нападающего удара. Страховка 

у сетки. Расстановка игроков. Тактика игры в защите, в нападении. Индивидуальные действия игроков с мячом, 

без мяча. Групповые и командные действия игроков.  Закрепление техники приема мяча с подачи двумя руками 

снизу на месте, учебная игра. Техника прямого нападающего удара. Овладение техникой прямого нападающего 

удара. Выполнение технических элементов в учебной игре. Закрепление и совершенствование техники владения 

техническими элементами в волейболе. 

 

20 3 

 

Самостоятельная работа обучающихся. 

1.  Совершенствование техники и тактики спортивных игр в процессе самостоятельных занятий.  

2.  Выполнение утренней гимнастики, составление и выполнение комплексов дыхательных упражнений, на 

развитие прыгучести и координации. 

 

22 

  
Ipakruueckne 3aHsiTHs. 
TexHnku Oera Ha KOpoTKHe AucTaHuHu. OBlayeHue TeXHUKO Oera Ha KOpOTKHe ANCTaHuMH. CoBepmicHCTBOBaHHe 

TCXHUKU Oera Ha KOPOTKHe AMCTaHUMH. OpnayeHue u 3akpelicHve TCXHUKU Oera Ha KOPOTKHe AMCTaHUHH (cTapT, 

pa30er, (uHUMTMpoBaHNe). OBnagqeHve TeEXHUKOM MpbDKKa B WJIMHY C MecTa. OBnayeHue TEXHUKOM MpbbKkKa B DJIMHY C 

pa30era criocoOoM «corHyB HOT». CoBepLICHCTBOBAHMe TCXHUKH BbINOJHCHHA CHCHMAIbHBIX yIpaxKHeHHH. OBmayqenue 

TCXHHKOM MCTAHHA Tpanartel. 3akpenseHve TCXHUKM BLIMOTHCHHA OOMMX PU3M4YeCCKHX yIpaxkKHeHH. OBlayeHue 

TCXHHKO 3cTa*eTHoro Gera. Pa3BuTHe HM COBCPHICHCTBOBAHHe (U3HICCKHX Ka4CCTB (OBICTPOTHI, KOOPAMHALHH 

UBIDKCHUM, JOBKOCTH UH T.J.) OBNaaeHve TeEXHUKOM Oera Ha CpeqHue TucTaHuuM. BociutTaHue BbIHOCAMBOCTH. 

CopeplicHCTBOBaHHe TeXHHKH Oera Ha CpeqHue WucTanuNH. CopeplicHCTBOBaHHe TCXHUKH Oera Ha DIMHHBIC 

Tuctanynu. OOume pa3sBuBarOlle Hi CICIMaIbHbIc (PUBMICCKHe VOPAKHCHHA ALA NOBLIMCHHA ypOBHA OcroBoli 

TIOATOTOBKH, HalpaBsICHHbie Ha pa3BHTHe OOLIcii BEIHOCIMBOCTH. Pa3y4anBaHve KOMIVICKCOB CHCWHAJIbHBIX yUPaxKHCHHi. 

Bpm0JHeHHe KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB IO JIerKOH ATIICTHKE. 

52 

  

Camocrostesbuan padota o6y4aromHxcH. 
1. 3axpemeHve H COB-HHe TCXHUKH W3Y4aCMBIX JBHTATCIIbHBIX JCHCTBHM B IpOWeCCe CAMOCTOATCIBHBIX 3AHATHI. 

2. BEMOTHeHHe pa3IM4HBIX KOMIVICKCOB (PH3H4CCKHX YIPAKHCHHM B IpPOWeCCCe CAMOCTOATCIBHBIX 3AHATHIL. 

52 

  

  
Tema 2.3. 

CnopTuBHEte urpeEt. 

BoneOon 

Cojepxanne yae0Horo MaTepHaia. 
Kpatkuit 0030p pa3BuTHa BoseHOona. OBnayeHue TEXHUKOM NepeMclcHH4A, CTOCK, BCPXHCii M HDKHeH Mepeyqaun Mara 

BYMA pykaMu. 3akperieHve TEXHUKM BEIMOTHCHHA CICHMAIbHBIX NODBOATWIMX yUPaxKHCHH BepXHei HW HDKHCH 
Tepeqau. TexHuka Nepeqaun Mada JByMi pyKaMH CBepxy H CHH3y Ha MecTe HM Hocre nepememenua. TexHuka HIDKHCH 
nmogzauu. BLimnmonHeHve TCXHUKM MepeMeICHHA, CTOCK, BCPXHeii H HKHeH Tepeyqay Mra JByMa pyKamu. 3aKpemienue 
TCXHHKM TpeMa Mya C NOAH FBYMA pyKaMu CHH3y Ha MecTe. TexHukKa IIpsMOro Hallagarowulero yAapa. 3akpermsenue 
TCXHHKM W3Y4CHHBIX Upuemos. [IpumMeHenue u3y4eHHbIX IPHeMOB B y4cOHOH urpe. YucOuas urpa c IpHMeHCHHeM 

W3YUCHHBIX NOMOKCHHM. BEMIOHCHHC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB M0 BOeHOOIY. 

  

Ipakruueckne 3aHsiTHs. 

Croiiku B BomeiOone. Ilepemenenue no nnomagKe. loqaua Ma4a: HDKHAA IpiMasd, HWKHAT OOKOBaA, BEPXHAT MpAMas, 

BepxHaa OoKoBaa. [Ipuém maya. Tepezauu maya. Hanagaromme yaappr. BnokupoBaHue Hamayarouiero yaapa. CrpaxoBKa 

y ceTku. PaccraHoBka HrpoKos. Takruka HIpbl B 3aluTe, B HanaqeHun. MaquBuayalbHble WelCTBHA UTPOKOB C Ms#4OM, 

6e3 Maya. [pynmosbie 1 KOMAHAHEIC JciiCTBUA HTpOKOB. 3akperIeHHe TeXHHKH NpvemMa Mayda C WOAadH AByMa pykaMu 

CHH3y Ha MecTe, yuecOuasa urpa. TexHuka IpAMoro Hanagzaroulero yAapa. OBnayzenue TEXHUKO IPAMOTO Hanayarowe;ro 

yaapa. BamomHeHue TeXHHUCCKHX 3JIEMCHTOB B yUCOHO! urpe. 3akpenmieHue H COBCPLICHCTBOBaHHe TCXHHKH BuayCHHA 

TCXHWUCCKHMH 3ICMCHTAMH B BOICHOONEe. 

20 

    Camocrostesbuan padota o6y4aromHxcH. 

1. CopepmiecHcTBOBaHHe TEXHHKU UW TAKTUKH CHOPTHBHBIX HTP B MpOWecce CAaMOCTOATCJIBHBIX 3aHATHH. 

2. BrmowHeHHe yrpenHei THMHaCTHKH, COCTABJICHHC MU BBITIOJIHCHHC KOMIVICKCOB JIbIXaTCJIbBHbIX yipaxkHeHni, Ha 

pa3BUTHe IIpbIry4ecTH HW KOOpAMHALHH.   22     

11 
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Тема 2.4. 

Спортивные игры.  

Баскетбол. 

Содержание учебного материала.  

Баскетбол в системе физического воспитания. Овладение техникой выполнения ведения мяча, передачи и броска 

мяча с места. Основные направления развития физических качеств. Формирование ценностной ориентации и 

мотивации здорового образа жизни. Закрепление техники ведения и передачи мяча в движении и броска мяча в 

кольцо - «ведение – 2 шага – бросок». Совершенствование техники выполнения ведения мяча, передачи и броска 

мяча в кольцо. Закрепление техники выполнения штрафного броска, ведение, ловля и передача мяча в колоне и 

кругу. Овладение техникой выполнения перемещения в защитной стойке баскетболиста. Закрепление техники 

выполнения среднего броска с места. Применение правил игры в баскетбол в учебной игре. Выполнение 

контрольных нормативов по баскетболу. 
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Практические занятия. 

Перемещения по площадке. Ведение мяча. Передачи мяча: двумя руками от груди, с отскоком от пола, одной 

рукой от плеча, снизу, сбоку. Ловля мяча: двумя руками на уровне груди, «высокого мяча», с отскоком от пола. 

Броски мяча по кольцу с места, в движении. Тактика игры в нападении. Индивидуальные действия игрока без 

мяча и с мячом, групповые и командные действия игроков. Тактика игры в защите в баскетболе. Групповые и 
командные действия игроков.  Овладение техникой ведения и передачи мяча в движении. Овладение техникой 

выполнения упражнения «ведения-2 шага - бросок». Овладение и совершенствование техники выполнения 

штрафного броска, ведение, ловля и передача мяч Совершенствование техники владения баскетбольным  мячом. 

Двусторонняя игра. 

 

18 3 

Самостоятельная работа обучающихся. 

1. Совершенствование техники и тактики спортивных игр в процессе самостоятельных занятий. 

2.  Закрепление техники владения баскетбольным мячом. 

3.  Выполнение комплексов специальных упражнений на развитие быстроты и координации. 

 

18  

Тема 2.5. 

Гимнастика 

 

Содержание учебного материала.  

Развитие гимнастики в России. Техника безопасности на уроках гимнастики. Причины травм при занятиях 

гимнастикой и их профилактика. Самостраховка и первая помощь при травмах; гимнастическая терминологи. 

Роль и значение гимнастики в профессионально-прикладной физической подготовке. Общеразвивающие 

упражнения, упражнения в паре с партнером, упражнения с гантелями, с набивными мячами, упражнения с 
мячом, обручем (девушки). Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний (упражнения в 

чередовании напряжения с расслаблением, упражнения для коррекции нарушений осанки, упражнения на 

внимание, висы и упоры, упражнения у гимнастической стенки). Упражнения для коррекции зрения. Комплексы 

упражнений вводной и производственной гимнастики. Техника упражнений на развитие гибкости. Техника 

выполнения упражнений со скакалкой. Развитие мышц брюшного пресса посредством ОРУ. Выполнение 

контрольных упражнений на гимнастических снарядах. 

 

1 2 

  
Tema 2.4. 

CnopTuBHEte urpeEt. 

Bacxerooi. 

Cojepxkanue yaednoro MaTepnaia. 

BackeTOou B CHcTeMe (pu3H4CCKOTO BOCIMTAHHA. OBIadeHie TEXHUKOM BLINOJHCHHA BeCHHA Mada, Tepezad u Opocka 

Mada C MecTa. OCHOBHBIe HanpaBJICHHA pa3BuTHA (PUB3HIeCKHX KayecTB. DOpMuUpOBaHHe WEHHOCTHOM OpHeHTalHn u 

MOTHBALMH 370pOBOro 0Opa3a 2KH3HH. 3akpenicHHe TEXHHKH BeJCHHA HM Tepeqaun Ma4a B ABMDKCHH HW Opocka Mua B 

KOJIbIO - «BeAeHHe — 2 ata — Opocom. CoBepHICHCTBOBaHHe TEXHHKH BbINOTHCHHA BE]CHHA Ma, Mepezaun u Opocka 

Ms4a B KOJbUO. 3akperIeHue TEXHUKM BEMIOHCHHA LITpa(*HOrO Opocka, BeACHHe, JOBIA HU Mepeqaya MT4a B KOJIOHE H 

Kpyry. OpmazeHve TEXHUKOM BbIMOTHCHHA MepeMCLICHHA B 3ALNMTHOM CTOMKe OackeTOomUCTa. 3akperieHve TEXHUKU 

BBINOJHCHHA CpeqHero Opocka c mecta. IIpumMeHeHue mpaBus urpsi B OackeTOor B y4eOHOH urpe. BammomHeHne 

KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB 110 OackeTOory. 

  

Ipakruueckne 3aHsiTHs. 

Tlepememenua no nomlayKe. Begenue mega. Ilepeqaun mua: JByMa pyKaMu OT rpyH, C OTCKOKOM OT Hoa, OHO 

pykoii oT meya, cHn3y, COoKy. JIoBia Maa: JBYMA pyKaMH Ha ypOBHe rpydH, “BbICOKOTO Maa», C OTCKOKOM OT TIOJIa. 

Bpockn Maa 110 KOJIBILy C MecTa, B JBYoKeHuM. TakTHka urpel B Hanagennu. MHquBnayalbHbie AeiicTBuad urpoKa O6e3 

Mada HC MA4OM, TpyMMOBbIC H KOMAHAHBIC JelicTBHA UTpoKoB. TakTuka UIpbl B 3aluTe B OacKeTOone. [pynmossie u 

KOMAHJHBIC JClCTBHA UTpoKoB. OpmayqeHve TeXHHKOli BeACHHA HW Mepeyqaun Mada B BYDKeHuN. OpmayqeHue TeXHuKOM 

BBINOJHCHHA YIpakKHCHHA «BCTCHHA-2 Mara - OpocokK». OBnasyeHHe HU COBCPUICHCTBOBaHHe TCXHHKH BbINOIHCHHA 

Tpa@Horo Opocka, BeAeCHHe, JOBIA u Mepeqaua May CoBeCpLICHCTBOBaHHe TCXHUKH BIaeHHA OaCKeTOONBHBIM MAYOM. 

J\pycTopoHHas urpa. 

18 

  

Camoctoatesbnad padota o6y4aronmnxca. 

1. CoBepmieHcTBOBaHHe TEXHUKH MH TAaKTHKH CIOPTHBHBIX HIp B MpOlecce CaMOCTOATCIIBHBIX 3AHATHH. 

2. 3akpenmeHve TeXHHKH BiayeHud OackeTOOJbHBIM MAYOM. 

3. BpmocHeHHe KOMIIICKCOB CICHHAIbHBIX yIPaKHCHHH HA pa3BuTue OBICTPOTHI H KOOPAMHAWHH. 

18 

  

  
Tema 2.5. 

Tumuactuka 

  
Coyep:kaHue yaedHoro MaTepnasia. 
Pa3BuTue THMHAaCTHKH B Poccuu. TexHuka Oe30NaCHOCTH Ha ypokax ruMHacTuKH. [pHa TpaBM NpH 3aHATHAX 

THMHACTHKOM WM UX NpodunaktTuka. CaMocTpaxoBka H epBast NOMOLMb Ip TpaBMax; THMHACTHCCKad TCPMHHOJOrH. 

Ponb 4 3Ha4CHHe THMHACTHEM B NPOPeCCHOHAIbHO-NpuKIaTHON PUB3WIeCKOH WOATOTOBKe. OOmepa3BuBaromHe 

YUPMKHCHHA, yIpaKHeCHHA B Tape C WapTHepOM, ypaKHCHHA C raHTeIAIMU, C HAOMBHBIMH MA4aMH, YIpaxKHCHHA C 

MAYOM, OOpy4eM (TeByWIKH). YupaxkHeHHd 14 MpoOpuTAkTUKM MpoeccHOHAIBHBIX 3a00IeBAHHH (ympaxkKHCHHA B 

yepeJOBaHH HalIpspKeHHA C paccmaOeHHeM, YIPAKHCHHA JT KOPpeCKIUMM HapyLICHH OCaHKH, ympaxHeHHA Ha 

BHHMaHie, BUChI HM yMOpbI, YupaxkHeHHA y THMHACTHYECKON CTeEHKH). YupaxkKHeHMA JIA Koppekyun 3peHua. KoMMmIeKchl 

YUPAKHCHH BBOTHOM HM NPpOU3BOACTBCHHOM THMHACTHKH. TeXHuKa ypaxKHeHHi Ha pa3BuTue ruOKocTu. TexHuka 

BEINOIHCHHA YOPAKHeCHH CO CkakankoH. Pa3BuTue MBI OprOWIHOrO pecca mocpeycTBoM OPY. BrmonmHeHue 

KOHTPOJIbHBIX YUPaxKHCHHM Ha THMHACTHYCCKHX CHapATAX.       

12 

 



 13 

 Практические занятия. 

Общеразвивающие упражнения, упражнения в паре с партнером, упражнения с гантелями, с набивными мячами, 
упражнения с мячом, обручем (девушки). Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний 

(упражнения в чередовании напряжения с расслаблением, упражнения для коррекции нарушений осанки, 

упражнения на внимание, висы и упоры, упражнения у гимнастической стенки). Упражнения для коррекции 

зрения. Комплексы упражнений вводной и производственной гимнастики. Атлетическая гимнастика. 

Гимнастика на спортивных снарядах. Профилактическая гимнастика, оздоровительная гимнастика, ЛФК. 

Выполнение контрольных упражнений на гимнастических снарядах. 

 

24 3 

Самостоятельная работа обучающихся. 

1. Самоконтроль при занятиях гимнастикой. 

2.  Выполнение изучаемых двигательных действий, их комбинаций в процессе самостоятельных занятий. 

3.  Подготовка и защита рефератов по гимнастике (для студентов подготовительной и специальной медицинской 

группы здоровья). 

 

26 

Тема 2.6 

.По избранному виду 

спорта (атлетическая 
гимнастика, футбол, 

настольный теннис) 

Содержание учебного материала.  

Атлетическая гимнастика. Знание средств и методов тренировки для развития силы основных мышечных 

групп с  эспандерами, амортизаторами из резины, гантелями, гирей, штангой. Умение осуществлять контроль за 
состоянием здоровья. Освоение техники безопасности занятий   

Футбол. Перемещение по полю. Ведение мяча. Передачи мяча. Удары по мячу ногой, головой. Остановка мяча 

ногой. Приём мяса: ногой, головой. Удары по воротам. Обманные движения. Обводка соперника, отбор мяча. 

Тактика игры в защите, в нападении (индивидуальные, групповые, командные действия). Техника и тактика 

игры вратаря. Взаимодействие игроков. Учебная игра. 

Настольный теннис. Стойки игрока. Способы держания ракетки: горизонтальная хватка, вертикальная хватка. 

Передвижения: бесшажные, шаги, прыжки, рывки. Технические приёмы: подача, подрезка, срезка, накат, 

поставка, топ-спин, топс-удар, сеча. Тактика игры, стили игры. Тактические комбинации. Тактика одиночной и 

парной игры. Двусторонняя игра. 

 

 2 

Практические занятия. 

1. Атлетическая гимнастика. Круговой метод тренировки для развития силы основных мышечных групп с 
эспандерами, амортизаторами из резины, гантелями, гирей, штангой.  

Подготовка к выполнению нормативов (ГТО). 

2. Футбол. Умение выполнять технику игровых элементов. Перемещение по полю. Ведение мяча. Передачи 

мяча. Удары по мячу ногой, головой. Остановка мяча ногой. Приём мяса: ногой, головой. Удары по воротам. 

Обманные движения. Обводка соперника, отбор мяча. Тактика игры в защите, в нападении (индивидуальные, 

групповые, командные действия). Техника и тактика игры вратаря. Взаимодействие игроков. Учебная игра. 

3. Настольный теннис. Техника стоек и перемещений, упражнения с мячом и ракеткой. Техника и тактика 

игры. Правила игры.  

 

20 3 

  
Ipakruueckne 3aHsiTHs. 

Oodmiepa3BuBarIOLIMe YIpAKHCHHA, yIpaxKHeHHA B ape C MapTHeEpOM, yUpaxKHCHHA C TaHTeIMU, C HAOMBHBIMH MsT4aMH, 

YUPAkKHeHHA C MATYOM, OOpy4em (TeBylIKH). YupaxKHeHHA W114 MIpOPUTAkTUKU MpoOdeCCHOHAIbHBIX 3a00eCBAHHH 

(ynpakKHeHHA B UepeqOBaHHH HalIpspKeHHA C paccuaONeHHeM, yUPaxKHCHHA JIT KOppeCKUMM HapylicHHi OcaHKH, 

yupaxkHeHHa Ha BHMMAHNe, BUCHI HW YHOPI, YUpaHKHeHUA y THMHACTHYCCKOH CTeHKH). YupaxkKHeHMA JIA Koppekyun 

3peHna. Komiiekcbl ynpaxkKHeHHii BBOJHOM MW NpOu3BOACTBCHHOM THMHacTuKH. ATIeTH4eCCKad THMHACTHKA. 

TMuactika Ha CHOPTHBHEIX CHapsgax. [TpodbunakTwueckad THMHACTHKA, O320POBUTebHaA ruMHactuKa, JIDK. 

BpmmosHeHHe KOHTPOJIBHBIX ypaxkHeHHM Ha THMHACTHYECKHX CHapsATAX. 

24 

  
Camocrostesbuan padota o6y4aromHxcH. 

1. CaMokoHTpolb IPH 3aHATHAX THMHACTHKOM. 

2. BpimomHeHve W3y4aeMBIX JBUTATeIbHBIX JelCTBUM, HX KOMOMHALMH B IpOWecce CAMOCTOATCIIBHBIX 3AHATHI. 

3. Tlogzroroska u 3amuta pedepaToB 10 THMHACTHKe (AJA CTYACHTOB MOATOTOBUTCIBHOM HM CielMabHOM MeAMUMHCKON 

TpyMMB! 3{0POBbs). 

26 

  

  
Tema 2.6 

Io w30paHHomy BUay 

cnopta (aTmeTH4eckasa 

TuMHacTuKa, (pyTOo, 

HACTOJIBHbIM TEHHHC) 

Coyep:kaHue yaedHoro MaTepnasia. 
AtuleTHuecKasd THMHACTHKA., 3HaHve CpCACTB M MCTOAOB TPCHHPOBKH 1A pa3sBUTHA CHJIbI OCHOBHBIX MBILICUHBIX 

Tpylm c 3scnaHyepaMu, aMOpTH3aTOpaMH 43 Pe3HHBI, TAHTeILIMU, Tupei, WITaHTov. YMCHMe OCYIICCTBIATh KOHTPOJIb 3a 

COCTOAHHeM 300poBb1. OcBoeHHe TeXHHKH Oe30MacHOCTH 3aHATH 

@®yt60.1. [lepememenne no nomo. Beaenue maya. epexauu Maya. Yoappl 10 Ma4y HOroli, ronoBol. OcTaHoBKa Mada 

Horoi. [Ipuém Maca: Horo, romoBol. Y7apsi 10 BOpoTaM. OOMaHHBIe JBMKcHHA. OOBOTKa ConepHuka, OTOOp Mada. 

TakTuka Urpbl B 3alTe, B HalayqeHuM (MHAMBYyasIbHBIe, IPyNMOBbIe, KOMaHHBIe JevicTBua). TexHuka 4 TaKTHKA 

WIpbi Bpataps. BsaumoyeiictBue urpokos. YucOuas urpa. 

Hacrosupiii Tennuc. Croiiku urpoxa. CnocoOsl JepxxaHud pakeTKH: TOPpH30HTAIbHAad XBATKA, BEPTUKAJIbHAA XBATKA. 

TlepeqpiwwKxeHna: OcciaxkKHbIe, War, IpbOKKU, pbIBKU. TexHWueckue IPHEMBI: NoWaAya, MOApe3ka, cpe3ka, HAaKAT, 

TIOCTaBKa, TOM-CIHH, TONC-yaap, ceva. TakTuka urpsl, cru urper. Taktuueckue kKoMOHHamMH. TakTuka OJMHOUHON u 

TlapHou urpsr. JIByCTOPOHH#” urpa. 

  

  
Ipakruueckne 3aHsiTHs. 

1. ArseTHueckad rumMHactTika. Kpyropoit MeTO TPCHHPOBKH At pa3BUTHA CHJIbI OCHOBHBIX MBILICUYHBIX Tpyt C 

3cHaHepaMyu, aMOpTH3aTOpaMH V3 pe3HHBI, raHTeLIMU, rupel, LTaHroi. 

Tlogrorospka K BbITOJIHCHHIO HOPMAaTHBOB (ITO). 

2. Wyt60. YMeHue BLIMOJHATh TCXHUKY HIPOBBIX 3IeMeHTOB. IlepemMenieHue no momo. Begenue maya. lepenaun 

Maya. Ydapbl 10 Mauy Horo, ronoBoli. OcTaHoBka Maya Horo. [Ipuém Maca: Horoi, romoBol. Yzapbi Wo BOpoTaM. 

OOmaHHEIe JZBmoKeHHa. OOBOTKa ConepHuka, oTOop Maya. TakTuKa HIpbi B 3allMTe, B HaNayeHHn (MHIMBUyasbHBIe, 

TpyMMoOBbie, KOMAaHHBIC AelictBua). TexHuka Hi TaKTHKa UIpbl BpaTaps. B3aumogzelicrBue urpoKosB. YucOuas urpa. 

3. Hacrouneiii Tennuc. Texnuka cTOeK W TepeMenleHui, yipaxkHeHHaA C MT4OM H pakeTKOH. TexHuka W TakTHKa 

urpet. [[papusa urpst.   
20 

    

13 
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Самостоятельная работа обучающихся. 

1. Особенности личной гигиены занимающихся.  

2. Подготовка докладов, рефератов по заданным темам с использованием информационных технологий, 

освоение физических упражнений различной направленности; занятия дополнительными видами спорта.  
3. Умение осуществлять контроль за состоянием здоровья (в динамике); умение оказывать первую медицинскую 

помощь при травмах.  

4. Занятия дополнительными видами спорта. 

5. Подготовка к выполнению нормативов (ГТО). 

6. Соблюдение техники  безопасности. 
 

18 

Тема 2.7 

Профессионально-

прикладная физическая 

подготовка (ППФП) 

Содержание учебного материала.  

Профессионально-прикладная физическая подготовка призвана решать задачи: 
- вооружить студентов прикладными знаниями о профессии, о физических качествах, необходимых для 

успешного выполнения трудовых операций, для высокоэффективного труда; 
- сформировать у студентов двигательные умения и навыки, которые будут способствовать производительному 

труду будущих специалистов; 
- воспитывать у них физические и психические качества, необходимые в будущей трудовой деятельности, 

предупредить и снизить производственный травматизм среди работающих за счет увеличения их силы, 
быстроты, выносливости, координации и гибкости при выполнении трудовых операций, в процессе 

жизнедеятельности. 

 2 

Практические занятия. 

1. Развитие скоростно-силовых качеств. 

2. Совершенствование скоростно-силовых качеств.  
3.  Совершенствование координационных качеств.  
 

8 3 

Самостоятельная работа обучающихся. 

1. Упражнения на силу рук, ног, брюшного пресса. 

2. Общеразвивающие упражнения.  
3. Игры на внимание и координацию.  
4.  Упражнения для координации. 

10 

Форма проведения текущей и промежуточной аттестации для обучающихся,  устанавливается с учетом индивидуальных 

особенностей. Дифференцированный зачет. Выполнение обязательных контрольных заданий для определения и оценки 

уровня физической подготовленности обучающихся.  

2 3 

Всего  336  

 

* Уровень освоения: 1 – репродуктивный; 

                                   2 – ознакомительный; 

                                   3 – продуктивный. 

  
Camocrostesbuan padota o6y4aromHxcH. 

1. OcoOeHHOcTH IMHO THTHeHEI 3AHHMATOUINXCA. 

2. Tlogrotopka JoKiaq0B, pedbepaTos 10 3A2aHHBIM TeCMaM C HCIONb30BaHHeEM HHPOpMalMOHHBIX TCXHOIOrHUii, 

OCBOcHHe (PH3M4CCKHX YUPHKHCHHM pa3sIHIHOM HalpaBIICHHOCTH; 3aHATHA JONOMTHUTCIbHEIMU BUAAMH CHOpTa. 

3. YMeHHe OCYHICCTBIATh KOHTPOJIb 34 COCTOAHHEM 320POBbA (B THHAMHUKC); YMCHHe OKa3bIBaTb MepBYFO MCHITMHCKYy1O 

TIOMOMb Np TpaBMax. 

4. 3aHATHA JONONHUTCIBHBIMH BUAMH CIOpTa. 

5. TloqroToska K BBITIOJHCHHEO HOPMAaTHBOB (ITO). 

6. CoOmoyleHne TexHuKH Oe30TacHOCTH. 

18 

  
Tema 2.7 

TIpodbeccuoHasBHo- 

TpukiayqHad (Pu3M4eckad 

nogrotoska (IIIT) 

Coyep:kaHue yaedHoro MaTepnasia. 
TlpodeccnoHanbHo-npuKiaqHad (u3H4eCKaAd NOATOTOBKA Ipu3BaHa pellaTb 3a Tad: 

- BOOPYKHTb CTY JCHTOB IPHKaTHbIMH 3HAHHAMH O Tpodeccuu, 0 PU3HYCCKHX kKAYeCTBAX, HCOOXOTMMBIX IA 

YCIICWHOFO BHINOTHCHHA TpyAOBBIX ONepaluMii, 111 BbICOKO3((peKTHBHOTO Tpya; 

- CPOPMHPOBATh Y CTYJCHTOB JBUTaTeIbHbIc YMCHHA HM HABLIKH, KOTOPbIe OyAYT CHOCOOCTBOBAaTb NPOH3BOINTeCIBHOMY 

Tpyay OyayuIMx chenMamHcToB; 

- BOCIMTBIBATb Y HUX (UB3HICCKHE HU NCHXW4CCKHe KAYCCTBA, HCOOXOAHMBIe B Oy Aye Tpy {OBO AeaTeBHOCTH, 

TIpeqyNupeAUTb W CHW3HTb NPOW3BOACTBCHHBI TpaBMaTH3M Cpequ padOoTarOWWNXx 3a CUeT YBeM4CHHA HX CHIBI, 

OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH, KOOPIHHAWM HW THOKOCTH IPH BbINOHCHH TpyAOBbIX Onepaluii, B Mpowecce 

2KU3HCACATCIBHOCTH.   
Ipakruueckne 3aHsiTHs. 

1. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4CCTB. 

2. CoBepmiicHCTBOBaHve CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4eCTB. 

3. CoBeplicHCTBOBaHve KOOpPAHHAWMOHHBIX KAycCcTB. 

    CamocrTosTesbHas padota o0yaaromnxca. 

1. YopaxHeHua Ha Cuy pyk, HOr, OprourHoro mpecca. 

2. Odmepa3BHUBaFOMIne yIpaxkHeHH4. 

3. Vrpsi Ha BHUMAaHMe HW KOOPAMHAILHIO. 

4. YopaxkHeHH4a Jit KOOopAMHAauHN. 

10 

  
®@opMa 1poBexeHA TeKYMCH 1 IPOMCKYTOUHO!M aTTecTanHH 1A OOYAaAOMHXCA, YCTAHABJINBaAeTCH C YUCTOM HHINBHyasIbHbIXx 

ocoGennoctTeii. JuddepenimpopanHbiii 3a4erT. BEmo0.1HeHHe 0023aTCIbHbIX KOHTPOJIBHbIX 3a aH (JIA Ope ACsIeCHHA H ONeCHKH 

YPOBHA (PU3HAeCKOM NOATOTOBeCHHOCTH OOydaroOlMmuxcaA. 
    Becero 

    336     

* Ypopenb ocBocuua: | — penpoadyKTHBHBIH; 

2 — O3HAKOMUTEJIBHBIM,; 

3 — MpoAyYKTUBHBI. 

14 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

3.1. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

предмета «Физическая культура» 

Для реализация учебной дисциплины в наличии имеется спортивный 

комплекс включающий: спортивный зал (игровой), спортивный зал 

(гимнастический), тренажёрные залы, открытый стадион широкого профиля 

с элементами полосы препятствий, лыжную базу, инвентарный кабинет, 

оборудованные раздевалки. 

Материально-техническое обеспечение предмета «Физическая культура» 

включает необходимый набор спортивного инвентаря и оборудования с 

учетом особенностей образовательного процесса на каждой ступени 

обучения, а также специфики вида (видов) спорта, перечень 

информационного обеспечения обучения. 

Перечень основного оборудования спортивного комплекса: 

 

1. Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий 

2. Спортивные залы – гимнастический и игровой; 

• силовой тренажер «Провер Про» (вес) – 1 шт.; силовой тренажер «Ультро 

Бенч» - 1 шт.; скамья для пресса BodySolidPowerline – 6 шт.; стол для 

н/тенниса – 5 шт.; табло спортивное универсальное – 1шт.; турник 

Winner/OxygenVKRStand 2-4 шт.; эллиптический тренажер «Мэдисон» - 1 

шт.; сетка для н/тенниса – 10 шт.; ракетка для н/тенниса – 7 шт.; граната 750 

гр. – 5 шт.; брусья гимнастические – 1 шт.; козел гимнастический – 1 шт.; 

кольца гимнастические с тросиком -1 шт.; конь гимнастический -1шт.; 

мостик гимнастический облегченный с пружинами – 1 шт.; стол для н/т 

АТЕМИ – 1 шт.; теннисный стол – 1 шт.;  турник на растяжках – 1 шт.; 

баскетбольный щит игровой – 2 шт.; беговые лыжи KNEISSL  - 4 шт.; сетка 

волейбольная – 1 шт.; табло универсальное для спортивных игр ТЭС-04 р-

р930х630мм – 1 шт.; щит баскетбольный АТЛАНТ – 1 шт.; мяч 

баскетбольный MIKASA – 71 шт.; мяч баскетбольный ТF-500 – 10 шт.; мяч 

3. YCJIOBHA PEAJIM3AIIMM YYEBHOU JMCUMMLIMHbI 

«DU3U4UECKAA KYJIBTYPA» 

3.1. YaeOHo-MeToqN4ecKoe H MATEPHAJIBHO-TexHH4ecKoe OOecriedeHHe 

lipeqMeta «Du3n4ecKad KyJIbTypa» 

Jia pear3alina yueOHOU JMCIMIMIMHbI B HaIMuun UMeeTCA CIOPTUBHbI 

KOMITICKC BKJIIOUaIONIMH: CHOPTHBHBIM 3asI (MTpOBO), CIOPTHBHBIM 3a 

(THMHacTH4eCkui1), TpeHaxKépHble 3aJIbl, OTKPBITHIM CTATMOH WIHMpoKoro mpodusa 

C 9JIEMCHTaMH TIOJIOCHI MpenATCTBHH, JIbOKHYIO Oa3y, HHBEHTApHbIM KaOMHET, 

OOopyAOBaHHble pa3eBasiku. 

MatepuasIbHO-TexHuyeckoe OOecrieueHve MpeyMeta «Dn3n4ecKad KyIbTypa» 

BKJIFOUaeT HEOOXOAMMBIN HaOop CHOPTHBHOrO HHBeHTapsA U OOOpyOBaHHA C 

yueToM ocoGbeHHOcTel OOpa30BaTesIBHOrO Mpolecca Ha Kak TON CTyNeHu 

o6yueHHaA, a TakoKe ClleWMUKUH BUA (BUAOB) Cllopta, Mepe4eHb 

MHOpMallMoOHHOrO OOecrieyeHuaA OOyUeHHA. 

Tlepeuenb ocHoBHoro o60py0BaHHA CHOPTHBHOrO KOMILIeKCca: 

1. OTKpBITHIM CTAaNMOH WIMpOKOTO Npodusa c 3IEMeHTaMH MOJIOCHI MpenaTCTBu 

2. CIOpTHBHBIe 3asIbl — THMHaCcTHYeCKH UW UrpoBoH; 

* CHJIOBOM TpeHaxep «IIpoBep IIpo» (Bec) — | mT.; cunoBow TpeHaxep «YiIbTpo 

Ben» - 1 mt.; ckKaMbs 21a Ipecca BodySolidPowerline — 6 mr.; cron aa 

H/TeHHUCa — 5 WIT.; TaOIO CIOpTHBHOe YHUBepcalibHoe — | WIT.; TypHHK 

Winner/OxygenV KRStand 2-4 mr.; s0ymMuNTHYeCKHi TpeHaxep «MaancoH» - | 

IT.; ceTKa Jia H/TeHHuCa — 10 WIT.; pakeTKa Wiad H/TeHHUCAa — 7 WT.; rpanHata 750 

rp. — 5 mt.; Opycba ruMuHactuyeckue — | mT.; KO3eu1 PHMHacTHYeckui — | mIT.; 

KOJIbIIa FHMHACTH4UeCKHe C TPOCHKOM -| IIT.; KOHb rHMHacTH4eckuh - | MIT.; 

MOCTHK rMMHacTHyeckui OOerdeHHbI C Wpy2xkKHHaMu — | mIT.; cTom Wa H/T 

ATEMHA - 1 wit.; renHucupiii cron — | wiT.; TypHuK Ha pacTa%xKax — | UIT.; 

OackeTOONbHbIM WIHT HrpoBon — 2 wIT.; OeroBble WHOKH KNEISSL - 4 wit.; cetka 

BoneHOonbHasd — | wIT.; TaOO YHUBepcabHOe 1A CIOPTHBHBIX urp TIC-04 p- 

p930x630mmM — | mtT.; mT OackeTOonbHEIt ATJIAHT — | mt.; maa 

OackeTOombHEI MIKASA — 71 wit.; Mau OackeTOombHEIM TF-500 — 10 mT.; Mau
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баскетбольный ТОR- 30 шт.; мяч баскетбольный – 20 шт.; мяч волейбольный 

GALA – 25 шт.; мяч волейбольный ТОRRES – 20 шт.; мяч футбольный 

ТОRRES – 10 шт.; мяч футбольный SEL – 27 шт.; сетка баскетбольная – 20 

шт. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основная:    

 1. Аллянов, Ю.Н. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебник для 

СПО /Ю.Н. Аллянов, И.А. Письменский. – 3-е изд., испр. – М.: Издательство 

«Юрайт», 2022. – 493 с. – (Профессиональное образование). - Режим доступа:  

https://urait.ru/bcode/ 

Дополнительная: 

1. Никитушкин, В.Г. Теория и методика физического воспитания. 

Оздоровительные технологии [Электронный ресурс]: учебное пособие для 

СПО /В.Г. Никитушкин, Н.Н. Чесноков, Е.Н. Чернышева. – 2-е изд., испр. и 

доп. – М.: Издательство «Юрайт», 2022. – 246 с. – (Профессиональное 

образование). - Режим доступа: https://urait.ru/bcode/1. Аллянов Ю.Н. 

Физическая культура [Электронный ресурс]: учебник для учреждений сред. 

проф. образования  / Ю.Н. Аллянов, И.А. Письменский. – 2-е изд. – М.: 

Издательство Юрайт, 2016. –  493 с. - https://biblio-online.ru/book/ 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

OackeTOombHEI TOR- 30 mit.; Mau OackeTOoubHbEIM — 20 WIT.; Mad BONeHOOUbHBIM 

GALA -— 25 mr.; Mau BonewOonbHEIM TORRES — 20 mt.; mau cbyTOOuBHBI 

TORRES — 10 mr.; mau cbyTOombupri SEL — 27 mt.; cetka OackeTOombHasa — 20 

WIT. 

3.2. UndopmMannonnoe o6ecneuenne o6y4ueHus 

Ilepeyenb yuednHpIx w3aqaHnii, Wntepner-pecypcos, 0no0JIHHTeJIbHOM 

JIMTepaty phi 

OcnoBuHas: 

_1. Annanos, FO.H. Ou3nueckaa kybTypa [DneKTpOHHbI pecypc|: yaeOuuk Aa 

CIIO /FO.H. Annanos, V.A. Tucbmencxnii. — 3-e u3y., ucup. — M.: U3qarenmpcrBo 

«lOpaiiT», 2022. — 493 c. — (IIpodbeccuonambHoe OOpa30BaHne). - Pexum jwoctTyma: 

https://urait.ru/bcode/ 

JIONOJIHHTeIbHag: 
  

1. HuxutymKuy, BI. Teopua uw metogquka (bu3uueckoro BOCIMTaHHA. 

O30pOBUTeIbHbIe TexHONOrHuu [DneKTpOHHbIM pecypc]: yaeOHoe mocoOue AA 

CIO /B.C. Hukurymkun, H.H. Yecnoxos, E.H. Uepupmmesna. — 2-e 130., ucnp. u 

mom. — M.: V3qatenpctano «lOpatit», 2022. — 246 c. — (IlpodeccnonambHoe 

oOpa3opaHne). - Pexum wyocryna: https://urait.ru/bcode/1. AnnaHos 10.H. 

Ou3nyeckad KyIbTypa [DIeKTpOHHbIM pecypc]: yaeOHuK WIA yapexeHui cper. 

mpod. oOpa3sopanua / IO.H. Annanos, V.A. TucbmMenckuit. — 2-e u3y. — M.: 

V3natTenbctBo FOpaiit, 2016. — 493 c. - https://biblio-online.ru/book/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оценки результатов 

обучения 

1 2 

 

В результате освоения учебной 

дисциплины обучающийся  

должен знать: 

- о роли физической культуры в 

общекультурном, социальном и 

физическом развитии человека; 

- основы здорового образа жизни. 

 

 

Формы контроля обучения: 

– практические задания по работе с информацией 

– домашние задания проблемного характера 

- ведение календаря самонаблюдения. 

Оценка подготовленных студентом фрагментов 

занятий (занятий) с обоснованием целесообразности 

использования средств физической культуры, 

режимов нагрузки и отдыха 

В результате освоения учебной 

дисциплины обучающийся  

должен уметь: 

- использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

- выполнять задания, связанные с 

самостоятельной разработкой, 

подготовкой, проведением 

студентом занятий или фрагментов 

занятий по изучаемым видам 

спорта. 

Методы оценки результатов: 

- накопительная система баллов, на основе которой 

выставляется итоговая отметка; 

- традиционная система отметок в баллах за каждую 

выполненную работу, на основе которых 

выставляется итоговая отметка; 

- тестирование в контрольных точках. 

Лёгкая атлетика. 

1.Оценка техники выполнения двигательных 

действий (проводится в ходе занятий): бега на 

короткие, средние, длинные дистанции; прыжков в 

длину; 

Оценка самостоятельного проведения студентом 

фрагмента занятия с решением задачи по развитию 

физического качества средствами лёгкой атлетики.  

Спортивные игры. 

Оценка техники базовых элементов техники 

спортивных игр (броски в кольцо, подачи, передачи, 

жонглирование) 

Оценка технико-тактических действий студентов в 

ходе проведения контрольных соревнований по 

спортивным играм 

Оценка выполнения студентом функций судьи. 

Оценка самостоятельного проведения студентом 

фрагмента занятия с решением задачи по развитию  

физического качества средствами спортивных игр 
 

4. KOHTPOJIb 1 OL[EHKA PE3YJIBTATOB OCBOEHHA YYEBHOH 

JWMUCUMTLIMHbI 

KouTposib WM OWCHKa pe3syJIbTaTOB OCBOCHHA JMCUMINIMHbI OCYINCCTBIIACTCA 

IiIpenoqaBatesem B Mpoilecce npoBeweHuA TpakTH4eCKUuX 3aHATHH, a Tak7Ke 

BbITIOSIHCHUA oOyuarOllMMuca MHIMBUAYasIbHBIX 3aaHMH, IIPOCKTOB, 

MCCIENOBAHHH. 
  

PesysbTaTbi o6y4eHnA @MopMbI H MeTOAbI KOHTPO.1H| H OWCHKH Pe3yJIbTATOB 

  

(OcBOeHHbIe yMeHHA, YCBOeCHHbIe o6y4ueHna 
3HaHHaA) 

1 2 
  

B pe3ymbTaTe ocBoeHua yu4ebHoiK 
AMCUMMIMHBI o6y4arouniica 

OIKeH 3HaTb: 
- O pom du3u4ecKOM KyJIbTypbI B 

OOMIeKyJIbBTYPHOM, COlIMaIbHOM 
(bu3H4eCKOM pa3BHTHH 4eOBeKa; 

- OCHOBBI 320poBoro OOpa3a 2KH3HH. 

@MopMbI KOHTpo.ia OOy4eHHA: 
— TIpakTH4Yeckne 3aaHua To padoTe c HHpopmarneli 

— JOMaLIHMe 3aaHua TpoOsIeMHoro xapakTepa 
- BeqjeHve KayleHqapa CaMoHaOmOqeHHA. 
OueHka NOZTOTOBJICHHBIX CTYJCHTOM (PparMeHTOB 
3aHATHH (3aHATUM) C OOOCHOBaHHeM LeecooOpa3HocTH 

HCMONb3OBaHHA CpeACTB PU3H4eCKOM KyJIbTYpBI, 

Pe2KMMOB Harpy3KH MH OTAbIXa 

  

B_pesylbTaTe OcBOeHHA yueOHO! 

UMCUMIMIMHEI o6yuaromniica 

OKeH YMeTb: 
- HCHOJIb30BaTb (PU3KYIbTYPHO- 
O300POBUTeEbHY!HO JeATCJIbHOCTb 

WIA yYKpereHuA 300pOBbaA, 
TOCTWKEHHA 2KH3HEHHBIX U 

TIpodbeccHOHaJIbHBIX Leseit; 
- BbITIOJIHATb 3aaHHA, CBA3AHHBIe C 

CAMOCTOATEIIBHOM pa3xpaooTKoii, 
MOATOTOBKOM, IpoBeqeHveM 

CTYe€HTOM 3aHATH HIM (bparMeHTOB 
3aHATHM 10 W3y4aeMbIM BUaM 

cropta. 

    
Merogbi OWeHKH pe3yJIbTATOB: 
- HaKOMNTesIbHad CHCTeMa OalIIOB, Ha OCHOBe KOTOPOH 
BbICTAaBJIACTCA HTOTOBAad OTMETKA; 

- TpayqMuMOHHad CHCTeMa OTMETOK B Oasislax 3a KaoKy!O 
BbIMOJIHEHHY!O paOoTy, Ha OCHOBe KOTOPBIxX 

BbICTaBJIACTCA HTOTOBAd OTMETKA; 
- TECTHPOBaHHe B KOHTPOJIBHBIX TOUKAX. 

Jlérkaa aTsieTuka. 

1.OueHkKa TeXHHKH BEINOJIHEHHA JBUTaTesIbHbIx 

HelicTBui (MIpOBOAMTCA B XO 3aHATHM): Cera Ha 
KOpOTKHe, CpeqHVe, TJIMHHbIe JUCTaHUMM; MpbNKKOB B 

WJIMHY; 
OleHKa CaMOCTOATeEIBHOIO MpOBeAeHuA CTYCHTOM 

(bparmMeHTa 3aHATHA C PeLIeHHeM 3aa4H MO pasBUTHIO 
(bu3M4eCKOTO KayecTBa CpeACTBAaMH JIErKOM aTICTUKH. 

CnropTuBHble urppl. 
OueHkKa TEXHUKH Oa30BbIX JJIEMCHTOB TEXHUKU 

CHOPTHBHBIX Urp (OPpOCcKH B KOJIbIO, NOWa4H, Nepeyzayn, 
XKOHTIMpOBaHHe) 

OueHka TEXHUKO-TaKTH4eCKHX JeHCTBUM CTYHeHTOB B 

XOe IPOBeCAeCHHA KOHTPOJIbHbIX COPeBHOBaHH 10 

CHOPTHBHbIM HrpaM 
OueHkKa BbINOJHeEHHA CTYHCHTOM (yHKUWi Cyqbu. 

OueHkKa CaMOCTOATeIBHOTO NpOBeAeHHA CTYHCHTOM 
(bparMeHTa 3aHATHA C PeLIeHHeM 3aa4H MO pasBUTHIO 

(pu3H4eCKOTO KavecTBa CpeACTBAMH CHOPTHBHBIX rp 
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PEDEH3UA1 
HA PABOUYIO IIPOFTPAMMY 

YYEBHOM JIMCUMMJIMHbI OU3M4ECKASA KYJIBTYPA 
PA3PABOTAHHYIO IIPETHOJIABATEJIEM 

TAMBOBCKOTO XKEJIE3HOJIOPOXKHO'O TEXHUKYMA 
UMKOBON JI. A. 

ITpeqctapienHas Ha pelleH3HiIo padouas yaeOuo AMCIUMIJIMHBI 

«Dv3n4eckasd KYJIbTypa» BKIIOUAeT pa3zleJIbI: MactlopT padouei MporpaMMBI Cc 
olpeyemeHve IeuIM HW 3aja4 TMCUMMIMHbI; MecTO yueOHOH AMCIMIMIMHBI; 
pe3yJIbTaTbI OCBOCHHA IIporpaMMBI, lipey{cTaBJIeHHbie (POpMUpyeMbIMU 
KOMIe€TCHI[MAMH; (POPMBI ATTeCTAalMU; coseprxKaHve JMCUMIMIMHbI M TeMaTH4ecKHiK 

Wa; MepedveHb MpakTHYeCKHX HaBbIKOB; y4eOHO —MeTOAM4eCKOEe, 
HHPOpMallMOHHoe HU MaTepHasIbHO — TeXHUYecKoe OOecrieyeHHe yaeOHor 
J{MCIMIWIMHBI. 

B TemaTH4eCKOM IiJIaHe IpHBOAATCA Ha3BaHHA M3y4YaeMBIxX TEM UV 
pacripeyeseHue OroJp>KeTa BpeMeHH Ha H3y4eHHe KaxK OM TeMbI Cc pa3s0uBKO Ha 

ayJIMTOPHble 3aHATHA U BHEayMUTOPHble (CAMOCTOATeJIbHaA padota CTY eHTA), 
MOAPOOHO paciiHcbiBaloTCA HAAaKTHYeCKve CXMHUUbI, PopMupyroumMe oOuHe 

KOMMIeTeHUMH. TemaTuueckoe coyepxaHve yaeOHO JMCIMIJIMHbI OTBEUAeT 
Tpe6oBpanuam MLOC CIO. 

B paOoyei mporpamMMe yyeOHOH AMCUMMIMHbI «Du3n4eckad KyJIbTypa» 

yKa3aHbl IIPHMepbl OLCHOUHbIX CpeJICTB KOHTPOJIA ypOBHA CqOpMMpoBaHHOCTH 
KOMII€TCHIMH. 

OOpa30BaTeyIbHble TeEXHOJIOTHH OOyYeHHA XapaKTepH3y!IOTCA He TOJIbKO 
OOMeNpHHATBIMA opMaMH, HO WH WHTepaKTHBHbIMM (pOpMaMM, TaKHMH Kak 
yueOHble HIpbl, MOATOTOBKAa, MOTOTOBKa MU 3alljuTa pedbepaToB, B TOM 4ucyIe B 
MOATOTOBKe K  BBbIMIOJIHeHHIO HOpMaTHBOB Bcepoccuiickoro (v3KyJIbTypHO- 

CMOpTHBHOrO Komiiekca "ToToB kK Tpyzy Hu OOopoHe" (ITO). 
TakuM oOpa30M, paOouad mporpaMMa y4eOHOM AMCIMIMIMHbI MOsHOCTHIO 

cootBetcTByetT @FOC CIIO mo cnenmanbHoctam mporpamMMe y4eOHol 
WMCUMIMIMHbI «Du3n4ecKad KyJIbTypa»> H MOXKeT ObITb MCMOb30BaHa B YYCOHOM 

pollecce mpodeccuouasbHou OOpa30BaTeIbHON Oprahu3alluu. 

tb LIK OCS zucynnmyn TaTKT — 

c Gli Muponenko 39. [O.  



PEWUEH3HA 

Padouaa NporpaMMa ZHCHATLIMABI «DH3KY4eCKad KYIbTYpa» ABIAeTCA 

OCHOBHOH lpodeccHOHaNbHOH OOpaso0BaTeIbHOM MporpaMMBbI cpejwero 

mpodeccvoHallbHoro OOpa30BaHHA — NpOrpaMMBI MOFOTOBKH CilellHasIHCTOB 
cpezHero 3Bena. ITporpamma NpegzycmaTpuBaet H3y4eHHe OCHOB du3H4eckoli 

MOMTOTOBKH CTYLeHTOB. CojlepxKahHe padoyeli mporpaMMbl MO3BO1AeT 

NOCMeAOBATEMbHO H3YIATb OCHOBHBI€ BU Ibi PH3N4eCKHX yIpaxKHeHHi, PacKpbIBaecT 

OCHOBbI MCTOH4eCKHX 3HAHHH 10 PH3NYeCKOH KyIIbType H CMOpTy. 

Padouas TpOrpaMMa COCTOHT H3 TeOPeCTHYCcCKOrO H MpakKTHYeckKoro 

pa3qleo0B C pacnipegenenvem yyeOuoii Harpy3kKH 0 TemaM H pa3yeaM. B ocHoBy 
TeOPpeTH4ecKoro pas /lesTa paboveii NporpaMMbl BXROJHT H3VYEHHE TEM, 

Uenbio qucunnimnsl «Dy3n4eckas KYIbTypa» aBaeTcA POpMUpoBaHHe 

(H3HUeCKOH KYIbTYPbI IHYHOCTH OOy4alolleroca, HaIM4Ne KOTOpOH OOecne4dHBaeT 
TOTOBHOCTS K COMMA/IbHO — NpodeccHOuarbHOH WeaTeIbHOCTH, BKIIOUCHHE 

300poBoro Obpasa KH3HH B CHCTeMaTHYecKoe (PH3HYECKOe COBEPLICHCTBOBAHHE. 

[Ipakruyeckui pasgen paboueli mporpaMMbl peanu3yetca Ha yueOHO- 
MeTOJIH4eCKHX MH Y4COHO-TpeCHHPOBOYHBIX 3aHATHAX TO erKOH aTIeTHKe, 
THMHacCTHKH, CHOPTHBHBIX Hp H CHOPTHBHEIX BHIOB, aTIeTHYecKOH THMHAaCTHKH 

CNOPTHBHOH adpoOHKH. 

Tlo Bcem TeMaM TpakTHYeckoro pazjela paboveli MporpaMMbl MpHBeeHbI 
3a4eTHbie TpeboOBaHHA, KOTOPEie HEOOXOTHMO CSOpMHPoBaTs y CTYACHTOR. 

IIporpamMe MoxeT ObITE peXOMeCHAOBaHa Kak THTOBad IPH H3Y4CHHH 
(PH3H4eCKO KYJILTYPbl B YHCOHBIX 3aBeeEHHAX CpesHero mpodeccHouamBHoro 

oOpasoBaHHA TEXHH4YECKOH HallpaBsICHHOCTH, PeanH3VIOUINX OOpa3z0BaTenbHyWO 
aporpamMMy cpesivero (MouHOro) OOmero OOpas0BaHHaA. 

   

  

   
rocy 1apcTBeHHOro abies is ORG 

yupexjeHna «leqarorniecknit-    
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