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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Физическая культура 
 

1.1. Область применения рабочей программы  
 

Рабочая программа дисциплины «Физическая культура» является частью 
программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава 
железных дорог. 
 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена:  

- дисциплина входит в цикл общих гуманитарных и социально-
экономических дисциплин. 
 
 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
 о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 
 основы здорового образа жизни. 

 
В результате освоения программы дисциплины, обучающиеся должны овладеть 
следующими компетенциями: 
 

Код Наименование результата обучения 

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 
в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 
отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 
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1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 
 
Максимальная учебная нагрузка обучающегося составляет 336 часов,  
в том числе: 
обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 2 часа; 

самостоятельная работа обучающегося - 334 часов.  
 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы количество часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 336 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 2 
в том числе: 

практические занятия 
 
 

             контрольные работы - 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 334 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 



 

 
 

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины Физическая культура 
Наименование разделов 

и тем 
Содержание учебного материала; практических занятий, теоретические 

сведения и самостоятельная работа обучающихся 
Объём 
часов 

Уровень 
освоения 

1. Теоретический раздел  2  

Тема 1.1 Введение Содержание учебного материала: Современное состояние физической культуры и 
спорта. Оздоровительная система физического воспитания, их роль в формировании 
здорового образа жизни, сохранение творческой активности и долголетия, 
предупреждение профессиональных заболеваний и вредных привычек, 
предупреждение репродуктивной функции. Особенности организации физического 
воспитания в учреждениях среднего профессионального образования. 
    Требования к технике безопасности на занятиях физическими упражнениями 
разной направленности. 
Самостоятельная работа: Изучение литературы, общефизические упражнения, 
утренняя зарядка. 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

Тема 1.2. 
Психофизиологические 
основы учебного и 
производственного труда. 
Средства физической 
культуры в регулировании 
работоспособности. 

Содержание учебного материала:  Психофизиологическая характеристика будущей 
производственной характеристики и учебного труда. Динамика работоспособности 
обучающихся в учебном году и факторы её определяющие. Методы повышения 
эффективности производственного и учебного труда. Аутотренинг и его 
использование для повышения работоспособности. 
 Самостоятельная работа: Изучение литературы, общефизические упражнения, 
утренняя зарядка 

1 
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3.    УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1 Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 
         Реализация программы дисциплины требует наличия Спортивного 
комплекса: 
спортивный зал; 
открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий; 
стрелковый тир (в любой модификации, включая электронный) или место 
для стрельбы. 
 
Оборудование спортивное: 

-  основной комплект крепления учебного спортивного оборудования; 
-  комплект для занятий по общей физической подготовке; 
-  тренажеры и устройства для воспитания и развития физических 

качеств; 
 
Оборудование для контроля и оценки действий: 

- комплект для занятий лёгкой атлетикой; 
- комплект оборудования для занятий спортивными играми. 

 
Вспомогательное оборудование: 

- вспомогательное оборудование для оснащения мест хранения 
спортивного инвентаря. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
3.2 Информационное обеспечение обучения. 

 
Нормативные источники 
 
Закон Российской Федерации от 4 декабря 2007 г. № 329-ф3 «О физической 
культуре и спорте» 
 
Основная:  
1. Муллер, А.Б. Физическая культура: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / А. Б. Муллер [и др.]. – Москва: 
Издательство Юрайт, 2021. – 424 с. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/469681 

 
Дополнительная: 
1. Завьялова, Т.П. Профилактика нарушений опорно-двигательного 
аппарата у обучающихся: учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Т. П. Завьялова. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: Издательство 
Юрайт, 2021. – 167 с. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – 
URL: https://urait.ru/bcode/472982 

 
 
Электронные ресурсы:  
 
1. Юрайт: электронная библиотечная система: сайт. – Москва, 2021. 
URL: https://urait.ru – Режим доступа: для зарегистриров. пользователей 
ЛиТЖТ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

4.  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе выполнения классной 
контрольной работы. 
 

 

 


