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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП 10 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1  Область применения рабочей программы  

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 27.02.03 Автоматика и телемеханика на транспорте 

(железнодорожном транспорте), 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина общепрофессионального цикла.  

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины: 

«Безопасность жизнедеятельности» - вооружить будущих выпускников 

учреждений СПО теоретическими знаниями и практическими навыками, 

необходимыми для: 

 разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

  прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных 

ситуаций; 

 принятия решений по защите населения и территорий от возможных 

последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных 

средств поражения, а также принятия мер по ликвидации их воздействий; 

 выполнения конституционного долга и обязанности по защите 

Отечества в рядах Вооружённых Сил Российской Федерации; 

 своевременного оказания доврачебной помощи. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности 



и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

  задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

 способы защиты населения от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на неё в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям 



СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

В результате изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

обучающиеся должны овладеть следующими компетенциями: 

 ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам; 

 ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации, и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности; 

 ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в 
различных жизненных ситуациях; 

 ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

 ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 
государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 
социального и культурного контекста;  

 ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 
в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 
отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения;  

 ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;  

 OK 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

 ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках. 
ПК 2.6. Выполнять требования технической эксплуатации железных дорог и 

безопасности движения. 
 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 
  

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 
  

в том числе:  
  

теоретическое обучение 8 
  

практические занятия 4 
  

Самостоятельная работа  
  

Промежуточная аттестация в форме зачета 
  



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование разделов  и тем Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная 
работа обучающихся 

Объем 
часов 

Уровень  
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1 Гражданская оборона 6  

Тема 1.1 Единая государственная 
система предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных 
ситуаций. 

Содержание учебного материала 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций.   

Тема 1.2 Организация 
гражданской обороны 
 

Содержание учебного материала  
Ядерное оружие. Химическое и биологическое оружие. Правила поведения и действия 
людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге биологического 
поражения. 
Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. 
Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. 
Приборы радиационной и химической разведки и контроля. 
Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения 
и в очаге биологического поражения. Правила поведения и действия людей в зонах 
радиоактивного, химического заражения и в очаге биологического поражения. 

  

Практическое занятие 
Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения.  
Отработка нормативов по надеванию противогаза и ОЗК. 

  

Тема 1.3 Защита населения и  
территорий при стихийных 
бедствиях 

Содержание учебного материала 
Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, 
грозах, пожарах. 

  

Практическое занятие 
Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, оползнях. Защита 
при наводнениях, лесных, степных и торфяных 

  

Тема 1.4 Защита населения и 
территорий при авариях 

(катастрофах) на транспорте 

Содержание учебного материала: 
Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах). 
Защита при авариях (катастрофах) на воздушном и водном транспорте. 

  



 
Тема 1.5 Защита населения 
и территорий при авариях 
(катастрофах) на 
производственных объектах 

Содержание учебного материала 
Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах. 

  

Практическое занятие. 
Защита при авариях (катастрофах) на взрывоопасных объектах. 
Защита при авариях (катастрофах) на гидродинамических опасных объектах. Защита 
при авариях (катастрофах) на химически опасных объектах. 
Защита при авариях (катастрофах) на радиационно-опасных объектах. 
Защита при авариях на пожароопасных объектах. 

  

Тема 1.6 Обеспечение 
безопасности при 
неблагоприятной экологической 
обстановке 

Содержание учебного материала: 
Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке. 

  

Содержание учебного материала 
Проблемы физического состояния населения в контексте урбанизации. 
Влияние вредных факторов окружающей среды на здоровье человека. 

  

Тема 1.7 Обеспечение 
безопасности при 
неблагоприятной социальной 
обстановке. 

Содержание учебного материала 
Обеспечение безопасности при эпидемии. 
 

  

 Практическое занятие. 
Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий. 
Обеспечение безопасности во время общественных беспорядков. 
Обеспечение безопасности в случае захвата заложником. 
Обеспечение безопасности в случае теракта. 

  

Раздел 2 Основы военной службы 5  
Тема 2.1 Вооружённые Силы 
России на современном этапе 
 

Содержание учебного материала 
Состав и организационная структура Вооружённых Сил.  

  

Виды Вооружённых Сил и рода войск.   
Система руководства и управления Вооружёнными Силами.   
Воинская обязанность и комплектование Вооружённых Сил личным составом. 
Порядок прохождения военной службы. 

  

Тема 2.2 Уставы Вооружённых 
Сил 
 
 

Содержание учебного материала 
Военная присяга. Боевое знамя воинской части 

  

Военнослужащие и взаимоотношения между ними.   
Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих.   



Суточный наряд роты. Воинская дисциплина. Караульная служба.   

Содержание учебного материала 
Обязанности и действия часового. 

  

Тема 2.3  
Строевая подготовка 

Содержание учебного материала  
Строи и управления ими.   

Практическое занятие  
Строевая стойка и повороты на месте. 
Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте.  
Повороты в движении. 
Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. 

  

Практические занятия  
Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него. 
Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, 
выравнивание, размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте. Построение и 
отработка движения походным строем. Выполнение воинского приветствия в строю 
на месте и в движении. 

  

Тема 2.4  Огневая подготовка 

Практические занятия  
Неполная разборка и сборкам автомата.  
Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата. 
Принятие положение для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе, прицеливание. 

  

Тема 2.5 Медико санитарная 
подготовка  

Практические занятия  
Общие сведения о ранах, осложнения ран, способах остановки кровотечения и 
обработки ран. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних 
и нижних конечностей.  
Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок 
и синдроме длительного сдавливания. 
Первая (доврачебная) помощь при ожогах. Первая (доврачебная) помощь при 
поражении электрическим током. Первая (доврачебная) помощь при утоплении. 

  

 Зачет  1  
 Всего: 12  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1 Материально-техническое обеспечение 

 
Кабинет «Безопасность жизнедеятельности и охрана труда», 

оснащенный оборудованием: 

 
 посадочные места по количеству обучающихся;



 рабочее место преподавателя;


 комплект учебно-наглядных пособий;


 методические материалы по дисциплине;


 образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования (АСИО),


 огнетушители порошковые, пенные, углекислотные (учебные);


 средства индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз, респиратор, общевойсковой 

защитный костюм;


 общевойсковой прибор химической разведки, компас-азимут;


 дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности);


 средства первой медицинской помощи: индивидуальный перевязочный пакет;


 жгут кровоостанавливающий;


 аптечка индивидуальная;


 комплект противоожоговый;


 учебные автоматы;


 тренажер для оказания первой медицинской помощи при отсутствии дыхания и 

сердцебиения;


техническими средствами обучения: компьютер с лицензионным программным 

обеспечением, мультимедийное оборудование (проектор и проекционный экран или 

интерактивная доска), локальная сеть с выходом в Internet. 





3.2 Информационное обеспечение реализации программы  

            Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе 

Основная: 

1. Каракеян, В.И.  Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебник и прак-

тикум для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-

е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 313 с. — ЭБС Юрайт [сайт]. 

— URL: http://biblio-online.ru/bcode/450749  



2. Петров, С.В. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие / 

С.В. Петров -  Москва: ФГБОУ «УМЦ ЖДТ», 2015. – 319 с. – 

 URL: http://umczdt.ru/books/46/225596/ - ЭБ «УМЦ ЖДТ». 

Дополнительная:  

1. Петров, С.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум [Электронный ресурс]: учеб-

ное пособие / С.В. Петров -  Москва: ФГБОУ «УМЦ ЖДТ», 2015. – 263 с. –  

URL: http://umczdt.ru/books/46/225595/ - ЭБ «УМЦ ЖДТ». 

2. Землин, А. И. Безопасность жизнедеятельности для транспортных специальностей: про-

тиводействие терроризму на транспорте [Электронный ресурс]: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. И. Землин, В. В. Козлов. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2020. — 182 с. — ЭБС Юрайт [сайт]. — 

 URL: http://biblio-online.ru/bcode/456115   

3. «Консультант Плюс»: справочно- правовая система: сайт. – Москва, 2020. –  

URL: http://www.consultant.ru  - Режим доступа: для  пользователей ЛиТЖТ.



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
5.    

Результаты обучения   Критерии оценки   Методы оценки 
      

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины:     
       

- принципы обеспечения способность раскрыть  основное Все виды опроса, 
устойчивости  объектов содержание плана работы комиссии по оценка результатов 
экономики,  прогнозирования повышению устойчивости работы выполнения 
развития  событий и оценки автотранспортного предприятия в чрез- проверочных работ, 
последствий при техногенных вычайных ситуациях и порядок действий выполнения 
чрезвычайных ситуациях и при угрозе совершения террористических индивидуальных 
стихийных  явлениях,  в  том актов, обнаружение взрывчатых заданий; 
числе в  условиях устройств, попадании в заложники  экспертное 
противодействия терроризму точность и правильность выбора наблюдение за 
как серьезной  угрозе характеристик  основных видов деятельностью 
национальной безопасности потенциальных  опасностей и их обучающихся на 
России;      последствий в профессиональной практических 
- основные   виды деятельности   и   быту,   принципов занятиях; 
потенциальных опасностей и снижения вероятности их реализации   
их последствия в способность изложить содержание основ  
профессиональной    военной  службы,  пояснить  
деятельности и быту, необходимость  укрепления обороны  
принципы  снижения государства в современных условиях   
вероятности их реализации;           
-
 

основы военной службы и
  правильность  классификации  основных

 

обороны государства; мероприятий  гражданской обороны  и
- задачи и основные способов защиты населения, работников 
мероприятия  гражданской автомобильного  транспорта от  оружия
обороны;   массового поражения  
- способы защиты населения 
от оружия  массового правильность классификации способов 

 

поражения;   защиты населения, работников 
 

- меры  пожарной автомобильного транспорта от оружия 
 

безопасности и правила массового поражения   
 

безопасного  поведения  при 
     

 

способность  применить  (при 
 

пожарах;   необходимости) меры пожарной 
 

-
 

организацию  и  порядок                  
  безопасности  и  правила  безопасного

 

призыва граждан на военную поведения при пожарах    
 

службу и поступления на неё 
     

способность пояснить  организацию  и 
 

в добровольном порядке; порядок  призыва  граждан  на  военную 
 

- основные 
  

виды
 

  службу  и  поступления  на  нее  по 
 

вооружения, военной техники контракту     
 

и  специального снаряжения,     
 

точность и правильность характеристики 
 

состоящих на вооружении
 

(оснащении)   воинских основных  видов  вооружения,  военной 
 

подразделений, в которых техники и специального снаряжения, 
 

имеются военно-учетные спе- состоящих на вооружении (оснащении) 
 

циальности,  родственные воинских  подразделений,  в  которых 
 

специальностям СПО; имеются военно-учетные  специальнос- 
 

ти, родственные специальностям СПО 
 

- область  применения
 

получаемых         
 

профессиональных знаний     
 

результативность   раскрытия области 
 

при исполнении обязанностей 
 

военной службы;   применения   получаемых 
 

  

профессиональных знаний при 
 

- порядок и  правила
 

оказания   первой помощи исполнении обязанностей военной 
 

    службы     
  



пострадавшим. способность изложения порядка и правил 
оказания первой помощи пострадавших в 
различных ситуациях  

 
Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины: 

 
- организовывать и

проводить мероприятия по
защите работающих и
населения от негативных
воздействий чрезвычайных
ситуаций;     
- предпринимать 

профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их  

последствий в 
профессиональной деятель-
ности и быту;  

- использовать    средства 
 

индивидуальной и 
коллективной защиты от 
оружия массового поражения;  

- применять первичные 
средства пожаротушения;  

- применять приборы 
радиационной и химической 
разведки и контроля; 
- владеть строевыми 

приемами;  

- уметь разбирать и 
собирать автомат;  

- владеть способами 
бесконфликтного общения и  

- саморегуляции в 
повседневной деятельности и  

экстремальных условиях 
военной службы; 
- оказывать первую 

помощь пострадавши 

  
 

 способность  объяснить порядок оценка выполнения
выполнения защитных мероприятий для практических заданий; 
работающих и населения при оценка деятельности
возникновении опасностей  различных обучающихся на
видов и дать анализ их последствий; практических   

 результативность по нормативам при 
занятиях;

 
пользовании средствами индивидуальной и 
коллективной защиты, применении огнетушителей 
(учебных);

 правильность применения средств 
индивидуальной и коллективной защиты 
от оружия массового поражения;

 правильность  применения  первичных 
средств пожаротушения; 
 способность обоснования возможности 
применения в ходе исполнения
обязанностей военной службы 
профессиональных знаний;
 точность изложения обязанностей 
военнослужащего и перечисление 
военно-учетных специальностей;

 бесконфликтное общение с 
окружающими в различных условиях 
обстановки;
 точность и правильность объяснения 
порядка оказания доврачебной помощи 
пострадавшим. 


