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РЕЦЕНЗИЯ

на рабочую программу по дисциплине «Техническая механика» 

специальности «Техническая эксплуатация подвижного состава
/

железных дорог»

преподавателя Ларионовой Ольги Юрьевны.

Программа разработана в соответствии с государственными 

требованиями к минимуму содержания и уровню подготовки выпускников в ' 

профессиональной деятельности по специальности «Техническая 

эксплуатация подвижного состава железных дорог».

Программой предусматривается изучение разделов:

Раздел 1. Статика.

Раздел 2. Кинематика. ■

Раздел 3. Динамика.
*

Раздел 4. Сопротивление материалов.

Раздел 5. Детали машин.

Четко отмечены цели и задачи курса, требования к знаниям и 

требования к умениям. Программа составлена на 134 часа. В курс входят 

практические работы в количестве 30 часов и 48 часов самостоятельной 

работы. Программа составлена методически грамотно. Освоение материла 

программы, гарантирует подготовку к практической деятельности по 

специальности.

В целом рабочая программа, разработанная преподавателем Ларионовой 

О.Ю., соответствует курсу изучаемой дисциплины и может быть 

использована в практической работе.

СлЧоъ оБ Р А ЗоаХ ^-^

Реценз;
t уп

О £ Я
U i
CD

Sfi
О

W  °tv-

о  •А,

- . : т и т у т  V
‘ТЕМАТИКИ, 
ФИЗИКИ и .
М)РМАТШги /

о
Р-* “

П |

СО
X ' о: о

в- г
£ Ъ  .9>

уковский Е.С. - доктор физико-математических наук, 

[рофессор, директор научно -исследовательского института 

[атематики, физики и информатики Тамбовского 

государственного университета имени Г.Р. Державина

PEWEHSHA 

Ha paOouyro nporpammMy no aAMcuMnminne «lexunueckasl MeXaHiKa) 

cnelvanbHoctu «TexHuueckas 3KCIIyaTallua MOABMKHOrO CocTaBa 

KeTe3HbIX JOPOr 

npenogasaressa JlIapbnHoHoBok Onbru lOppesBuobl. 

[Iporpamma pa3pa6oTaHa B COOTBETCTBHH Cc TrocylapcTBeHHbIMu 

TpeOOBaHHAMH K MHHMMYMY COfepxKaHs UW YPOBHIO MOATOTOBKH BBITYCKHUKOB B- 

MpodeccHOHaNbHOH  eATeIBHOCTH MO crlellMasbHOCTH «TexHuyueckan 

SKCITYaTaWHA MOABHOKHOLO COCTAaBa 2KeJIe3HbIX HOPOM». 

[ lporpaMMOH# lipeaqycMaTpHBaeTCaA H3Y4eHHe pa3slesos: 

Pa3nen 1. CraTuka. 

Pa3nen 2. KHHeMaTuKa. 

Pa3ggen 3. JIuHamuxa. 

Pa3saen 4. ConpoTuBleHve MaTepHalos. 

  Pa3nen 5. JleTamM Malluu. 

YeTKO OTMeYeHBI Lew MW 3amadH Kypca, TpeOOBaHHA K 3HaHHAM 4 

TpeOOoBaHHsa K yMeHHsM. TIlporpamma cocraBleHa Ha 134 uaca. B Kypc BxXOgAT 

MpakTHyeckve paOoTBl B KONMYecTBe 30 YacoB wu 48 4acoB caMOCTOATeEIbHON 

padorpi. [IporpamMa cocTaBlleHa MeTOAH4eCKH rpaMOTHO. OcBoeHwe MaTepwia 

MporpaMMbl, TrapaHTHpyeT MOATOTOBKY K MpakTHyuecKOH MeATebHOCTH MO 

CneLWasbHOCTH., 

B uwenom padouas nmporpamma, pa3pa0oTaHHas Mmpenogasatesem JlapHoHoBolt 

O.IO., coOOTBeTCTByeT Kypcy H3y4yaeMOH QMCUMIMIMHbI] WU MoxeT ObITb 

MCNOIb30BaHa B MpakTHYecKon pavote. 
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РЕЦЕНЗИЯ

на рабочую программу по дисциплине «Техническая механика» 

специальности «Техническая эксплуатация подвижного состава

железных дорог»

преподавателя Ларионовой Ольги Юрьевны.

Программа разработана в соответствии с федеральными

государственными требованиями к минимуму содержания и уровню подготовки 

выпускников в профессиональной деятельности по специальности Компьютерные 

сети.

Программой предусматривается изучение разделов:

Раздел 1. Статика.

Раздел 2. Кинематика.

Раздел 3. Динамика.

Раздел 4. Сопротивление материалов.

Раздел 5. Детали машин.

Четко отмечены цели и задачи курса, требования к знаниям и требования к 

умениям.

Программа составлена на 134 часа. В курс входят практические работы в 

количестве 30 часов и 48 часов самостоятельной работы.

Программа составлена методически грамотно. Освоение материла 

программы, гарантирует подготовку к практической деятельности по 

специальности.

В целом рабочая программа, разработанная преподавателем Ларионовой 

О.Ю., соответствует курсу изучаемой дисциплины и может быть использована в 

практической работе.

Рецензент Преподаватель и высшей категории 
ТаТЖТ -  филиал РГУПС 
Н. В. Кузнецова

  

PEUEH3UF 

  Ha padouyto nporpammy no AucuMnnuHe «TexHuueckan MexaHuka» 

CNeLlVaNnbHOCTn «TexHNY4eCKaNr SKCNNyYAaTaLWA NOLZBUXKHOrO COCTaBa 

*KENE3HbIX DOPOr» 

npenogaspatena JlapvoHoBon Onbru KOpbesBubl. 

[lporpamma Da3pab0oTaHa B  COOTBeETCTBUM C cefmepanbHbimu 

rOCyHAPCTBEHHbIMU TNeOOBaHUAMM K MYUHMMYMY COAeEpKAHUA VU YPOBHHO NOATOTOBKM 

BbINYCKHUKOB B NDOMECCMOHANbHOU ACATENbHOCTU NO cnelWanbHocTu KommbloTepHble 

CeTY. 

[]porpamMMon NpeAYCMaTOUBaAeTCA U3YYeHNe Pa3soenoB: 

Pa3ogen 1. CTatuka. 

Pa3nen 2. KuHeMatTuKa. 

Pasnen 3. HvHamuka. 

  Pa3goen 4. ConpotusneHue mMatepuanos. 

  Pa3snen 5. Hetanu mawuu. 

UeTKO OTMEYEHbI WENV u 3agaHu KypCa, TOEOOBAHUA K 3HAHVAM MU TOEOOBAHHUA K 

YMeCHUAM. 

[lporpamma cocTaBneHa Ha 134 Yaca. B Kypc BXOAAT npaktTuyeckue padoTb! B 

KonuYecTBe 30 YacoB u 48 4YaCOB CAMOCTOATENbHONU paborTHl. 

[lporpamma coctaBneHa MeTOAVYeCKNM fpaMOTHO. OcBoeHue matepuna 

nporpamMMbl, fapaHdtTupyeT nogroToBKky K MpPakTMYeCKON AeATENbHOCTU NO 

CNEUNANbHOCTH. 

B uenom pabouan nporpamma, pa3spadoTaHHaaA NpenofaBaTenem JlapvoHoBoN 

O.1O., COOTBETCTBYET KYPCy V3YYaeEMOU AVCUMNNVHbI UV MOXKET ObITb UCNONb30BaHa B 

NPakTUYeCKON paboTe. 

[lpoenonaBaTenb UW BbICIEM KaTeropUuNn 

lTal>KT —cunuan PI YTIC 

H. B. Ky3HeuoBa 

  

PeLeH3EHT fgoa| A 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины составлена в соответствии с ФГОС 
по специальности 23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава 
железных дорог.

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 
среднего звена (ППССЗ): дисциплина входит в общепрофессиональный цикл

1.3. Цели и задачи дисциплины -  требования к результатам освоения 
дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- использовать методы проверочных расчетов на прочность, действий 
изгиба и кручения;
- выбирать способ передачи вращательного момента.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- основные положения и аксиомы статики, кинематики, динамики;
- детали машин.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать 
следующими компетенциями: ОК 1-9, ПК 1.1, 1.2, 2.3., 3.2.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы 
учебной дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося - 134 часа, 
в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 86 часов; 
самостоятельной работы обучающегося - 48 часов.
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1. DWACHOPT PABOYUEH TPOrTPAMMBbI YUEBHOUH 
JIMCUMMJIMHbI 

1.1. O6.1acTb IpHMeHeHHA NpOrpaMMbl 
PaOouasa NporpamMa y4eOuHOH JMCIMMIMHbI COCTaBsIeHa B COOTBeETCTBHN C DOC 

10 CHemMasIbHOCTH 23.02.06 TexHnueckad SKCIITyaTallua MOABMXKHOTO COCTaBa 

2KeMe3HBIX OPO. 

1.2. Mecro AMCHMMJIMHBI B CTpyKType NporpaMMBbI NOATOTOBKH ChemHasIHMcToB 
cpeanero 3BeHa (ITICC3): qucuummua BxouMT B OOMenpodeccHOHasIbHbIi MK 

1.3. Hem uw 3afa4n ANCHMIMHSI — TpedoBaHHs K pe3yJIbTaTaM OCBOeHHa 
JMCUMIVIHHBI: 

B pe3yibTaTe OCBOCHHA JMCIMIMNVIMHbI OOy4arolviica JOJDKeH yMeTb: 

-  HCHOUb30BaTb METOABI MPOBepO4HBIX pacdeTOB Ha IIpOUHOCTS, elicTBuii 
w3ru0a HW Kpy4eHus; 

- BbIOMpaTb cnocoo Nepeza4uH BpalljaTesIbHOrO MOMEHTA. 

B pe3ybTaTe OCBOCHHA JMCILMMIMHBI OOyYarollMica OJDKeH 3HAaTb: 

- OCHOBHBIC IlOQJIO0KKCHHA WH AKCHOMBI CTATHKH, KHHCMaTHKH, AHHAaMUKH; 

- WeTasIW Malind. 

B pe3yibmame oceoenus OucyuniuHot obyyarowutica Oojocen =oObsd0amb 
cleoyiouumu Komnemenyusmu: OK 1-9, IK 1.1, 1.2, 2.3., 3.2. 

1.4. PexomensAyemoe KOJIM4eCTBO 4aCcOB Ha OCBOeHHEe IIPHMepHoOli NpOorpaMMBl 

yuednot AHCUMMIMABI: 

MaKCHMalIbHo yueOuHo Harpy3ku OOy4aromleroca - 134 yaca, 
B TOM 4HCrle: 

oOs3aTeIbHOH ayHTOpHOH yueOuo Harpy3KH OOyyarouleroca - 86 4acoB; 

CAMOCTOATEBHOU padoTh! OOyyatomleroca - 48 4acos.



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 134
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 86
в том числе:

Практические работы 30
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 48
Итоговое тестирование (3 семестр)
Итоговая аттестация в форме: экзамена (4 семестр)

5

2. CTPYKTYPA H COJJEPXKAHHE YYEBHOH JIMCUMITMJIMHbI 

2.1. O6bem y4eGHOli AHCUMILIMHBI H BHAI yueoHor pasorTst 

  

  

  

  

  

  

    
    

Bug yue6uoii padorsr O6vem uacoe 

MakcumaJibHad yueonad Harpy3kKa (BCcero) 134 

OOs3aTeIbHad ayHTOpHad y4uednan Harpy3Ka (BCero) 56 

B TOM 4HCIIe: 

ITpaxruyeckue padorsl 30 

CamocrosxTesibHad padota oby4aromlerocsa (BCero) 48 

Hmozoeoe mecmupoeanue (3 cemecmp) 

Hmozoeas ammecmayus 6 dopme: aK3amena (4 cemecmp)   
 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
ТЕХНИЧЕСКАЯ МЕХАНИКА

Наименование разделов и 
тем

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 
самостоятельная работа обучающихся

Объем часов Уровень
освоения

1 2 3 4

Раздел 1 С ТА ТИ КА

Тема 1.1

Основные понятия и аксиомы 
статики

А бсолю тно твердое тело, материальная точка. Сила, система сил, эквивалентны е 
системы сил. Равнодействую щ ая и уравновеш енная силы. А ксиом ы  статики.

4 2

Самостоятельная работа обучающихся
П роработка конспектов лекций.

2

Тема 1.2

П лоская система схоядщ ихся 
сил

П лоская система сходящ ихся сил. С пособы  слож ения двух сил. Разлож ение силы 
на две составляю щ ие. О пределение равнодействую щ ей системы сил 
геометрическим способом. С иловой многоугольник. П роекция силы на ось, 
правило знаков.

2 2

Практическое занятие № 1 О пределение реакций в стерж невы х системах 2 3

Самостоятельная работа обучающихся
О формление практической работы  и подготовка её к защ ите

4

Тема 1.3

П лоская систем а произвольно 
располож енны х сил

П риведение силы к данной точке. П риведение плоской системы  сил к данному 
центру. Главны й вектор и главны й момент системы  сил. Теорема В ариньона о 
моменте равнодействую щ ей.

2 2

Равновесие плоской системы сил. У равнения равновесия и их различны е формы. 
Балочны е системы. К лассиф икация нагрузок и виды опор.

2 2

Практическое занятие №2
О пределение реакций возникаю щ их в ж естком  защ ем лении

2 3
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2.2. TemaTH4uecKkHi 11a HW COoAepKanne yuedHOH AMCUMTIHHbI 
TEXHHYUECKAA MEXAHHKA 

  

  

    

  

  

  

  

  

  

      

Haumenosanne pa3ie.10B H Cogepxanne yue6uoro MaTepHasa, 1ad0paTopHbie 4 WpakTHueckHe paoornl, Odbem 4acoB Ypopenb 
TeM CaMOCTOATeJIbHad padota oOyuaIOWHxca ocBOeHHA 

1 2 3 4 

Pa3gen 1 CTATHKA 

Tema 1.1 AOcOsIOTHO TBeEpAOe TesIO, MaTepHasIbHad TOUKa. Cusla, CHCTeMa CHI, IKBUBAJICHTHBIe 4 2 

CHCTeMbI CHI. PaBHoyelicTByrolad HW ypaBHOBeLeHHad CHJIbI. AKCHOMbI CTaTHKH. 
OcHoBHbie NOHATHA H AKCHOMBI 

cTaTHKH CamocrostesabHaa padota o6y4aromHxca 2 
IIpopaOorka KOHCHeKTOB JIeKUMI. 

Tema 1.2 IInockas cuctema cxoqamuxca cum. Cnoco6pi cnomeHua AByx cu. Pa3noxKeHHe CHI 2 2 

° Ha Be coctTaBiarwmue. OnpezeneHve paBHogelicTByromjeli CHCTeMbI CHI 
Tlnockas cuctema cxosmuuuxca | reomMeTpHueckHM crocobom. Cunopoli MHoroyrosbHHK. IIpoexuwa cHubI Ha OCb, 

CHI IpaBHJIO 3HAKOB. 

I[paxtuyeckoe 3anatTue Ne 1 Onpeyenenue peakunii B CTep»KHeEBbIX CHCTeMax 2 3 

CamocToatesbHas padota ob6y4alomnxca 4 
OdopmueHue npakTH4eckoli paOorTbl HW MOATOTOBKa eé K 3all[HTe 

Tema 1.3 IIpupeyenne cus K WaHHon TouKe. IIpuBpeyzenue nOCcKOM CHCTeMbI CHI K JAaHHOMY 2 2 

° yeHTpy. [naBHbiii BeKTOp H rlaBHbIl] MOMeHT CHCTeMbI cus. TeopemMa BapnHbona 0 

Tlnockas cucrema npon3BoubHO | MOMeHTe paBHOselcTByrolMlen. 
PacnOO#KeHHbIX CHI = 

PaBHOBecHe TJIOCKOM CHCTeMbI CH. YpaBHeHHA paBHOBeCHA H HX pa3sIM4Hble (POpMBI. 2 2 
Banounble cuctempl. Knaccudukalua Harpy30K HW BHAI Oop. 

2 3   I[paktuyeckoe 3anstue No2 
Onpegemenne peaklHii BOSHUKAaIOLIHX B 2KECTKOM 3allleMsICHHH        



Практическое занятие №3
О пределение реакций в опорах балочны х систем  с проверкой правильности 

реш ения

2 3

Самостоятельная работа обучающихся
О формление отчетов по практическим  работам  и подготовка к их защ ите.

6

Тема 1.4.
Ц ентр тяж ести

Сила тяж ести как равнодействую щ ая вертикальны х сил. Ц ентр тяж ести тела. 
Ц ентр тяж ести простых геометрических фигур. О пределение центра тяж ести 
составных плоских фигур.

2 2

Практическое занятие №4

О пределение центра тяж ести плоских фигур м етодом  подвеш ивания

2 3

Самостоятельная работа обучающихся
П роработка конспектов занятий
О формление практической работы  и подготовка её к защ ите

2

Контрольная работа
по разделу «Статика»

П роверка, оценка и коррекция знаний 2 3

Раздел 2 КИНЕМАТИКА

Тема 2.1.
О сновны е понятия 

кинематики, кинем атика 
точки

О сновные понятия кинематики. К инем атика точки. 2 1

Самостоятельная работа обучающихся
П роработка конспектов занятий, вы полнение домаш него задания

1

Тема 2.2 .
К инем атика тела

П онятия кинематики. К инем атика тела 4 1

Практическое занятие №5
П оступательное движ ение твердого  тела.

2
3

Практическое занятие №6
В ращ ательное движ ение твердого тела

2 3

Раздел 3 ДИНАМИКА
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I[paktuyeckoe 3anstue No3 
OnpeyeseHve peakunii B Omopax OasIOUHbIX CHCTeM C MpOBepKOM MpaBHIIbHOCTH 

pemenna 
  

CamoctoatesibHan padota oby4alomnxca 
OdopmuieHHe oTYeTOB MO TWpakTH4ecKHM paooTaM H MOATOTOBKAa K HX 3alluTe. 
  

Tema 1.4. 
Llentp TaKecTH 

Crila TKECTH Kak paBHOJeHcTByIOMad BEPTHKAJIbHbIX CH. Llextp TaKecTH Tesa. 

LleHTp TaKecTH MpocTIx reoMeTpHyeckux (Puryp. Onpezemenue WeHTpa TwKeCTH 
COCTABHBIX IIJIOCKHX (Uuryp. 
  

I[paktuyeckoe 3anstue Neo4 

Onpeyenenve WeHnTpa TaxKeCTH MIOCKHX PUuryp MeTOOM NOABeLIMBaHHA 
  

CamocToatesbHas padota ob6y4alomnxca 
IIpopaOorka KOHCIIeKTOB 3aHATHH 

OdopmuieHue npakTu4eckoi paOorbl H MOATOTOBKa eé K 3allTe 
  

KountposibHaa padota 
m0 pa3sgeny «CtaTuka» 

IIposepka, oljeHKa M1 KOppekKyHA 3HaHHih     
Pa3gyen 2 KAHEMATHKA 

  

Tema 2.1. 

OcHOBHBEIe€ NOHATHA 
KHHe€MaTHKH, KHHeEMaTHKa 

TOUKH 

OcHOBHbIe NOHATHA KHHEMATHKH. KaHemMaTHkKa TOUKH. 

  

CamoctToatesbHasd padota o6y4alomHxca 

TIpopaOorTka KOHCHeKTOB 3aHATHH, BbINOJIHeHHe JOMALIHero 3aaHHa 
  

Tema 2.2. 

KuuHematika Tema 

TloHaTHA KMHEMaTHKH. KuHematTuka Tema 
  

I[paxtuyeckoe 3anatue Ne5 
IlocrynaTesIbHoe ABYKeHHe TBEpAOLO Tesla. 
  

I[paktruueckoe 3aHnsaTue Neb   BpaujaTembHoe ABYGKCHHE TBEPAOLO Tesla 
    Pa3gzen 3 TUHAMHKA 

       



Тема 3.1.
О сновны е понятия и аксиомы 

динамики

О сновные понятия и аксиомы  динамики. 4 1

Практическое занятие №7
Реш ение задач динам ики м етодом кинетостатики

2 3

Самостоятельная работа обучающихся

П роработка конспектов занятий, выполнение домаш него задания. О формление 
практической работы  и подготовка её к защите.

4

Тема 3.2
Работа и мощ ность

Работа постоянной силы. Работа силы тяжести. Работа при вращ ательном 
движении.

2 1

Практическое занятие №8
Работа и м ощ ность при поступательном  и вращ ательном  движ ении твердого

тела

2 3

Самостоятельная работа обучающихся
П роработка конспектов занятий, выполнение домаш него задания. О формление 
практической работы  и подготовка её к защите.

4

Тема 3.3
Трение скольж ения и трение 

качения

П онятие трение. Трение скольжения. Трение качения. 2 1

Тема 3.4
О бщ ие теорем ы  динамики

О бщ ие теорем ы  динамики. И м пульс силы. Количество движения. Теорема о 
количестве движ ения точки. Теорема о кинетической энергии точки. О сновные 
уравнения динам ики при вращ ательном движ ении твердого тела.

2 1

Самостоятельная работа обучающихся

П роработка конспектов занятий, вы полнение домаш него задания

1

Дифференцированный зачет 2 3

Раздел 4 СОПРОТИВЛЕН[ИЕ МАТЕРИАЛОВ

Тема 4.1
О сновные понятия,

Задачи сопротивления материалов. Д еф ормации упругие и пластические. 
О сновные гипотезы  и допущ ения. К лассиф икация нагрузок и элементов 
конструкции.

2 2
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Tema 3.1. 

OcHOBHBIe€ NOHATHA HW AKCHOMBEI 
OcHOBHbIe MOHATHA WH AKCHOMBI AMHAaMUKH. 
  

  

  

HHaMUKH 
AuHa I[paxtuyeckoe 3aHaATHe No7 

Pewiennve 3aa4 JHHAaMUKH Me€TOAOM KHHeTOCTaTHKH 
CamocToatesbHas padota ob6y4alomnxca 

IIpopa6oTka KOHCHeKTOB 3aHATHH, BbINOMHeEHHe WOMalIHero 3aqaHua. Odopmmenue 
TpakTH4eckol paOoTb! H MOATOTOBKAa eé K 3all[HTe. 

Tema 3.2 
PadOota 4 MOLIHOCTB 

PaOota nocTosHHoH cub. Padota cub TaxKecTu. Padota npu BpalljaTebHOM 
OBYDKeHHH. 
  

I[paktruueckoe 3ansaTue Nos 
PaOota 4 MOWIHOCTb Ip NOCTyMaTeJIbHOM H BpalllaTeIbHOM JBWOKeCHHM TBepAOrO 

resa 

  

CamocToatesbHas padota ob6y4alomnxca 
IIpopaOoTka KOHCHeKTOB 3aHATHH, BbINOWHeEHHe WOMaLIHero 3aqaHHa. Odopmmenue 
TpakTH4eckol paOoTb! H MOATOTOBKAa eé K 3all[HTe. 

  

  

Tema 3.3 IlonatTve Tpenue. Tpenve ckompKeHua. Tpenne kayenna. 
Tpenne CKOJIbKeHHA H TpeHHe 

KayeHHa 

O6ujHe Teopemp! AuHamMuKH. Munysec cunt. KommuectBo ABwKeHHA. Teopema o 

Tema 3.4 KOJIH4CCTBE JBHOKCHHA TOUKH. Teopema 0 KHHETHYeCCKOHM SHEP TOUKH. OCHOBHBIe 
Oouve TeopeMbI HHaMHKH ypaBHeHHa JHHaMUKH TPH BpallaTesIbHOM JBYDKeHHH TBEpPAOLO Tea. 
  

CamocToatesbHas padota ob6y4alomnxca 

TIpopaOorTka KOHCHeKTOB 3aHATHH, BbINOJIHeHHe JOMALIHero 3aaHHa 
  

Auddpepenunposannpiii 3a4er   
  

Pa3gen 4 COMPOTHBJIEHHE MATEPHAJIOB 

    Tema 4.1 

OcHOBHBIe NOHATHA, 

3aqa4n COMpoTHBIeHHA MaTepHasos. JleopmMauuu yupyrne u nmacTHuecknue. 

OcHosBHble rHmoTe3bl W Aonyujenua. Knaccupukayua Harpy30K 1 9JIEMeCHTOB   KOHCTpyKUHH. 
  

     



гипотезы  и допущ ения 
сопротивления материалов

Самостоятельная работа обучающихся

П роработка конспектов занятий, вы полнение домаш него задания

2

Тема 4.2
Растяж ение и сжатие

В нутренние силовые ф акторы  при растяж ении и сжатии. Н орм альное напряжение. 
Э пю ры  продольны х сил и нормальны х напряжений.

2 2

Практическое занятие №9
В ы полнение расчетов на прочность при растяж ении и сж атии

2 3

Самостоятельная работа обучающихся
О формление отчетов по практическим  работам, подготовка к их защ ите. 
П роработка конспектов занятий.

4

Тема 4.3 Срез, основны е расчетны е предпосы лки и формулы. Смятие, условие прочности. 1 2

Срез и смятие Самостоятельная работа обучающихся
П роработка конспектов занятий 
В ы полнение домаш него задания

2

Тема 4.4

К ручение

Чисты й сдвиг. Закон Гука при сдвиге. М одуль сдвига. В нутренние силовые 
ф акторы  при кручении. Э пю ры  крутящ их моментов.

2 2

Практическое занятие №10
О пределение диам етра вала и условие прочности при кручении

2 3

Самостоятельная работа обучающихся
П роработка конспектов занятий
О формление практической работы  и подготовка её к защ ите

4

Тема 4.5

Изгиб.

Изгиб. О сновны е понятия и определения. К лассификация. В нутренние силовые 
ф акторы  при прямом изгибе.
Э пю ры  поперечны х сил и изгибаю щ их моментов. Н орм альны е напряж ения при 
изгибе.

3 2

Практическое занятие №11
П остроение эпю р поперечны х сил и изгибаю щ их м оментов для ж естко 

защ ем ленной балки. П одбор сечения.

2 3
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THMOTe3bI UW FONYUWWCHUA 

CONPOTHBJICHHA MaTepHasIOB 

CamocToatesbHas padota ob6y4alomnxca 

TIpopaOorTka KOHCHeKTOB 3aHATHH, BbINOJIHeHHe JOMALIHero 3aaHHa 
  

Tema 4.2 

PactaxKeHHe HW CxKAaTHE 

BuyTpeHHue cuoBble (akTOpbI MPH pacTMKeHHH U CxKaTHH. HopMasbHoe HalipsKeHHe. 

MOP! MPOAOJbHBIX CHI HW HOPMAJIBHBIX HalipspKeHHH. 
  

I[paktruueckoe 3ansaTue Nod 
BrmosHeHHe pacdeTOB Ha MpO4HOCTh MPH pacTsKeHHH UW CKATHU 

  

CamocToatesbHas padota ob6y4alomnxca 
OdopmieHHe OTUeTOB NO WpakTH4ecKHM paOoTaM, NOATOTOBKa K HX 3allHTe. 

IIpopaOorka KOHCHeKTOB 3aHATHH. 
  

Tema 4.3 

Cpe3 u cMaTHe 

Cpe3, OCHOBHbIe pacueTHble NpeANOCbIIKH H PopMysIbI. CMaTHe, yCIOBHe MpOUHOCTH. 
  

CamoctToatesbHasd padota oby4aromHxca 
IIpopaOorka KOHCIIeKTOB 3aHATHH 

BpimosHenve JOMalHero 3aqaHHA   

Tema 4.4 

Kpyuenne 

Uuctpm cypur. 3aKon yka mpu capure. Mozy caBura. BHyTtpeHHue CHIOBBIe 

(bakTOpbI IPH Kpy4eHHH. DMFOPbI KPyTALHX MOMEHTOB. 
  

I[paktruueckoe 3ansaTue No10 
Onpegzemenve AHaMmetpa Basia HW yCOBHe MpOuHOCTH Mpu KpyyeHuu 

  

CamoctToatesbHasd padota oby4aromHxca 
IIpopaOorka KOHCIIeKTOB 3aHATHH 
OdopmuieHue nmpakTH4eckoi paOorbi H MOATOTOBKa eé K 3alllMTe   

  Tema 4.5 

V3rn6. 

V3rn6. OcHoBuble NOHATHA H ONpenemenua. Knaccnukayua. BayTpenuue cHsIOBbIe 
(bakTOpbI pu mpamom usruGe. 

OTOpbI TlION€PeCuHbIx CHJI U w3rM6arolux MOMEHTOB. HopMasibHpie HalipsAsKeHUA Tipu 

w3rnGe.   

Ipaktruueckoe 3anatue Noll 
IloctpoeHue smrop MonmepeyHbix CHI HW W3rHOarOlWHxX MOMCHTOB AJA 2KECTKO 

BallemMseHHoH Oamku. Tlog6op ceuenna.          



Практическое занятие №12
П остроение эпю р поперечны х сил и изгибаю щ их м оментов для двух опорной 

балки

2 3

Практическое занятие №13
П одбор рациональны х сечений при изгибе. Расчеты  на ж есткость

2 3

Тема 4.6

Сопротивление усталости

Ц иклы  напряжений. У сталостное напряжение, его причины  и характер. К ривая 
усталости, предел выносливости.

1 2

Самостоятельная работа обучающихся:
П роработка конспектов занятий 
В ы полнение домаш него задания.

2

Тема 4.7
П рочность при динамических 

нагрузках

П рочность при динамических нагрузках. 1 2

Самостоятельная работа обучающихся
П роработка конспектов занятий

1

Тема 4.8
У стойчивость сжатых 

стерж ней

К ритическая сила, критическое напряжение, гибкость. Ф ормула Эйлера. Ф ормула 
Ясинского.

2 2

Самостоятельная работа обучающихся: П роработка конспектов занятий 2

Раздел 5 ДЕТАЛИ МАШИН

Тема 5.1
О сновные понятия и 

определения

Ц ель и задачи «Детали машин». М еханизм, маш ина и деталь Сборочная единица. 
К ритерии работоспособности и расчёты деталей машин. М атериалы. 
Стандартизация и взаимозаменяемость

2 2

Самостоятельная работа обучающихся:
П роработка конспектов занятий 
В ы полнение домаш него задания

1

Тема 5.2
Соединения деталей. 

Разъем ны е и неразъемные 
соединения

С оединения сварные, паяные, клеевые. Сварные швы, основны е типы  сварных 
соединений. Расчёт соединений при осевом нагружении.

1 2

Самостоятельная работа обучающихся:
П роработка конспектов занятий

1
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I[paxtuyeckoe 3anatue No12 
Tloctpoenue 2mrop MonmepeyHbIx CHI HW W3TMOarOWHX MOMEHTOB JIA ABYX OMOpHOli 

Oanku 

  

  

  

  

  

  

    
  

  

  

    

3 
I[paktruueckoe 3ansaTue Neol3 
Ilog6op payHvoHasbHbIx ceveHuit mpu u3ruGe. PacuerTbl Ha 2KECTKOCTb 

Tema 4.6 Lnkibi HanpsKeHH. YcTaylocTHoe Halips>KeHHe, ero NPH4HHbI HU Xapaktep. Kpusaa 2 

yCTaJIOCTH, pees BbIHOCIMBOCTH. 
CompotTuBseHue yctaocTu 

CamoctToatesbyas padota o6y4alomHxca: 
IIpopaOorka KOHCIIeKTOB 3aHATHH 

BumouHenve JOMaLIHero 3aqaHHa. 

Tema 4.7 I 2 
POUHOCTS Ip WHHAMHWYeCKHX Harpy3Kax. 

IIpounoctb np 7HHaMH4yecKHx 
Harpy3Kax Camocrostesbnas padota oby4aromnxca 

IIpopaOorka KOHCHeKTOB 3aHATHH 

Tema 4.8 Kputwueckaa cusla, KpHTM4eCKOe HallpsKeHHe, rHOKOCTb. Dopmysa Diinepa. Dopmyna 2 
YcTOWM4MBOCTS CKAaTbIX ACHHCKOrO. 

cTep2kHeH - 
Camoctostesbuaa padota o6yuaromnxca: [[popadorka KOHCMeKTOB 3aHATHH 

Pa3gea 5 ETAJIM MAIIAH 

Tema 5.1 Llenb v1 3ana4u «Jleranu Maun». MexaHu3M, MallivHa HW WeTatb COopouHad eqHHuIA. 2 

OcHoBHbIe MOHATHA HU Kputepuu padotocnoco6OHocTH u pac4érpl JeTaneit Maw. Matepuasl. 

onpeyeeHHa CrangjapTu3allia W B3aiMo3aMeHAeCMOCTb 

CamoctToatesbyas padota o6y4alomHxca: 
IIpopaOorka KOHCIIeKTOB 3aHATHH 
BpimosHenve JOMalHero 3aqaHHA 

Tema 5.2 CoeHHeHHA CBapHBble, MaxdHble, KleeBble. CBapHble WIBbI, OCHOBHbIC THIIbl CBAPHbIX 2 
CoeqHHeHna Jetaen. 

Pa3bemMHble H Hepa3sbeMHbIe 
coeqHHeHHA 

coequHenui. Pacuér coeqHHeHHi Np OCeBOM Harpy2KeHHH. 
    CamoctToatesbyas padota o6y4alomHxca: 
IIpopaOorka KOHCIIeKTOB 3aHATHH     
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Тема 5.3 Н азначение м еханических передач и их классиф икация по принципу действия. 2 2
П ередачи вращ ательного П ередаточное отнош ение и передаточное число.

движ ения

Практическое занятие №14
О пределение парам етров зубчаты х колес по их зам ерам

4 3

Практическое занятие №15
О пределение силовы х и кинем атических характеристик в передачах

вращ ательного движ ения

Самостоятельная работа обучающихся
О формление практических работ и подготовка ех к защ ите 
П роработка конспектов занятий

2

Тема 5.4 В алы  и оси. И х назначение, классификация. Элементы  конструкции, материалы. 2 2

В алы  и оси, опоры Самостоятельная работа обучающихся :
П роработка конспектов занятий

2

Н азначение и классиф икация муфт. У стройство и принцип действия основных 1 2
Тема 5.5 типов муфт.
М уфты Самостоятельная работа обучающихся :

П роработка конспектов занятий. П одготовка к итоговой контрольной работе
1

Контрольная работа
2 3

Всего: 134
Аудиторная учебная нагрузка 86

Самостоятельная работа 48
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Tema 5.3 

Ilepeqaun BpaljaTesbHoro 
BWKeHHA 

Ha3HaueHve MexaHHueckKHx mepewad UW Wx Klaccupukauua lO NpHAUWny TeHCTBHA. 

IlepegatouHoe OTHOMCHHe UH NepewaTOuUHoe 4MCIIO. 

  

I[paktruueckoe 3ansatue Nol4 
Onpeyenenue nNapaMetpos 3yOuaTbIx KosIec 10 HX 3aMepaM 

I[paktruueckoe 3ansatue Ne15 
Onpeyemenve CHJIOBbIX H KHHCMATH4CCKHX XapaKTepHCTHK B Tepewauax 

BpallaTesIbHOrO JBMWKeHHA 

  

CamocToatesbHas padota ob6y4alomnxca 
OdopmuieHue npakTH4eckHx paOoT H MOATOTOBKA ex K 3alllMTe 

IIpopaOorka KOHCHeKTOB 3aHATHH 
  

Tema 5.4 

BanbI 4 OCH, ONOpbI 

Banpi u ocu. Mx Ha3HaueHne, Kaccndukalud. DeMeHTbI KOHCTPyKUHH, MaTepHasipl. 
  

CamoctToatesbHas padota o6y4alomnxcs : 
IIpopaOorka KOHCHeKTOB 3aHATHH 
  

Tema 5.5 

Myotpr 

Ha3Hauenne u kKnaccuduKkayna MytT. YcTpolicTBo 4 NpHHUMM AelicTBHA OCHOBHBIX 

THMOB MYQT. 
  

CamoctoatesibHan padota ob6y4alomnxcs : 
IIpopa6otka KoHCreKTOB 3aHATHH. [loaqroToBka K HTOTOBOM KOHTPOJIbHOH paooTe 
  

KountposibHaa paoota   
    Beero: 

AyAnTopHas yueOunan Harpy3Ka 

CamoctToatesbHan padota     134 

86 
48 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
«Техническая механика».

Оборудование учебного кабинета:
- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- комплект учебно-наглядных пособий «Техническая механика»;
- макеты, модели механических передач;
- образцы редукторов;
- электронные презентации уроков.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы
Основные источники:

1. Гребенкин В.З Техническая механика [Электронный ресурс]: учебник и 
практикум для СПО / В.З. Гребенкин, Р.П. Заднепровский, В.А. 
Летягин, пол ред. В.З. Гребенкина, Р.П. Заднепровского -  М.: 
Издательство «Юрайт», 2019. -  390с -  http://bibliQ-online.ru/book/

2. Техническая механика [Электронный ресурс]: учебник для СПО / В.В. 
Джамай [и др.] -  2-е изд., испр. И доп.М.: Издательство «Юрайт», 2019. 
-  360с -  http://bibliо-online.ru/book/

Дополнительные источники:
1. Сафонова Г.Г. Техническая механика [Электронный ресурс]: учебник 

для СПО / Г.Г.Сафонова, Т.Ю.Артюховская, Д.А.Ермаков -  М.: 
ИНФРА-М, 2018. -  360с -  bttp://bibliо-online.ru/book/

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий и 
лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий, исследований.
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3. YCJIOBHA PEAJIMV3AN.HH PABOYUEM TIPOrFPAMMBbI YUEBHOM 

AMCUOMMJIMAbI 
3.1. Tpe6oBannat K =MHHHMAaIbHOMy MaTepHasIbHO-TeXHH4eCKOMY 
odecne4deHHr0 
Peanu3alua MporpaMMbl AMCWMIMIMHbI TpeOyeT HamuuA y4eOHoro KaOHHeTa 
«TexHuueckad MeXxaHHkKa). 

OOopy0BaHve y4eOuoro KaOnHeTAa: 
- TOCaOUHBIe MeCcTa 110 KOJIM4eCTBY OOYYAaIOLUIMXcsA; 
- paOouee MecTo mpenoqapaTess7; 
- KOMIMICKT YYCOHO-HariATHBIX MOCOOHH «TexHuuecKkad MexaHHkKa»; 
- MaKeTBI, MOJ[eJIM MEXaHHYeCKHX Mepela4; 
- OOpa3llbl peyKTOPOB; 
- JIEKTPOHHEIe Mpe3cHTalHH YPOKOB. 

3.2. MndopmMannonnoe obecneyenne oOy4eHHna 
Ilepeyenb pekomensyemMpIx yueOHEIx n3qannii, Watrepner-pecypcos, 

JONOJIHHTeCIBHOH JHTepaty pb 

OcHOBHEIe HCTOUHHKH: 
1. [peOenxuu B.3 Texnnueckasd MexaHnka [SuIeKTpOHHBIM pecypc]: yaeOHHK u 

pakTukyM Jia CIIO / B.3. TpeOenxun, PI. 3aqnHemposcKkuit, B.A. 
JlerarmuH, non peg. B.3. TpeOenkuna, PI]. 3aqHemposckoro — M.: 
V3aatenberBo «fOpalit», 2019. — 390c — http://biblio-online.ru/book/ 

2. TexHuyueckasd MexaHuka [DeKTpOHHbIi pecypc]: yreOuuk wa CIIO / B.B. 
J>xamaii [uv ap.] — 2-e u3q., ucnp. WM non.M.: U3yarensctso «FOpaiit», 2019. 
— 360c — http://biblio-online.ru/book/ 

  

JJONOJHUTesIbHbIC HCTOUHVKU: 
1. Caponopal’I’. Texuwueckasd Mexannka [DuIeKTpOHHbIli pecypc]: yaeOHuK 

mua CHO /T.T.Cadonosa, T.LO.Aptroxosckags, J].A.EpmMakos — M.: 
UH®PA-M, 2018. — 360c — http://biblio-online.ru/book/ 

4. KOHTPOJIb WU OWEHKA'- PE3YJIBTATOB OCBOEHHSA 
AMCUOMTJIMHbI 

KoHTpoOJIb H OWe€HKAa pe3yJIbTATOB OCBOCHHA JMCIIMIJIMHbI OCYINeCTBIIACTCA 
IipenofapatesieM B Mporlecce MpoBeyeHHA WpakTM4uecKHxX 3aHATHH =U 
jaOopaTOpHbIx paOoT, TecCTHpOBaHHs, a TakoKe BBbINOJHeEHHA OOy4arOUMMuca 
HHIMBULYasIbHBIX 3aaHui, UCCueOBAaHHi. 
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Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения

Умения:-
определять напряж ения в конструкционных 
элементах;
- определять передаточное отнош ение;
- проводить расчет и проектировать детали и 
сборочны е единицы  общ его назначения;
- проводить сборочно-разборочны е работы  в 
соответствии с характером  соединений деталей и 
сборочны х единиц;
- производить расчеты  на сжатие, срез и смятие;
- производить расчеты  элем ентов конструкций на 
прочность, ж есткость и устойчивость;
- собирать конструкции из деталей по чертежам 
и схемам;
- читать кинематические схемы.

Экспертное наблюдение и оценка на 
практических занятиях, лабораторных 
работах, при выполнении 
самостоятельных и контрольных работ. 
Тестирование.

Знания:
виды движ ений и преобразую щ ие движ ения 
механизмы;
- виды износа и деф ормаций деталей и узлов;
- виды передач, их устройство, назначение, 
преимущ ества и недостатки, условные 
обозначения на схемах;
- кинематику механизмов, соединения деталей 
машин, м еханические передачи, виды и 
устройство передач;
- методику расчета конструкций на прочность, 
ж есткость и устойчивость при различны х видах 
деформации;
-методику расчета на сжатие, срез и смятие;
- назначение и классификацию  подш ипников;
- характер соединения основны х сборочных 
единиц и деталей;
- основны е типы  смазочны х устройств;
- типы, назначение, устройство редукторов;
- трение, его виды, роль трения в технике;
- устройство и назначение инструментов и 
контрольно-измерительны х приборов, 
используемы х при техническом  обслуж ивании 
и ремонте оборудования.

Экспертное наблюдение и оценка на 
практических занятиях, лабораторных 
работах, при выполнении 
самостоятельных и контрольных работ. 
Устные опросы. Тестирование. 
Составление кроссвордов, ребусов, 
тестов.
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Pe3y1bTaTbl o6y4eHna 
(OCBOeHHbIe YMeHHA, YCBOCHHbIe 3HAHHA) 

@MopMbI H MCTOAbI KOHTPOJIA H 

OWCHKH pe3yJIbTATOB OOy4eHHA   

Ymenus:- 
onpeyeATb 
9JIEMeCHTAX; 

- OllpeesaTb NepeqaTouHoe OTHOMEeHHE; 
- TIPOBOAHTb pacueT MH MpOeKTHPOBaTb AeTasM u 

cCOopouHbie CQHHHUbI OOWeTO HasHadeHHA; 
- TpOBOAHTb cOopo4Ho-pa3b0pouHbie paOoTEI B 

COOTBETCTBHH C XapakTepOM COeqHHeEHHH AeTaen u 

COOPOUHBIX CXHHUL; 

- IIPOH3BOQUTb pacueTbl Ha CxKATHE, Cpe3 H CMAITHE; 
- IPOH3BOAHTb pacueTbl 3JIEMCHTOB KOHCTpyKUHi Ha 

IIPOUHOCTb, 2KECTKOCTb HW YCTOM4MBOCTE; 
- coOupaTb KOHCTpyKUHH v3 eTamei m0 vepTexam 

HW CXeMaM; 

HalipseKeCHHA = B KOHCTPYKUHOHHBIX 

- GWHTATb KHHCMaATHU4CCKHE CXCMBI. 

QIKchepTrHoe HaOsroseHHe H OWeHKa Ha 
TIpPakTHYCCKHX 3aHATHAX, MaOOpaTOpHBIxX 

padorax, mpu BBITIOJHCHHH 
CaMOCTOATCJIBHBIX HW KOHTPOJIbHBIX pador. 

TecTupoBaHuc. 

  

  
3HaHHnga: 
BHAbI JBMWKeHHH UW mpeoOpa3yiomve ABWWKeHHA 

MCxXaHH3MBI; 

- BHbI H3HOCa H WedopMalHii WeTasel U y3s10B; 
- BHbl Tepeqay, WX YCTpOlcTBO, Ha3HayeHue, 

TIpeCHMylecTBa HM HeOcTaTKH, YCJIOBHBIC 

o603Ha4ueHHA Ha CXEMAax; 

- KHH@€MaTHKY MCxaHH3MOB, COCHHeCHHA meTameH 

Malin, MexaHhHuecKhHe nepewaun, BHAbI HM 

yCTpoHcTBo nepeya4y; 
- MeTOQHKY pacueTa KOHCTPyKUHHM Ha MpOU4HOCTE, 

KCCTKOCTb HU yCTOH4YHBOCTb TIPH pa3sJIM4HbIx BUAAx 

nedopmaun; 

-MeTOAHKYy pacueta Ha CxKaTHE, Cpe3 HW CMATHE; 
- Ha3HayeHHe KlaccHpukalro NOAUIMMHHKOB; 

- XapakTep cCOeCMHeHHA OCHOBHBIX COOPOUHDIX 

e€NHHHI MW WeTaseit; 

- OCHOBHbIC THIIbI CMa304UHbIX YCTpOHCTB; 

- THIIbI, Ha3HadeHHe, YCTPOMCTBO peyKTOPOB; 

- TpeHHe, Cro BUABI, pOJIb TDCHHA B TCXHHKE, 

- yCTpoHcTBO HM Ha3Ha4eHHe WHCTPyMeHTOB HU 

KOHTPOJIBHO-H3MeCpUuTeJIBHbIX TpHOopos, 

MCIOJIb3YCMbIX NpW TeEXHHYCCKOM oOciyxHBaHHH 

H peMoHTe OO6opyAOBaHHA”.   
QIKchepTrHoe HaOsroseHHe H OWeHKa Ha 
TIpPakTHYCCKHX 3aHATHAX, MaOOpaTOpHBIxX 

padotax, mpi BBIMOJHCHHH 
CaMOCTOATCJIBHBIX HW KOHTPOJIbHBIX pador. 

Ycrupie OTIPOCHI. TecTupopanne. 

CoctapneHHe kpoccBopyoB, pedycos, 
TECTOB. 
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