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PEW EH3UA 

Ha padouylo NporpamMMy 

yueOHor AHCuMMINHbI «Oxpana Tpya». 

PaOouaa mporpamMa yueoHoH AHcuMMIMHEI «OxpaHa Tpyla» cocTaBsleHa B 

COOTBeETCTBHH Cc TpeOoBaHusamu MIOC CIO k 6a30B0 NOATOTOBKe BbITTyCKHHKOB 

m0 cieuWaibHocTw Texunueckad 3KCIIyaTalua NOXBHKHOrO COCTaBa %*KesIe3HbIXx 
mopor. 

Coyepxanve yyeOnot AuclMMIMHbEI «OxpaHa Tpyza» B padoueli 
mporpaMMe paciipeyesiseTch MO TeMaM B COOTBETCTBHH Cc MpuMmepHoili 
lIporpaMMOH, KOJIMYeCTBO 4acOB, pacipeyeNeHHbIX 10 BUAaM yyeOHOH padoThl, 
COOTBeETCTByeT YYeOHOMY TslaHy. 

Kaxypii pa3gqen padoyuei mporpaMMbI «BJIAeTCA JIOrH4YeCKHM 

MIpOAOIDKeHHeM TIpeAbIAyuyero, TeCHO B3aMMOCBH3aH C HUM. Kayan Tema 
lipeyyyCMaTpHBaeT BBbITOUHeEHHe OO6y4aIOWIHMHCA CaMOCTOATeIbHOH padorThl, 
KOTOPAad NO3BOJIACT 3aKPeIIATb NPOHAeHHEIM MaTepual. 

OpraHu3ayua oOpa3soBaTenbHoro mpouecca mo aHHoH mporpamme 

mpeynolaraeT BbITOHeHHe OOy4aIOWIMMMCH TpakTHYecKHX padoT, H3y4eHHe 
HHCTpyKUMH, CaMOCTOATeJIbHyIO paOOoTy C HOPMATHBHbIMH J[OKYMeHTaMH 0 

OxpaHe TPya, BbINOJIHeHHe TBOPYeCKHX 3alaHH, TpeOyroulMx OT OOy4aIOLIUXxcs 
IIpOABIICHUA pa3JIM4HBIX BH OB CaMOCTOSATeIBHOM Je€ATeCIBHOCTH: 

UCCeLOBATeIbCKOM, TRBOPYeCKOH, MpakKTHKO-OpHeHTHpoOBaHHOl. 
B tporpaMMe oTpakKeHO MaTepHalIbHO-TexXHvMYecKoe H HHMOpMAllHOHHOe 

o6ecneyeHue oOyyeHHA, a TakxKe (OpMbI HM MeTObI KOHTPOA UH OLeHKH 
pe3yibTaToB oOyyeHHA. Pe3ylbTaTbl OCBOeHHA IIporpaMMbl OMpeyeJAOTCHA 

mpHoOperaeMbIMH OOy4alOWIMMHCA KOMIMeTCHUMAMH, T.e. UX cCMOCOOHOCTHIO 
IIPHMeHATb 3HAHHA, YMCHHA WH JIMYHbIC KAYeCTBA B COOTBETCTBHM Cc 3aladaMH 
MpodeccHoHasIbHOW TeATeIbHOCTH. 

IIporpamMma HalpaBieHa Ha MOBbILMeHHe KayecTBa mpodeccuouabHoro 
OOpa3s0BaHHs, HHTeIWICKTYaIH3allMiO M MOBbILIeHHe MOOMJIbHOCTH cMelmMasucra- 
*KeNe3HOLOPOKHUKA. 

JlanHad porpaMMa MoxKeT ObITb peKOMeHJOBaHa JIA MIaHMpOBaHHA 
paOoTsl B CpeqHeM MpodeccHoOHalbHOM y4eOHOM 3aBe,eHHH M0 cielMasIbHOCTU 

TexHvuecKad SKCIIyaTalaA NMOABHXKHOrO COCTaBa Kee3HbIX JOpor. 

PELIEHSEHT 
npenogapatenb TOPATIOY «Komneqa 

TEXHHKH HW TEXHOJIO‘MH Ha3CMHOFO 
TpaHcnopta uMeHu M.C. Comuiesa “HB. }Oanna 

     



PEWEH3UH 

Ha padouylo nporpamMMy y4edHnoH AHCUMILIHHbI «Oxpana Tpya». 

PaOouas MporpamMMa y4eOuoH AucuunIMHbI «OxpaHa Tpya» paspaboTaHa B 

COOTBeETCTBHH c TpeOoBaHuamu OTOC CIIO k Oa30B0r NOATOTOBKe BbIITyCKHHKOB 
lO cllelWMalbHocTw TexHuueckaad 9KCIIIyaTallua NOABYXKHOTO COCTaBa XKeJIe3HbIX 

JOpor MW IpHMepHou MporpaMMo#w AMCIUMIMIMHBI. 

Pa6ouaa mporpaMMa ABJIAeTCA COCTaBHO 4acTbIO OCHOBHOM MporpaMMB! 
MOZTOTOBKH ciielwaiucToB cpefHero 3BeHa (ganee IIIICC3) cpeguero 

poeccHOuasibHoro OOpa30BaHHA M0 ChelMasIbHOCTH OpraHv3al{ua TepeBo30K Ha 
TpaHcnopte (m0 BHyaM). 

ConepxaHve y4eOHoro MaTepHasa pelleH3upyemMoi padboyel mporpaMMpBI 

onupaeTcA Ha COBPeMeHHble JOCTHKeHHA HayKH WH TeXHHKM B OOsaCTH OXpaHbl 

Tpyaa. ConepxaHue yueOHOH THMCIMMIMHEI pa3sOuTO Ha JIOrH4eCKH 3aBepLIeHHbIe 
WMakTH4ecKhe CMHUIUbI, H3yYYeHHe KOTOPbIX 3aKAHYMBaeTCA OMMpesesIeHHbIM 
BUJJOM KOHTPOJIA, UTO WaeT BO3MO2KHOCTb paccpeOTOYHTL B TeYeHHe CeMecTpa 

KOHTPOJIBHbIC MePOMpPHATHA, CTHMYJIMpyA CTYeHTOB K peryJIApHOHW paOoTe Ha 

MpOTs#KeHHH Bcero NepHoya OOy4eHHA. 

Pe3yIbTaTbl OCBOeCHHA porpaMMbl olpeyeuamoTcA mpHoOpetraemMbimu 

BbIIYCKHHKOM KOMIMe€TeCHIMAMH, T.€. CFO CIMOCOOHOCTBIO MIPHMeHATh 3HaHHA, 

YMeHHA HW JIMYHbIC KAaYeCTBA B COOTBETCTBHH C 3aa4aMuH MmpodeccuouasbHo;i 
yeaTeibHocTH. TakuM oOpa30mM, paOoyuad mporpaMMa, OpHeHTHpoBaHHas Ha 

pe3ybTaTb! OOyYeHHA, BbIPaxKeHHbIe B MopMe KOMMeTeHUMM, mpeznouaracr 
MOJlyJIbHOe TocTpoeHHe oOpa30BaTebHOrO polecca c y4eTOM ypoBHelt 
ocBoeHHaA yy¥eOHOrO MaTepHalia, cCiIeOBaTeIbHO, OTBe4aeT OO93aTEJIBHBIM 
TpedoBpaHusaM @PIOC CIO xk INICC3 Hosoro nokonenna. 

JlocToHHCTBOM pelleH3HpyeMoH paOdoueli mporpaMMbI  ABJIAeTCH 

pallMOHaIbHoe pacipeyeneHHe BpeMeHH M0 BHaM 3aHATHHM uM y4eOHbIM 
HOpyYeHHAM, H CAHHCTBO BCeX HaXOJAWIMXCH BO B3aHMOeHCTBHH CTOpOH 
yueOHoro mpolecca: TeopeTuyeckoro kypca, sladopaTOpHo-lmpakTH4ueckux 
3aHATHH, CAMOCTOATeIbHOM padoTbl cTyeHTOB WM y4eOHO-MeTOZMYeCKOrO 
oOecneyeHua WuclMnIMHEI. B mporpamMMe yuTeHa cnreuuduka yuedHoro 

3aBeeHHA HW OTpaxkeHa IipakTH4ecKad HallpaBJICHHOCTh Kypca. 

TakiM o6pa30M, Mpef{cTaBleHHad Ha pelleH3Hi0 paOouaa mporpamMma 
yyeOHOH ANCcUMMIMHbI «OxpaHa Tpyla> MOxeT ObITb peKOMeHZOBaHa JIA 

laHMpoBaHua padoTbl B cpesHei MpodeccuoHalbHO oOpa30BaTeJIbHOli 

opraHH3alMH mo ciewuatbHocTH TexHuueckad 9SKCIIyaTallHA MOBHXKHOrO 

COCTaBa 2KeJI€3HbIX JOpor. 

~ PELEH3EHT 
lipenosapaterb BbICHIeH KBaIMpuKkaltHoHHor —@t 
KaTeropan. 3am. mupekTopa no YBP TaTKT — of O.M. Tapacosa 
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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОХРАНА ТРУДА 

 

1.1 Область применения рабочей программы 

 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью 

образовательной программы среднего профессионального образования-

программы подготовки специалистов среднего звена (далее ППССЗ). 

Программа разработана в соответствии с ФГОС по специальности 

Техническая эксплуатация подвижного состава железных дорог. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании и профессиональной 

подготовке рабочих по профессиям: 

15859 Оператор по обслуживанию и ремонту вагонов и контейнеров; 

16269 Осмотрщик вагонов; 

16275 Осмотрщик-ремонтник вагонов; 

16783 Поездной электромеханик; 

16856 Помощник машиниста дизель-поезда; 

16878 Помощник машиниста тепловоза; 

16885 Помощник машиниста электровоза; 

16887 Помощник машиниста электропоезда; 

17334 Проводник пассажирского вагона; 

18507 Слесарь по осмотру и ремонту локомотивов на пунктах 

технического обслуживания; 

18540 Слесарь по ремонту подвижного состава. 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре программы 

подготовки специалистов среднего звена: 

профессиональный цикл, общепрофессиональные дисциплины. 

 

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

- проводить анализ опасных и вредных факторов в сфере 

профессиональной деятельности; 

- использовать индивидуальные и коллективные средства защиты; 

- применять безопасные методы выполнения работ; 

1 NACHOPT PABOYUEN ITPOTPAMMBI Y4EBHON JIMCIMIMJIMHbI 

OXPAHA TPYJIA 

1.1 O6nacTb npuMeHnenna padouei MporpaMMBI 

Padouat mporpamMMa yueOHOM MCIIMMIMHbI ABIIACTCH “aCcTbIO 

oOpa30BaTeJIbHOU MpOrpaMMBbI cpeyHero mpodeccuoHalbHoro oOOpa30BaHHA- 
IIporpaMMbI TOATOTOBKH CieltWasMcTOB cpeyHero 3BeHa (gamee IIIICC3). 
IIporpamMa pa3paOoTaHa B cooTBeTcTBuHM c ®IOC no _ cmemuanbHocTu 

TexHwueckad 3KCIUIyaTalua MOABYXKHOrO COCTaBa 2KeIe3HbIX JOPOr. 
PaOouaa mporpaMMa yueOHO TMCIMMIMHbI MO%KeT ObITb MCIOIb30BaHa B 

TOMOJHUTeEIBHOM TpodeccMHoHasIbHOM oOpa30BaHHuH uu mpodeccnoHabHol 
MOATOTOBKe padounx 10 MpodeccusM: 

15859 Onepatop no oOcJTyxHBaHHIO MW PEMOHTY BarOHOB UH KOHTeMHEpoB; 

16269 OcmoTpiiuk BaroHos; 

16275 OcMoTpIIMK-peMOHTHHK BarOHOB; 

16783 Iloe3aqHOo 21eKTpOMexaHHK; 

16856 IloMomHHK MalUMHUCTa TH3esIb-10e3 0a; 

16878 IloMoljHHK MalUIMHUCTa TeMI0B03a; 

16885 TloMomiHuK MallIMHUCTa IIEKTPOBO3a; 

16887 TloMomiHHK MallIMHUCcTa dIeKTpomoe3 1a; 

17334 I[popoqHuk MaccaxkupcKoro BaroHa; 

18507 Cnecapb NO OCMOTpy H PeMOHTY JIOKOMOTHBOB Ha IYyHKTax 
TEXHHYECKOLO OOCIYXKUBAHUA; 

18540 Crecapb 10 peMOHTy MOABMXKHOrO COCTaBa. 

12 Mecro yuednoi aAnCcHMNHHEI «Bo oCTpyKType mporpaMMBI 

NOATOTOBKH ChewWasIHCTOB CpeqHero 3BeHa: 

TpodeccHOHaIIbHbIM WHKI, oOmenpodeccnoHasIbHble THCIMIMIMHBI. 

1.3 Llenu uv 3aga4un y4eOHO AMCHMMIMHEI — Tpe60BaHHs K pe3ysIbTaTaM 

OcBOeHHA y4eOHON AHCUMMIMHBI: 

B pe3yibTaTe OcBOeHHA y4eOHOH AMCIMMIMHbI OOy4atollMiica WOsDKeH 

YMETB: 

- TIPOBOQMTb aHasId3 ONaCHbIX WM BpeHbIX (akTOPOB B_ ccpepe 
TpoctbeccHOHaIIbHOM JeATeJIBHOCTH; 

- HCIIOJIBZ0BaATb HHAJMBUAYasIbHbIe UW KOJUICKTMBHBIC CpCWCTBa 3aluTBHI; 

- IPMMCHATb Oe30MaCHbIe MCTOJbI BBITIOJIHCHMA paOor;
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- осуществлять производственный инструктаж рабочих; 

- проводить мероприятия по выполнению правил охраны труда, 

технике безопасности и производственной санитарии, эксплуатации 

оборудования и инструмента, контролировать их соблюдение. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

- особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере профес-

сиональной деятельности; 

- правовые, нормативные и организационные основы охраны труда на 

предприятии; 

- правила техники безопасности, промышленной санитарии; 

- виды и периодичность инструктажа. 

 

В результате освоения учебной дисциплины техник должен обладать общими 

компетенциями, включающими в себя способность: 

 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы 

и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести 

за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

 

- OCYII[CCTBIIATh NPOW3BOJCTBEHHbIM MHCTpyKTax padounx; 

- TIIPOBOXMTb MepoOnpuATHA TO BbITOJHCHHIO TWpaBusl OXxpaHbl Tpywa, 
TexHuke Oe30NaCHOCTH MW MpOn3BOCTBeHHOM cCaHWTapHu, 9%KCIilyaTalMu 
oOopyOBaHHA UW MHCTPpyMeHTA, KOHTPOIMpOBaTb UX COOMOeHHe. 

B pe3yibTaTe OcBOeHHaA y4eOHOH AMCIMMIMHbI OOy4uarolMiica WOMKeH 

3HAaTb: 

- ocoOeHHOCTH OOecTIedeHHA Oe30MaCcHbIX yCIOBMM Tpyqa B Ccbepe mpodec- 

CHOHAJIBHOM JICATCJIBHOCTH; 

- IIpaBOBble, HOPMATHBHbIe HW OpraHv3alMOHHble OCHOBbI OxXpaHbl Tpya Ha 
pe MpuaATun; 

- ]paBusia TeXHUKU Oe30MacHOCTH, NPOMBILIJICHHOM CaHuTapun; 

- BUI MW TWepHOAM4HOCTb MHCTPyKTakKa. 

B pe3yibTaTe OCBOeHHA YAUCOHOHM TMCIMMIMHbI TEXHUK TODKeH OONaTaTb OOMMMH 

KOMI€TCHIIMAMH, BKJIEOUaIOIHMH B CeOd CIIOCOOHOCTS: 

OK 1. [loHuMaTb cylIHOCTb HM COlMalnbHyIO 3HAaYMMOCTb cBOeH OyzyIel 

Tpodeccuu, MpOABIATb K Heli YCTOMUMBBIM HHTepec. 

OK 2. OpraHu30BbIBaTb COOCTBeEHHYIO JICATCJIBHOCTh, BbIOHPaTb THMOBbIC MCTOIBI 

M cnocoObl BbIMOTHeHHA  IWpodeccHOHAaIbHBIX 3aa4, OLCHHBaTb Ux 
3(tbeKTHBHOCTh HU KauecTBO. 

OK 3. I[punumats pellieHua B CTaHapTHbIx HW HeCTaHapTHbIX CHTyallHax U HeCTH 
3a HHUX OTBETCTBCHHOCTD. 
OK 4. OcyniecTBiaTb MOCK HW MCOub30BaHHe MHDOpMallMu, HeOOxOAMMON WIA 
3ddekTHBHOTO BHINOTHeEHHA WpodeccMOHabHbIX 3aad, IpodeccwoHaIbHOrO U 
JIMYHOCTHOTO pa3BHTHA. 
OK 5. Ucnonp30paTb WHdOpMallMOHHO-KOMMYHHKAaIIMOHHBIC TeXHOJIOTHH B 
TpoctbeccHOHaIbHOH JeATebHOCTH. 
OK 6. PaOotatTs B KOJUICKTMBe UB KOMAaHJe, 3()(eKTUBHO OOMAThCA C KOJWIeraMH, 
PYKOBOJICTBOM, ToTpeOuTesaMu. 
OK 7. Bpatb Ha ceOa OTBeETCTBCHHOCTb 3a paOOTy 4ICHOB KOMAaH/IbI 

(TIO 4YHMHEHHBIX ), 34 Pe3yJIbTaT BHINOJIHeCHHA 3aaHui. 

OK 8. CamMocToaTelbHo onpeyesaATb 3aqa4un MpodeccHOHaIbHOrO HU JIMYHOCTHOTO 
pa3BUTHA, 3AaHHMaTBCA CaMOOOpa30BaHHeM, OCO3HAHHO MWIaHMpOBaTb MOBbIMIeHHe 
KBasIMdukallnn. 
OK 9. OpweHTupopaTbca B YCIOBMAX UaCTOM CMeHbI TeXHONOrH B 

TpoctbeccHOHaIbHOH JeATebHOCTH.
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В результате освоения учебной дисциплины техник должен обладать 

профессиональными компетенциями, соответствующими видам 

деятельности: 

 

ПК 1.1. Эксплуатировать подвижной состав железных дорог. 

ПК 1.2. Производить техническое обслуживание и ремонт подвижного 

состава железных дорог в соответствии с требованиями технологических 

процессов. 

ПК 1.3. Обеспечивать безопасность движения подвижного состава. 

ПК2.1. Планировать и организовывать производственные работы 

коллективом исполнителей. 

ПК2.2. Планировать и организовывать мероприятия по соблюдению норм 

безопасных условий труда. 

ПК2.3. Контролировать и оценивать качество выполняемых работ. 

ПК3.1. Оформлять техническую и технологическую документацию. 

ПК3.2. Разрабатывать технологические процессы на ремонт отдельных 

деталей и узлов подвижного состава железных дорог в соответствии с 

нормативной документацией. 

 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины: 

 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 76 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 51 час; 

самостоятельной работы обучающегося – 25 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B pe3yibTaTe ocBoeHHA y4ueOHOH MCIIMMJIMHbI TeXHHK OJDKeH OOaaTb 

podeccuvouasIbHbIMU KOMIT€TCHUMAMH, COOTBETCTBYIOWIMMH BUaM 
J@ATCJIBHOCTH: 

IK 1.1. SkcmstyaTupoBatTb NOABYWKHO COCTaB 2KesIe3HbIX JOPOr. 

IIK 1.2. Il[pow3BoquTb TexHwueckoe oOciIyKHBaHHe WM PeMOHT TOABM2KHOTO 

COCTaBa 2KeJIe3HbIX JOpOr B COOTBeETCTBHH C TpeOOBaHHAMH TeXHOJIOrM4eCKHX 

IIPOLWeCcos. 
IIK 1.3. OOecneunBats Oe30MacHOCTh JBMWKEHHA NOABY2KHOFO COCTaBa. 
IIK2.1. UnaHupopatb UU OpraHv30BbIBaTb TpOW3BOJCTBeHHbIe padorTbI 

KOJWJICKTHBOM MCHOJHUTeTeH. 

IIK2.2. [nanupopatTb WU OpraHv30BbIBaTb MepOMpHATHA TO COOMOACHHIO HOPM 

Oe30MaCHbIX YCIOBUH Tpy za. 

IIK2.3. KonTposMpoBatTb HU ONCHMBaTb Ka4eCTBO BBITOJIHACMBIX padcor. 

IIK3.1. OchbopMiaTb TexHU4eCKyIO H TeEXHOJIOrMyeCKyIO JOKYMeHTAaLIHIO. 

IIK3.2. Pa3paOaTprBaTb TeXHOJOrMuecKHe MpOMeccbl Ha PeCMOHT OTJICIbHBIX 

jeTaneH UW y30B MOXBWKHOTO COCTaBa 2KesIe3HbIX JOpOr B COOTBeTCTBHU C 
HOPMaTHBHOU JOKyYMeHTalnen. 

1.4. KosmuecTso 4acoB Ha ocBOeHHe padouell MporpaMMbI y4uebHoli 
JM CIWMB: 

MaKCHMaJIbHOW yaeOHOu Harpy3ku OOyuarolleroca — 76 4acoB, B TOM 4HCIIe: 

OOs3aTebHOK ayIMTOPHOK yaeOHOHK Harpy3ku OOyuaromleroca — 51 ac; 

CaMOCTOATEIBHOK padoTE! OOyuaromleroca — 25 yacos.
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОХРАНА ТРУДА 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 76 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 51 

в том числе: 

лабораторная работа 

 

2 

практические работы 12 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 25 

в том числе: 

подготовка к практическим занятиям и лабораторным работам 

 

5 

выполнение рефератов и презентаций, индивидуальных заданий 20 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 CTPYKTYPA H COJJEPXKAHHE YUEBHON JMCUMMJIMHBI 

OXPAHA TPYJIA 

2.1 O6bem yueOno AHCHMMJINHbI HW BHAbI yuedHoH paooThl 

  

  

  

  

  

  

  

  

¥ O6bem 
Buy yuedunoit padornr 

4acoB 

MakcumasibHasl yuedHad Harpy3Ka (Bcero) 76 

OOs3aTeJIbHad AayINTOpHad y4eouas Harpy3kKa (BCero) 51 

B TOM 4NCIIe: 
slaSOopaTtopHaa padota 2 

IiIpakTuyueckne padorTsl 12 

CamocrTostesbHagd padota oby4aromleroca (BCero) 25 

B TOM 4NCIIe: 
MOATOTOBKa K TIpaKTHUCCKMM 3aHATHAM HU JaOOpaTOpHbIM paooTaM 5 

BBINOJIHeHHe pedepaTos UH Mpe3seHTalMi, MHAMBUYasIbHBIXx 3aaHui 20 
    IIpomexyTouHad aTTectalMa B PopmMe AuddepeHunpoBaHHoro 

3aueTa   
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Охрана труда» 

 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем  

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1 Правовые, 

нормативные и 

организационные 

основы охраны труда 

 12  

Тема 1.1 Правовые 

нормативы в области 

охраны и 

безопасности труда 

Содержание учебного материала 

Вопросы охраны труда в Конституции РФ. Трудовой кодекс РФ. Трудовые отношения. Коллективный договор. Трудовой 

договор. Рабочее время. Время отдыха.  

Дисциплина труда. Защита трудовых прав работников.  

Права и обязанности работников в области охраны труда 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с нормативными документами по теме «Права и обязанности работников в области охраны труда» 

1  

Тема 1.2 Организация 

работы по охране 

труда на 

предприятиях 

Содержание учебного материала 

Управление охраной труда на железнодорожном транспорте. Единые, межотраслевые, отраслевые и локальныеакты.  

Государственный надзор за охраной труда. Ведомственный надзор и общественный контроль состояния охраны труда.  

Порядок обучения правилам по охране труда,проведение инструктажей и проверки знаний, требований охраны труда 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Выполнение индивидуальных домашних заданий по теме «Проведение и регистрация инструктажей по охране труда» 

1  

Тема 1.3 

Производственный 

травматизм и 

профессиональные 

заболевания 

Содержание учебного материала 

Классификация опасных и вредных факторов.  

Основные понятия о травматизме и профессиональных заболеваниях. Классификация травматизма.  

Служебное и специальное расследование производственного травматизма и профессиональных заболеваний.  

Порядок оформления документации. Возмещение вреда здоровью пострадавшего.  

Причины производственного травматизма.  

Основные меры по предупреждению травматизма и профессиональных заболеваний 

 

2 2 

Практическое занятие 

Оформление акта формы Н-1 о несчастном случае на производстве 

2  

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка к практическим занятиям, выполнение домашних заданий.Подготовка сообщений или презентаций по темам: 

«Причины производственного травматизма на железнодорожном транспорте», «Основные меры по предупреждению 

травматизма и профессиональных заболеваний на железнодорожном транспорте» 

 

2  

2.2 TemaTuueckHi 11aH HW CosepxKaHne y4aedHon AuCHMMIMAbI «Oxpana Tpyaza» 

  

  

  

  

  

  

  

  

      

Hanmenosanne Cojepxanne yue6noro MaTepHa.ia, Ja6opaTopHete paoorThi H WpakTH4eckHe 3aHsATHA, OG6tem | Yposenub 

pa3je0B 1 TeM caMOCTONTebHan pabota oO yralomiHxcn qacoB_ | ocBoeHusa 

1 2 3 4 

Pa3yea 1 IIpapossie, 12 

HOpMaTHBHBIe H 

Opr'aH3alvoHHbie 

OCHOBbI OXpaHbl Tpya 

Tema 1.1 I[paposnre CojepxxaHne yae6Horo MaTepHaa 2 2 

HOPpMAaTHBBI B OOIacTH =| Borpocnl oxpaHbl Tpya B Koucturyyuu P®. Tpyntonolt koyexc PO. TpyqoBple orHomeHua. KosexTuBubili Joropop. Tpy donor 

OXpaHbl joroBop. Padouee Bpema. Bpema oT ybixa. 

Oes0llacHocTH Tpyja Jlucyuimimua Tpy ta. 3alquTa Tpy JOBEIX I1paB paOOTHUKOB. 

IIpapa u 0Os3aHHOCTH paOOTHUKOB B OOJIaCTU OxXpaHbl Tpy 1a 

CamoctosteibHasn pasota o6y4dalomHxcs 1 

PaOora c HOpMaTHBHBbIMV JIOKYMeHTaMH 0 Teme «I [papa u OOs3aHHOCTH paOOTHUKOB B OOIaCTH OXpaHbl Tpya» 

Tema 1.2 Oprann3amua | Cojepxanne yae6Horo MaTepnasa 2 2 

padoThI 110 oxpaHe YipaBsleHve OxpaHoli Tpy a Ha 2Kelle3HOJJOpOXHOM TpaHcropte. EMHbIe, MexKOTPACIIeBble, OTPAacsIeBble UW JOKaJIbHbIeCaKTHI. 

Tpyaa Ha TocyapcTBeHHBI Hay30p 3a OxpaHolt Tpyza. BeqomcTBeHHEIt Ha30p MU OOMeCTBeHHEI KOHTPOJIb COCTOAHUA OXpaHE! Tpy Ja. 

lipesqupuaATHAx Ilopsyox o6y4eHua TpaBysiaM 0 OxpaHe Tpyla,1poBeyjeHve UHCTpyKTaxelt U IpoBepKU 3HAHUi, TpPeOoBAHUuM OXpaHbl Tpy a 

CamoctosteibHas padota o6y4alomHxcs 1 

BpmlouHeHve UHMBYLY aIbHBIX JJOMAINHUX 3afanuit io Teme «I Ipopeyenue u peructpallua MHCTpyKTaxelt 10 OxpaHe Tpysa» 

Tema 1.3 CojepxxaHne yae6Horo MaTepHaa 2 2 

IIpon3BojcTBeHHblii Knaccudukallua ONaCHBIX M BPeHbIX PakTOpoB. 

TPpaBMaTHBM OcHOBHbIe NOHATUA O TpaBMaTu3Me UM TpodeccMoOHabHbIx 3a0o0eBaHuaAx. Knaccudukalua TpaBMaTu3Ma. 

lipodeccnoHa/IBHBIe Cay Ke OHoe HM CllelvaibHoe paccuieqOBaHve MpOv3BOCTBeEHHOLO TpaBMaTH3Ma UH IpopeccHOHaIbHEIX 3a00eBaHuit. 

3ad0eBaHHn Tlopazox opopmsienua JOKyMeHTanmu. Bo3Metlenve Bpesa 3,O0POBbIO OCTpalaBLlero. 

IIpw4nupl Ipou3sBoCTBeHHOrO TpaBMaTH3Ma. 

OcHOBHEIe MepbI 0 IpesqyUpExeCHHIO TpaBMaTu3Ma UW WpodbeccHOHaIbHbIXx 3a00NeBaHHit 

IIpakruueckoe 3anaTHe 2 

Odopmiennve axta opmpi H-1 0 Hec4uacTHOM cily4ae Ha IIpoOu3sBOsICTBE 

CamoctosteibHasn pasota o6y4dalomHxcs 2   IlonqrotropKa K UpakTWYeCKUM 3aHATMAM, BBIMOJIHeHve TOMalltHux 3ayanui.| lonrotopKa cooomleHuit WJ mpe3senTaruit TIO T€MaM: 

«I IpwaMHpt TIPOW3BOJCTBCHHOLO TpaBMaTH3Ma Ha 2KeIe3HOJOPpO#XHOM TpaHCHopTe», «OCHOBHBIe MepBI 110 Npe Ty 1pexTeHuto 

TpaBMaTW3Ma U IIpodeccvOHAasIbHBIX 3a00eBaHui Ha Kelle3HOTOPOKHOM TpaHcuopTe»     
  

 



 

 

9 

Раздел 2 Гигиена 

труда и 

производственная 

санитария 

 18  

Тема 2.1 Физиология и 

психология труда. 

Тяжесть труда. 

Факторы, влияющие 

на работоспособность, 

утомление и 

производительность 

труда человека 

Содержание учебного материала 

Воздушная среда на производстве и меры по ее оздоровлению.  

Вредные вещества и их источники, классы опасностей вредных веществ и меры защиты от них.  

Вентиляция производственных помещений, ее назначение, классификация и виды.  

Охрана труда при осмотре и ремонте аккумуляторных батарей.   

Понятие о взрывоопасности газовых смесей.  

Меры безопасности при приготовлении, заливке и транспортировке электролита.  

Система оповещения работников в производственных помещениях и на подвижном составе.  

Понятие о шуме и вибрации. Воздействие шума, вибрации и ультразвука на организм человека.  

Производственное освещение.  

Влияние освещенности на организм человека, на безопасность и производительность труда.  

Безопасные приемы ремонта светильников внутри фонарей и снаружи вагона 

Специальная оценка условий труда. 

10 2 

Лабораторная работа 

Определение параметров микроклимата на рабочем месте 

2  

Практическое занятие 

Расчет искусственного освещения 

2  

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка рефератов или презентаций по темам: «Санитарно-гигиенические условия на рабочих местах и методы их 

нормализации», «Негативные факторы окружающей среды на производстве»; «Льготы и компенсации за 

неблагоприятные условия труда». Подготовка к лабораторному и практическому занятиям 

4  

Раздел 3 Основы 

пожарной 

безопасности 

 8  

Тема 3.1 Пожарная 

безопасность на 

объектах 

железнодорожного 

транспорта 

Содержание учебного материала 

Правила противопожарного режима в Российской Федерации.  

Основные причины пожаров на объектах инфраструктуры и подвижном составе железнодорожного транспорта.  

Мероприятия по предупреждению пожаров. Средства и методы тушения пожаров.  

Действия работников при возникновении пожара. Пожарная техника. Пожарные поезда.  

Пожарная сигнализация. Передовые методы и средства пожаротушения 

4 2 

Практическое занятие 

Использование первичных средств пожаротушения на подвижном составе железных дорог 

2  

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка рефератов по темам: «Разработка инструкции о действиях персонала при возникновении пожара на 

подвижном составе железных дорог»; «Пожарная безопасность при обслуживании электроустановок на подвижном 

составе железных дорог. Подготовка к практическому занятию 

2  

  

  

  

  

  

  

  

      

Pa3yjea 2 [urnena 18 

Tpyja u 

IpOu3BOACTBeHHat 

caHHTapusa 

Tema 2.1 ®n3nos10rna u | Cojxepxkanne yaeOHoro MaTepnasia 10 

TICHXOJIOTUA Tpy ta. Bo3yymHasd cpejja Ha IIpOM3BOJICTBe HM MePpbI 10 ee O3JOPpOBJEHHIO. 

TsxkecTb Tpysta. Bpeuble BelljecTBa MW UX MCTOUHUKU, KacCbI OacHOCcTelt BpeHbIX BEIECTB HM MEPbI 3al[MTLI OT HX. 

@MakTOoOpbl, BJINAIOMHe BenTHI014 UpOv3BOACTBEHHBIX NOMeINeHui, ee Ha3HaieHve, Klaccupukallua U BUI. 

Ha paOotoctiocoGHocTh, | OxpaHa Tpyjla pu OCMOTpe HW PeMOHTe aKKYMYJIATOPHBIX Oarapei. 

YTOM.1leHHe Ilonstve 0 B3pLIBOOMaCHOCTH ra30BbIx CMeceill. 

IIPOH3BOAMTe/IbHOCTB Mepst Ge30lacHOCTH pu IpHrOTOBJICHMH, 3aIMBKe U TpaHCHOpTUPOBKe IIeKTposUTa. 

Tpyda des0Beka CucTeMa ONOBeIIeHUA paOOTHUKOB B IpOM3BOICTBCHHBIX MOMECIINCHMAX HM Ha IOJ[BHKHOM COCTAaBeE. 

Tlonstve o mtyMe u BuOpalnu. Bo3yeticraue ilyMa, BUOpalluu U yIbTpa3sByKa Ha OpraHH3M eJOBEKA. 

IIpou3BoycTBeHHoe ocBerlleHue. 

BuusHue OcBeI[eHHOCTH Ha OpraHv3M 4esOBeKa, Ha Oe30MaCHOCTh U IpOU3BOAMTEIbHOCT Tpy a. 

Be30macHble IpHeMbI peMOHTa CBETHJIBHUKOB BHYTpu PoHapeli u cHapy2xXu BaroHa 

CretmasIbHad OlleHKa yCIOBMi Tpy Aa. 

JIa6opatopHag pabota 2 

OmpeyieieHue TapaMeTpoB MMKpOKJIMMaTa Ha paOoueM MecTe 

IIpakruueckoe 3anaTHe 2 

PacueT HCKYCCTBCHHOFO OCBeINeCHUA 

CamoctosteibHasn pasota o6y4dalomHxcs 4 

TloqrotosKa pedbepaTos uM IpeseHtatuii Wo TeMaM: «CaHuTapHO-rMIMeHM4ecKue YCIOBUA Ha paOOUNX MECTaX HW METOJIbI UX 

HOpMaln3anun», «HeraruBubie PpakTopbl OKpyxXalollelt cpe7bI Ha IpOuU3BoACTBe»; «JILTOTI M KOMIeHcalMy 3a 

HeOsarompusaTHble ycuoBusa Tpy a». [lonroropKa kK JabopaTOpHOMy UM MpakTH4ecKOMY 3aHATUAM 

Pa3yjea 3 OcHosl 8 

noxkapHoi 

Oe30llacHocTH 

Tema 3.1 Tloxapnan CojepxxaHne yae6Horo MaTepHaa 4 

Oe30llacHocTh Ha I[papuia mpoTuBOolOxKapHOTo pexkuMa B Poccuiicxolt Mexeparun. 

oObekTax OcHOBHBbIe IpH4MHbI 1Ox%KapoB Ha OOLEKTaX UHpacTpyKTY PbI UW MWOJBUKHOM COCTAaBe 2Kee3HOMOPOXKHOTO TpaHcHopta. 

*Kee3H0OpOKHOTO Meponpuatrua 10 MpexyupexeHuro Toxapos. CpejicTBa UW MeTOJbI TYMICHUA WOKAapoB. 

TpahHcnopra JlelictBua paOoTHUKOB Ip BO3HUKHOBeHUH Toxapa. I loxapHas TexHuka. [loxapHbie oe3sa. 

IloxapHas curHanu3anua. [lepeqoppie MeTOsbI U cpeyCTBa HoxKapoTyMeHuA 

IIpakruueckoe 3anaTHe 2 

Ucnonb30BaHve HepBYIHBIX CpeJICTB MOKapOTYIMCHUA Ha MOJ{BUXKHOM COCTaBE XKeIe3HbIX JOpOr 

CamoctosteibHasn pasota o6y4dalomHxcs 2   TloqrotosKa pedepatos lo Tema: «Pa3paOoTKa HHCTpyKIMH O JelCTBUAX NepcoHasa Ip BOZ3HUKHOBCHHM ToxKapa Ha 

TIOJ[BHKHOM COCTaBE XKEe3HBIX JOpor; «IloxapHasd Se30MacHOCTh IpH OOCIyKUBAHUM DIEKTPOYCTAaHOBOK Ha IOJ[BH2KHOM 

cOcTaBe 2Kee3HLIX Jopor. [lomroropKa K WpakKTH4eCKOMY 3aHATHIO   
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Раздел 4 Обеспечение 

безопасных условий 

труда 

 37  

Тема 4.1 Основы 

безопасности 

работников 

железнодорожного 

транспорта при 

нахождении на путях 

Содержание учебного материала 

Основные требования по технике безопасности при нахождении на путях.  

Требования безопасности при производстве работ на участках пути при движении поездов.  

Требования безопасности при производстве работ на электрифицированных участках пути.  

Работа на путях в зимних условиях.  

Требования безопасности при перевозке людей 

4 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Выполнение домашних заданий по теме: «Требования безопасности при перевозке людей» 

2  

Тема 4.2 Требования 

безопасности при 

эксплуатации машин, 

механизмов и 

подвижногосостава. 

Безопасность 

проведения подъемно-

транспортных и 

погрузочно-

разгрузочных работ 

Содержание учебного материала 

Требования безопасности при эксплуатации грузоподъемных машин и механизмов.  

Требования к обслуживающему персоналу.  

Погрузка и выгрузка тяжеловесных и негабаритных грузов.  

Нормы и требования при перемещении тяжестей вручную.  

Требования безопасности при проведении строповки грузов, приемки грузов на платформах, в местах выгрузки.  

Чалочные приспособления и тросы, периодичность их осмотра и испытаний 

4 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка рефератов или сообщений по теме «Охрана труда при использовании в производственных процессах 

на подвижном составе железных дорог средств автоматизации и механизации» 

4  

Тема 4.3 

Электробезопасность 

Содержание учебного материала 

Действие электрического тока на организм человека. Критерии электробезопасности.  

Особенности и виды поражения электрическим током.  

Опасность прикосновения к токоведущим частям. Опасность шагового напряжения.  

Классификация помещений по опасности поражения людей электрическим током.  

Защита от статического и атмосферного электричества.  

Защита от наведенных напряжений.  

Средства индивидуальной защиты от поражений током.  

Категория работ в электроустановках.  

Организационные мероприятия, обеспечивающие безопасность работ в электроустановках.  

Технические мероприятия, обеспечивающие безопасность работ, выполняемых со снятием напряжения.  

Производство работ по предотвращению аварий и ликвидации их последствий 

 

4 2 

Практические занятия 

Расчет защитного заземления электроустановок 

Оказание первой помощи пострадавшему от электрического тока. 

 

4  

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка к практическому занятию. 

6  

  
Pa3yea 4 Odecnesenne 

Oe30acHBIX yc1OBHii 

37 

  

  

  

  

  

      

Tpywa 
Tema 4.1 OcHoBhI CojepxxaHne yae6Horo MaTepHaa 4 2 

Oe30llacHocTH OcHoBHble TpeOoBaHMa 110 TEXHUKe Oe30MaCHOCTH Ip HaxXoo%KeCHHM Ha IyTSAX. 

padoTHHKoB TpeSopaHua Oe30NacHOCTH pu Ipou3sBosCTBe paOoT Ha y4acTKaX MYTH UpPU ABWKEHUM WOe3{OB. 

*Kee3H0OpOKHOTO TpeOopaHua Se30lacHOCTH Ip Ipou3sBOACTBe paooT Ha BICKTPUPUIMPOBaHHBIX yAacTKaXx NYTH. 

TpaHchopta upu PaOora Ha IlyTAX B 3UMHUX YCIOBMAX. 

HaXxO*K CHM Ha WYTAX TpeSopaHua Oe30NacHOCTH Ip MepeBo3Ke sO set 

CamoctosteibHasn pasota o6y4dalomHxcs 2 

BpmlouHeHve JOMalIHUXx 3ajaHuii m0 Teme: «Tpebopanua Oe30MacHOcTH pu MepeBo3Ke Jrosel» 

Tema 4.2 Tpe6opanna CojepxxaHne yae6Horo MaTepHaa 4 2 

Oes0llacHocTH IpHu TpeSopaHua Oe30NacHOCTH Ip IKCIMIyaTalluu Tpy30M0/{beMHBIX MallIMH MW MCXAHU3MOB. 

9KcILIyaTanun MaminH, | TpedoBaHa kK oOcJlyxXuBaroleMy Hepconally. 

MeXaHII3MOB H Ilorpy3ka  BLITpy3Ka TsDKeJIOBECHBIX HU HeraOapHTHBIX Tpy30B. 

110 {BIGKHOTOcocT aBa. Hoppi u TpeOoBaHia Ip WepeMeljeHuu TKeCTeM BPYTHYTO. 

besomacHocth TpeSoBaHua Oe30NacHOCTH Ip IpoBeeHHU CTPOMOBKU Tpy30B, UPHeCMKM rpy30B Ha IWlaTPOpMax, B M€CTaX BbITpy3KU. 

TipoBeeHHA To tbeMHO- | UarouHbie IpucnocoOseHUA MU TpOcbI, WepHOAM4IHOCTE UX OCMOTPa HW UcHBITAaHUti 

TpaHcnopTHBIXx H CamoctosteibHan paGota o6y4alonHxcs 4 

Nlorpy304HO0- IloqrotosKa pedeparTos usu coobmeHuii Ho Teme «OxpaHa Tpy ja Ip UCHONL30BaHUH B IpOM3BOJ{CTBCHHBIX IIporeccax 

pa3rpy30UHbIx paovoT Ha MOIBH9KHOM COCTAaBe 2XKEJIe3HbIX OPO CpeJICTB aBTOMATH3allMH MW MexaHu3alin» 

Tema 4.3 CojepxXxaHnue yae6Horo MaTepHaia 4 2 

JlekT pobesonacHocTh JlelictBue SIeKTpHeckKoro ToKa Ha OpraHu3M deoBeKa. Kpurepun sieKTpoOe30macHocTu. 

Oco6eHHOCTH U BUbI WopaxkeHUA DICKTPH4ECKUM TOKOM. 

OnlacHOCTb IpHKOCHOBeHHA K TOKOBEYIIMM 4acTAM. OlacHOCTb WlarOBOro HallpsoKeHUA. 

Kuaccudukalua HOMeIeHui 10 OlacHOCTH NopaxeHHs Joe IIeKTPUIeCKUM TOKOM. 

3alluta OT CTaTMYeECKOTO H aTMOC(EpHOTO IIEKTPUAECTBA. 

3alllutTa OT HaBeCHHEIX HallpspKeHUui. 

CpejicTBa HHAUBY AY abHOH 3allUTbl OT WopaxkeHult TOKOM. 

Kareropusa padorT B 3JIeKTpOyCTaHOBKax. 

OpraHv3allMoHHble MepolpusaTusa, OOectleiMBarIOINMe Ge30MacHOCTh paooT B dICKTPOYCTaHOBKax. 

TexHwueckue MeponpusaTua, oOecteiMBaroIMe Oe30lacHOCThb paboT, BBITOJHACMBIX CO CHATHEM HalipsoKeHHA. 

IIpou3BoycTBo paOorT lo WpesOTBpallleHu1o aBapuli U IMKBUAAWM UX WociescTBu 

IIpakrnuecknue 3aHaTHA 4 

Pacer 3allMTHOrO 3a3e€MJICHUA 9ICKTPOyCTAaHOBOK 

Oxa3aHue HepBoi MOMOIINM MOcTpayaBIeMy OT 9IEKTpH4eCKOTO TOKA. 

CamocToatesbHag paGota o6y4aronmxca 6   TlonqroTopKa K UpakTUUYeCKOMY 3aHxATUIO.       

10 
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Подготовка рефератов или сообщений по теме «Производство работ по предотвращению аварий на железнодорожном 

транспорте и ликвидации их последствий» 

 

Тема 4.4 Требования 

безопасности и 

безопасные приемы 

работ по 

специальности 

Содержание учебного материала 

Обеспечение безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности.  

Безопасность технологических процессов ремонта и обслуживания подвижного состава, железнодорожной техники. 

Требования охраны труда при эксплуатации подвижного состава.  

Правила охраны труда при подъеме вагонов, их передвижении тяговым конвейером.  

Требования безопасности при проведении грузоподъемных работ.  

Безопасные приемы работ при осмотре и ремонте ходовых частей, автосцепных устройств, рамы и кузова, автотормозов. 

Нормативно-правовая документация по охране труда на подвижном составе железных дорог 

4 2 

Практическое занятие 

Применение правил охраны труда при приемке подвижного состава, безопасных приемов работ при осмотре иремонте 

ходовых частей, автосцепных устройств, рамы и кузова, автотормозов 

2  

Самостоятельная работа обучающихся 

Повторение изученного материала, проработка конспекта занятий, рекомендуемых учебных изданий идополнительной 

литературы, подготовка к защите отчетов по практическому занятию. Подготовка к зачету 

3  

Дифференцированный 

зачет 

Тестирование 1  

Всего  76  

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

IloqrotosKa pedeparTos usu coobmeHuii 10 Teme «I Ipou3BoycTBo paOoT 10 IIpesOTBpallleHWIo aBapuli Ha %*Kee3HOOPO2%KHOM 

TpaHClopTe HM JIMKBU alu Ux WocweyCTBUli» 

  

  

  

  

    

Tema 4.4 Tpe6opanna CojepxxaHne yae6Horo MaTepHaa 4 2 

Oe30lacHocTH H OGecrieyeHve Se30NacHbIx YCIOBUI Tpy a B ccbepe IpodeccuoHnalbHolt eATebHOCTH. 

6e30MacHbIe IIpHeMbI Be30lacHocTb TEXHOJIOM4YECKUX IIPOMeCCOB PeMOHTa HV OOCIY KUBAHNA MOJBUKHOTO COCTaBa, 2Kee3HOOPOKHOM TEXHUKH. 

pa6or no TpeOoBaHua OxXpaHbl Tpy la pu SKCIVIyaTallu WOABHKHOTO CocTaBa. 

cielwaibHocTHu I[papuia oxpaHbl Tpy 1a Ip WOAbeMe BaroHOB, HX epeBUXKCHUM TATOBbIM KOHBeliepoM. 

TpeOopaHnad Oe30lacHOCTH pu WpoBeyeHUM rpy30U0J{beEMHBEIX paoor. 

Be30macHble IpueMb!l paOoT Ip OCMOTpe HM PEMOHTE XOJOBbIX YaCTeli, ABTOCIICMHBIX YCTpOMCTB, paMbI U Ky30Ba, ABTOTOPMO3OB. 

HopMaruBHo-papoBasd JOKYMeHTaliMa 10 OXpale Tpy a Ha T1OBU2KHOM COCTaBe 2KesIe3HbIX JOpor 

IIpakruueckoe 3anaTHe 2 

IIpumeHenne TpaBus OXpaHbI Tpyja Ip IpMeMKe MOABYKHOTO cocTaBa, Oe30I1aCHbIX IIpPHeMOB paOoT Ip OCMOTpe UpeMOHTE 

XOJIOBBIX 4acTei, ABTOCIICMHBIX YCTpOHCTB, paMbl U KY30Ba, ABTOTOPMO30B 

CamocToatesbHag paGota o6y4aronmxca 3 

Ilopropenue u3y4eHHOrO MaTepuasia, IpopaooTKa KOHCIICKTa 3aHATUM, peKOMCHYeMBIX YYCOHIX M31aHuit UOMOIHMTeIbHOL 

JIMTepatypbl, MOJTOTOBKA K 3allHTe OTYCTOB Ho UpakTu4eckomy 3aHaTmo. [loproroBKa K 3a4ueTy 

AuddepenunpoBpannpii | Tecrupopanue 1 

3aqerT 

Bcero 76       
  

/[1a XapakTepHCTHKU YpOBHA OCBOCHHA y4eOHOrO MaTepHasia HCTIONb3yIOTCA Cyleayroue OOO3HadeHHA: 
2 — penpodyKTHBHbIi (BEITIOJIHEHHe DeATeIbHOCTH 110 OOpa3lly, HHCTPyKUMM WIM TO pyKOBOCTBOM); 

3 — MpOayKTUBHbIM (MaHHpOBaHHe HM CAMOCTOATEMbHOE BbIMOJHEHHe JeATeMIbHOCTH, pelieHie MpOOMeMHbIXx 3aya4) 

11 

 



 

 

12 

3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОХРАНА ТРУДА 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение обучения 

Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного 

кабинета«Охрана труда». 

Оборудование учебного кабинета: 

- мебель для организации рабочих мест преподавателя и обучающихся; 

- мебель для рационального размещения и хранения учебного оборудования; 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением – 1 шт.; 

- плазменный телевизор PS42C450B1 "Samsung" – 1 шт.; 

-тренажер сердечно-легочной и мозговой реанимации "Максим III-01" – 1 

шт.; 

- плакаты по дисциплине «Охрана труда» – 12 шт.; 

- учебно-методический комплекс. 

 
3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

Основные источники:     

1. Карнаух, Н. Н. Охрана труда [Электронный ресурс]: учебник для СПО / Н. 

Н. Карнаух. — М.: Издательство Юрайт, 2019. — 380 с. — 

(Профессиональное образование).— Режим доступа: https://biblio-

online.ru/book/ 

2. Охрана труда на железнодорожном транспорте [Электронный ресурс]: 

учебное пособие для СПО /О.И. Копытенкова [и др.]; под ред. Т.С. Титовой – 

М.: ФГБУ ДПО «УМЦ ЖДТ», 2019. – 483 с. – Режим 

доступа:https://umczdt.ru/books 

 

Дополнительные источники:  

1. Родионова, О. М. Охрана труда [Электронный ресурс]: учебник для СПО / 

О. М. Родионова, Д. А. Семенов. — М.: Издательство Юрайт, 2019. — 113 с. 

— (Профессиональное образование).— Режим доступа:https://biblio-

online.ru/book/ 

 

Интернет-ресурсы: 

1. https://biblio-online.ru/ - учебники, учебные пособия   

2. https://www.consultant.ru/ - законодательство РФ: кодексы, законы, указы, 

постановления правительства РФ, нормативные документы 

3. https://www.garant.ru/ - законодательство РФ: кодексы, законы, указы, 

постановления правительства РФ, нормативные документы 

 

 

3 YCJIOBHA PEAJIN3AIMM PABOUEN ITPOTPAMMbI Y4UEBHOU 

AMCUMITLIMAbI OXPAHA TPYJIA 

3.1. MaTrepnaJIbHo-TexHn4eckoe OOecriedeHHe OOy4eHHA 
Peanm3aliua TporpaMMb! y4eOHOH AHCUMIMIMHbI TpeOyeT HamM4uA y4eOHOrO 

KaOuHeta«Oxpana Tpya». 

OOopyaoBaHne yueOuoro KaOuHeTa: 

- MeOeuIb WIA OpraHuzalluu padOounx MecT MpenoaBatesa U OOyuAaFOIINXcsA; 
- MeOeJIb JIA pal|MOHAaJIBHOTO pa3MelleHHA HU XpaHeHua yueOuoro OOoOpyAOBaHHA; 
- KOMIIBIOTEP C JIMI[CH3HOHHBIM IIpOrpaMMHBIM OOecrieueHHem — | MIT.; 
- T1a3MeHHbI TesleBu30p PS42C450B1 "Samsung" — 1 mr.; 

-TpeHaxkep Cepe4uHO-erouHOn HM MO3roBol peaHumMauuu "Maxkcum II-01" — 1 

UIT.; 

- WlakaTbI 10 WMciMMmimMHe «Oxpana Tpyza» — 12 mrT.; 

- y4e0HO-MeTOAMYeCKHH KOMITIeCKC. 

3.2 Undopmammonnoe obecneuenne o6y4ueHus 

IlepeyeHb yueOHbIX H3aHHii, HHTepHeT-pecypcoB, JONOJIHHTeIbHOM 
JIMTepaty pb 

OcHOBHBbIe MCTOUHUKU: 
1. Kappayx, H. H. Oxpana tpyya [DnekTpoHHp pecypc]: yaeOunk ya CIIO / H. 
H. KappHayx. — M.: WU3marensctso F[Opaiit, 2019. — 380 cc. — 

(IIpodeccuoHanbHoe oOpa30BaHve).— Pexum  ~yoctyna: https://biblio- 
online.ru/book/ 

2. OxpaHa Tpyjla Ha 2KesIe3HOOPOx%xKHOM TpaHcnopte [OueKTpOHHEIM pecypc]: 

yueOuoe nocobue wa CHO /O.V. Konsirenkora [nu ap.]; non pen. T.C. Tutrosoki — 
M.: O©BY JTIO «YMIT OKT», 2019. - 483 c. -—  Pexum 

moctyna:https://umczdt.ru/books 

  

  

  

  

JlOMNOJHUTeIBHbIC MCTOUHHKU: 

1. Pogwonora, O. M. Oxpana Tpyaa [DneKTpoHHEIi pecypc]: yaeOuuk aya CIIO / 

O. M. Ponmonora, JI. A. Cemenos. — M.: M3gaTenpctso FOpaiit, 2019. — 113 c. 

—  ([IpodeccuonanbHoe oOpa30BaHue)— Pexum  goctyma:https://biblio- 
online.ru/book/ 

  

  

  

VutepuHert-pecypcni: 

1. https://biblio-online.ru/ - yaeOuukn, yaeOuble Mocobusa 
2. https://www.consultant.ru/ - 3aKoHOZaTembcTBO PM: KOeKCHI, 3AKOHBI, YKa3bl, 

MOCTAHOBJICHHA NpaBuTesbcTBa PD, HOPMaTHBHbIe JOKYMCHTBI 
3. https://www.garant.ru/ - 3akOHOJaTembcTBO P®: koeKCbI, 3aKOHbI, YKa3bl, 

MOCTAHOBJICHHA NpaBuTesbcTBa PD, HOPMaTHBHbIe JOKYMCHTBI 

  

  

  

  

12
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОХРАНА ТРУДА 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляются преподавателем в процессе проведения практических и 

лабораторных занятий, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

умения: 

- проводить анализ опасных и вредных 

производственных факторов 

 

Текущий контроль в форме: 

- устного опроса (индивидуального или 

фронтального); 

- письменного опроса (индивидуального или 

фронтального); 

- тестирования; 

- лабораторной работы; 

- практической работы; 

- сообщения/презентации по выбранной 

тематике. 

 

Рубежный контроль в форме: 

- тестирования по разделам дисциплины. 

 

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета. 

 

Оценка: 

- результативности работы обучающегося на 

учебных занятиях; 

- результативности работы обучающегося 

при выполнении внеаудиторной 

самостоятельной работы (защита 

сообщений, рефератов или презентаций); 

- экспертное наблюдение и оценка на 

практических занятиях. 

 

- применять средства индивидуальной и 

коллективной защиты 

- применять безопасные методы выполнения 

работ 

- осуществлять производственный 

инструктаж рабочих 

- проводить мероприятия по выполнению 

правил охраны труда и производственной 

санитарии, эксплуатации оборудования и 

инструмента и контроля их соблюдения 

 

знания: 

- особенностей обеспечения безопасных 

условий труда в сфере профессиональной 

деятельности 

- правовых, нормативных и 

организационных основ охраны труда на 

предприятии 

- правил охраны труда, промышленной 

санитарии 

- видов и периодичности инструктажа 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 KOHTPOJIb H OLEHKA PE3YJIbBTATOB OCBOEHHA Y4UEBHON 

AMCUMITLIMAbI OXPAHA TPYJIA 

KonHTpoJIb H OLeHKA pe3yIbTaTOB OCBOeHHA YyueOHOM TMCIIMIMJIMHbI 

OCYINECTBIIAIOTCA TpenoOsaBaTeseM B Tpolecce NpoBeyqeHuA WpakTWuecKHXx U 

slaOopaTOpHbIx 3aHATHH, a TaKKe BbITIOMHeEHUA OOYUAIOMIMMUCA MHIMBMAyalIbHbIx 

3a0aHHn. 

  

PesysbTaTbl o6y4eHna 
(OCBOeHHbIe YMeHHA, YCBOCHHbIe 3HAHHA) 

@MopMbI H MCTOAbI KOHTpPOJIA H OWCHKH 

pe3yJIbTaTOB OOy4eHHA   

yMeHnna: 
- IPOBOAMTb aHasIM3 OMaCHbIX HW BPeWHBbIX 

IIPOH3BOACTBCHHbIX (PaKTOPOB   
- TPHMeHATb cpeCTBa WHAMBUAyaIbHOU u 

KOJIICKTHBHOHM 3alllMTbl   
- IPUMeCHATb Oe30mNacHbIe MCTOMXDbI BbITIOIHCHUA 

paOot   
- OCYLECTBJIATB 
WHCTpyKTax paodounx 

MpOu3BOACTBeEHHbIM 

  

- TIPOBOAMTb MeponpuATHA TO BbIMOJIHeHHIO 
IpaBusl OxpaHbl Tpyqa WU Mpou3BOCTBeHHOM 

caHMTapuu, 9kKCMIyaTauMu oOopyqoBaHuaA 
WHCTpyMeHTAa UH KOHTpOA UX COOmHOeHHA 

  

3HaHHaA: 
- ocoOeHHocTeli oGecneyeHua Oe30MacHBbIx 

ycnoBuli Tpyya B cibepe npodeccuoHanbHol 
JIeATeJIbBHOCTH   
- TIPABOBBIX, HOPMaTHBHBIX u 

OpraHv3alMOHHbIX OCHOB OXxpaHbl Tpyqa Ha 
lipeaqnpuaTun   
- T1paByI OxpaHbl 
caHutTapuu 

Tpyqa, MpOMbILJIeHHOM 

    - BUAOB MU NepHOAM4GHOCTH UHCTPyKTaKa   

Tekyluii KOHTpOsIb B (opMe: 

- ycTHOro ompoca (HHauBUAyaIbHOrO MM 
(ppoHTabHoro); 

- IMCbMeHHOLO onpoca (MHOMBUAyabHOro Wn 
(ppoHTabHoro); 

- TeCTHpOBaHus; 
- JaOopaTopHo padorst; 

- IpakTH4ecKO paoorsl; 
- cooOmeHua/mpeseHTauun m0 BbIOpaHHOr 

TeMaTHKe. 

PyOexHbIi KOHTpOsIb B Pope: 
- TECTUPOBaHHs 110 pa3saesaM TAMCUMTJIMHBI. 

IIpomexyTouHaa atTTectauua B  (dopme 

auddepenuupoBaHHoro 3aueTa. 

Ouenka: 
- pe3yJIbTaTHBHOCTH paOoTbI OOy4arolleroca Ha 
yueOuHbIxX 3aHATHAX; 

- pe3yIbTaTHBHOCTH paOoTEI oOy4arolleroca 
pu BbINOJIHEHUM BHeay JMTOPHOM 
CaMOCTOATeIbHOM paOorsl (samutTa 

coooOmjeHHit, pedbepaTos uM MpeseHTaui); 

- 9kcHepTHoe HaOmrogeHHe WM OWeHKa Ha 
TIpakTH4eCKHX 3aHATHAX. 
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5 ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОХРАНА ТРУДА  

ДЛЯ СТУДЕНТОВ-ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОВЗ 

 

1.Содержание образования и условия организации обучения и 

воспитания студентов-инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровьяопределяются настоящей рабочей программой, а также 

индивидуальной программой реабилитации. 

2.Выбор методов обучения определяется содержанием обучения, 

уровнем профессиональной подготовки педагогов, методического и 

материально-технического обеспечения, особенностями восприятия учебной 

информации студентами-инвалидами и студентами с ограниченными 

возможностями здоровья. 

3. При организации учебно-воспитательного процесса необходимо 

обеспечить доступ студентов к информации и обеспечить возможность 

обратной связи с преподавателем. Важную обучающую функцию могут 

выполнять компьютерные модели, конструкторы, компьютерный 

лабораторный практикум и т.д. 

4. Для обеспечения открытости  и доступности образования  все 

учебно-методические материалы размещаются на Интернет-сайте 

«Электронные ресурсы ТаТЖТ». 

5. При необходимости, в соответствии с состоянием здоровья 

студента,допускается дистанционная форма обучения. 

6. Форма проведения текущей и промежуточной аттестации для 

студентов-инвалидов устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на 

компьютере, в форме тестирования и т.п.). 

7. При необходимости студенту-инвалиду предоставляется 

дополнительное время для подготовки ответа на зачете или экзамене. 

8. Студенты, имеющие нарушение слуха, обязательно должны быть 

слухопротезированы, т.е. иметь индивидуальные слуховые аппараты. 

При организации образовательного процесса от преподавателя 

требуется особая фиксация на собственной артикуляции. Особенности 

усвоения глухими и слабослышащими студентами устной речи требуют 

повышенного внимания со стороны преподавателя к специальным 

профессиональным терминам, которыми студенты должны овладеть в 

процессе обучения. Студенты с нарушением слуха нуждаются в большей 

степени в использовании разнообразного наглядного материала в процессе 

обучения. Сложные для понимания темы должны быть снабжены как можно 

большим количеством схем, диаграмм, рисунков, компьютерных 

презентаций и тому подобным наглядным материалом. 

С целью получения студентами с нарушенным слухом информации в 

полном объеме звуковую информацию нужно обязательно дублировать 

зрительной. 

5 OCOBEHHOCTH PEAJIN3AHMH PABOYEH IIPOFPAMMBI 

YUEBHOU JMNCUMMJIMHbI OXPAHA TPYJIA 
AJA CTY HEHTOB-HHBAJIN JOB H JIM C OB3 

1.ConepxaHve oOpa30BaHHa WM YyCNOBUA OpraHM3aluu oOyyeHHA U 

BOCHHTaHHA CTYCHTOB-HHBaIMOB WH JIMI, C OrpaHHYeHHbIMH BO3MO2KHOCTAMH 
30POBbAONpeeAIOTCA HacTosmei padouei mporpamMMow, a _ Takxe 

YVHIMBU AyasIbHOH NporpaMMoi peaOwinTaun. 

2.Bpi0op MeTOoZ0B OOy4eHHA OfpeyemseTcA COepxKaHHeM oOOy4eHHA, 

ypoBHeM podeccHoHanbHOM MOATOTOBKM esaroroB, MeTOAMYeCKOrTO U 
MaTepHasIbHO-TeXHHYeCKOrO OOectIedeHHA, OCOOCHHOCTAMM BOCIIpHATHA yueOuOH 

MHopMallwH CTYAeCHTaMM-MHBasIMyaMM UW CTYeCHTaMM Cc OrpaHHueHHbIMu 
BO3MO2KHOCTAMH 310pOBbA. 

3. Ilpu opranu3aiuu yaeOHO-BOCruTaTesIbHOrO Wpolecca HeOOxXO,HMO 
oOecieuHTb JOCTYM CTYICHTOB K MH(OpMallMH U OOeECHeCYMTbh BO3MO?%KHOCTb 
oOpaTHOH cBa3M Cc MmpenonqaBaTenemM. BaxkHyro OOyuarollyio (yHKIIMIO MOTryT 
BBINOJIHATb KOMIIbIOTePHbIC MOH, KOHCTPYKTOPbl, = KOMMBbIOTePHBIii 
maOopaTopHbiit WpakTHKyM 4H T.J. 

4. J\na oOecneyeHua OTKPbITOCTH HU JOCTyMHOCTH OOpa30BaHHA BCe 

yuaeOHO-MeToaMYuecKHe MaTepHalibl pa3MelllatoTrca Ha MutepHet-caiite 
«OeKTPOHHbIe pecypcbi TalDKT». 

5. IIpw HeoOxogquMocTH, B COOTBeETCTBHH C COCTOAHHeM 3J,(0POBbA 
CTYTe€HTa,HOMyckaeTca TJMCTaHiMoHHasd (bopMa oOyyeHna. 

6. Mopma mpopeyeHua Tekyllei WH MpoMexyTOUHONM aTTecTalMu 1A 

CTYCHTOB-HHBaIMJIOB yCTaHaBJIMBaeTCH C Yy4eTOM  HHMBMyasIbHbIx 
TICHXOU3H4eCKHX OCOOeHHOCTeH (yCTHO, IMCbMeHHO Ha OyMare, MMCbMeHHO Ha 

KOMIbIOTepe, B (POPMe TeECTHPOBAaHHA H T.I1.). 
7. Ilpw  wHeoOxoquMocTu  cCTYyeHTy-MHBaIMAy pesoctapiaerca 

JONOJIHUTeIbHOe BPeMA JIA MOATOTOBKH OTBETA Ha 3a4eTe WIM 9K3AMeHE. 
8. CryjeHTbI, UMerolve HapylieHnue Cilyxa, OOA3aTebHO JOJDKHBI ObITb 

CIYXONpOTe3HpOBaHbl, T.c. AMCTb MHAMBUAyasIbHble CJIYXOBble alitlaparsl. 
IIpu opranuv3aiuu oOpa30BaTesbHOrTO mpollecca OT MpenoszaBaTesa 

TpeOyetca ocoOad dukcalua Ha cOOCTBeHHOM apTuKylauuMu. OcodOeHHocTu 

yYCBOeCHHA TIyXHMH UW caOOcsIbINAalMMH CTYeHTaMU yCTHOM peun TpeOyroT 
TIOBbIMICHHOrO + BHMMaHHaA CO CTOPOHbI MpenowaBaTeia K  CrelMasIbHbIM 
TpodeccHOHaIbHbIM TePMMHaM, KOTOPbIMH CTYJCHTbI JOJDKHBI OBsIaeTb B 
Iipowecce oOyyenna. CTyeHTbI C HapylieHHeM CJlyxa HyxKaroTca B OosbiUel 
CTeMeHH B HCHOIb3OBAHHU pazsHOOOpa3HOrO HarAHOrO MaTepHasia B Tporecce 
oOyyeHua. CroxKHbIe JIA MOHHMAHHA TEMBI JOJDKHbI ObITh CHAOXKCHbI KAK MOXKHO 

OoOIbIIMM KOJIMUCCTBOM CXe€M, MarpaMM, PHCYHKOB, KOMIbIOTePHBIX 
IiIpeseHTallMii MW TOMY TOOOHbIM Hara {HbIM MaTepHasioM. 

C Webio MouwyueHHA CTyYTeCHTaMH C HapyIeHHbIM CJIyYXOM HHDOpMalMu B 

TIOMHOM OOBEMe 3BYKOBYIO HHWOpPMAaLMIO HYKHO OOA3aTeIbHO yOMMpOBaTb 

3pUTeJIBHON. 
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9. При обучении слепых и слабовидящих обучающихся информацию 

необходимо представить в таком виде: крупный шрифт (16–18 пунктов), 

диск(чтобы прочитать с помощью компьютера со звуковой программой), 

аудиокассета. Следует предоставить возможность слепым и слабовидящим 

студентам использовать звукозаписывающие устройства и компьютеры во 

время занятий. При лекционной форме занятий студенту с плохим зрением 

следует разрешить пользоваться диктофоном – это его способ 

конспектировать. 

Для студентов с плохим зрением рекомендуется оборудовать 

одноместные учебные места, выделенные из общей площади помещения 

рельефной фактурой или ковровым покрытием поверхности пола.Его стол 

должен находиться в первых рядах от преподавательского стола. Слепые или 

слабовидящие студенты должны размещаться ближе к естественному 

источнику света. 
 

 

9. Ilpu o6yyennun cyenmpix uv cradoBnyAAMXx OOyuaIollMxca HHPOpMallHIo 

HeOOXOMMO TIpesCTaBHTb B TaKOM BHJe: KpynuHb mpudr (16-18 myHKTos), 
MCK(4TOOBI MPOUMTaTb C TOMOINbIO KOMIIbIOTepa CO 3BYKOBOM porpaMMoii), 
aymuokacceta. CileqyeT IpeOCTaBHTb BO3MO2%KHOCTE CjIeMbIM HW CIaOOBMAALIHM 
CTYNCHTaM HCHOIb30BaTb 3BYKO3AaNIMCHIBaIOIIMe YCTPOMCTBA HW KOMIIbIOTepbI BO 
Bpema 3aHaTHH. IIpu mekiMoHHOM dopMe 3aHATHM CTYeHTy C MIOXHM 3peHHeM 

cieqyeT pa3peliHTb TOb30BaTbCA QHKTOPOHOM — 93TO ero cmoco6 
KOHCIICKTHPOBAaTB. 

Jia CTYHeHTOB C IJIOXHM 3peHHeM peKOMeHyyeTcA OOOPyOBaTb 
ONHOMeCTHBIe yueOHbIe MeCTa, BBIAeIeHHbIe W3 OOMeM MIOMaqM WOMellleHHA 
pembeHouw dakTypol WIM KOBPOBbIM TOKpbITHeM MOBepxHocTu mona.Ero cTos 
OJDKEH HaXOJUTbCA B WepBbIX pATaX OT MpenoOAaBaTebCKOrO cTosa. Crenmbile WIM 
CiaOOBHAIIMe CTYICHTbI JOJDKHbI pa3MellaTbca OylMKe K eCCTeCCTBeEHHOMY 

MCTOUHHKY CBeTAa. 
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