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1 ɉȺɋɉɈɊɌ ɊȺȻɈɑȿɃ ɉɊɈȽɊȺɆɆɕ ɍɑȿȻɇɈɃ ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɕ 

ɈɏɊȺɇȺ ɌɊɍȾȺ 

1.1 Ɉɛɥɚɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

Ɋɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ  
ɎȽɈɋ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ Ʉɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɟ ɫɟɬɢ. 

Ɋɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɜ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɪɚɛɨɱɢɯ ɩɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ: 

14995 ɇɚɥɚɞɱɢɤ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ. 

1.2 Ɇɟɫɬɨ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɡɜɟɧɚ: 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɰɢɤɥ, ɨɛɳɟɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ. 
1.3 ɐɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ – ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 

ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ: 
ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɞɨɥɠɟɧ 

ɭɦɟɬɶ: 
- ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɚɧɚɥɢɡ ɨɩɚɫɧɵɯ ɢ ɜɪɟɞɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜ ɫɮɟɪɟ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
- ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚɳɢɬɵ; 
- ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬ; 
- ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɪɚɛɨɱɢɯ; 
- ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɩɪɚɜɢɥ ɨɯɪɚɧɵ ɬɪɭɞɚ, 

ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɚɧɢɬɚɪɢɢ, ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɞɨɥɠɟɧ 
ɡɧɚɬɶ: 

- ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɬɪɭɞɚ ɜ ɫɮɟɪɟ ɩɪɨɮɟɫ-

ɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
- ɩɪɚɜɨɜɵɟ, ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɟ ɨɫɧɨɜɵ ɨɯɪɚɧɵ ɬɪɭɞɚ ɧɚ 

ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɢ; 
- ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɣ ɫɚɧɢɬɚɪɢɢ; 
- ɜɢɞɵ ɢ ɩɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɶ ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠɚ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɬɟɯɧɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɨɛɳɢɦɢ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɹɦɢ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɦɢ ɜ ɫɟɛɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ: 
ɈɄ 1. ɉɨɧɢɦɚɬɶ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɫɜɨɟɣ ɛɭɞɭɳɟɣ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɤ ɧɟɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ. 
ɈɄ 2. Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɬɢɩɨɜɵɟ ɦɟɬɨɞɵ 
ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɢɯ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ. 
ɈɄ 3. ɉɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɢ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɢ ɧɟɫɬɢ 
ɡɚ ɧɢɯ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ. 
ɈɄ 4. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɨɢɫɤ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɞɥɹ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 

1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОХРАНА ТРУДА 

1.1 Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины составлена в соответствии с 

ФГОС по специальности Компьютерные сети. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании и профессиональной 
подготовке рабочих по профессии: 

14995 Наладчик технологического оборудования. 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре программы 

подготовки специалистов среднего звена: 
профессиональный цикл, общепрофессиональные дисциплины. 

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины -— требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 
- проводить анализ опасных и вредных факторов в сфере 

профессиональной деятельности; 
- использовать индивидуальные и коллективные средства защиты; 
- применять безопасные методы выполнения работ; 
- осуществлять производственный инструктаж рабочих; 

- проводить мероприятия по выполнению правил охраны труда, 
технике безопасности и производственной санитарии, эксплуатации 
оборудования и инструмента, контролировать их соблюдение. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 
- особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере профес- 

сиональной деятельности; 

- правовые, нормативные и организационные основы охраны труда на 

предприятии: 
- правила техники безопасности, промышленной санитарии; 
- виды и периодичность инструктажа. 

В результате освоения учебной дисциплины техник должен обладать общими 

компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы 
и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести 
за них ответственность. 
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития.
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ɈɄ 5. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɜ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
ɈɄ 6. Ɋɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ ɢ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫ ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ, 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ, ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹɦɢ. 
ɈɄ 7. Ȼɪɚɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɪɚɛɨɬɭ ɱɥɟɧɨɜ ɤɨɦɚɧɞɵ 
(ɩɨɞɱɢɧɟɧɧɵɯ), ɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɣ. 
ɈɄ 8. ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɡɚɞɚɱɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ, ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. 
ɈɄ 9. Ɉɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɱɚɫɬɨɣ ɫɦɟɧɵ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɜ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɬɟɯɧɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɥɚɞɚɬɶ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɹɦɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɜɢɞɚɦ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: 

ɉɄ 1.1. ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɚɛɟɥɶɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ 

ɫɟɬɢ. 
ɉɄ 1.3. Ɉɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɡɚɳɢɬɭ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜ ɫɟɬɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨ-ɚɩɩɚɪɚɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. 
ɉɄ 1.4. ɉɪɢɧɢɦɚɬɶ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɩɪɢɟɦɨ-ɫɞɚɬɨɱɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹɯ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɯ 
ɫɟɬɟɣ ɢ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɢ ɜ ɨɰɟɧɤɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɟɬɟɜɨɣ ɬɨɩɨɥɨɝɢɢ. 
ɉɄ 1.5. ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ, 
ɢɦɟɬɶ ɨɩɵɬ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ. 
ɉɄ 2.1. Ⱥɞɦɢɧɢɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɥɨɤɚɥɶɧɵɟ ɜɵɱɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɟɬɢ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 

ɦɟɪɵ ɩɨ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɫɛɨɟɜ. 
ɉɄ 2.3. Ɉɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɫɛɨɪ ɞɚɧɧɵɯ ɞɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɯ ɫɟɬɟɣ. 
ɉɄ 3.2. ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɨɛɴɟɤɬɚɯ ɫɟɬɟɜɨɣ 
ɢɧɮɪɚɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢ ɪɚɛɨɱɢɯ ɫɬɚɧɰɢɹɯ. 
ɉɄ 3.3. ɗɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɫɟɬɟɜɵɯ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɣ. 
ɉɄ 3.4. ɍɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɫɯɟɦɵ ɩɨɫɥɟɚɜɚɪɢɣɧɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɫɟɬɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɢ 
ɪɟɡɟɪɜɧɨɟ ɤɨɩɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. 
ɉɄ 3.5. Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɢɧɜɟɧɬɚɪɢɡɚɰɢɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɟɬɟɜɨɣ 
ɢɧɮɪɚɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɪɟɦɨɧɬɚ. 
ɉɄ 3.6. ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɡɚɦɟɧɭ ɪɚɫɯɨɞɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɦɟɥɤɢɣ ɪɟɦɨɧɬ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɣɧɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɭɫɬɚɪɟɜɲɟɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɢ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɫɟɬɟɜɨɣ ɢɧɮɪɚɫɬɪɭɤɬɭɪɵ. 

1.4. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɱɚɫɨɜ ɧɚ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ: 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɭɱɟɛɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ– 114 ɱɚɫɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ: 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɭɞɢɬɨɪɧɨɣ ɭɱɟɛɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ – 78 ɱɚɫɨɜ; 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ – 36 ɱɚɫɨɜ. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), за результат выполнения заданий. 
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации. 
ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

В результате освоения учебной дисциплины техник должен обладать 

профессиональными компетенциями, соответствующими видам 
деятельности: 
ПК 1.1. Выполнять проектирование кабельной структуры компьютерной 

сети. 

ПК 1.3. Обеспечивать защиту информации в сети с использованием 

программно-аппаратных средств. 
ПК 1.4. Принимать участие в приемо-сдаточных испытаниях компьютерных 
сетей и сетевого оборудования различного уровня и в оценке качества и 

экономической эффективности сетевой топологии. 
ПК 1.5. Выполнять требования нормативно-технической документации, 

иметь опыт оформления проектной документации. 
ПК 2.1. Администрировать локальные вычислительные сети и принимать 
меры по устранению возможных сбоев. 
ПК 2.3. Обеспечивать сбор данных для анализа использования и 

функционирования программно-технических средств компьютерных сетей. 
ПК 3.2. Проводить профилактические работы на объектах сетевой 

инфраструктуры и рабочих станциях. 
ПК 3.3. Эксплуатация сетевых конфигураций. 

ПК 3.4. Участвовать в разработке схемы послеаварийного восстановления 
работоспособности компьютерной сети, выполнять восстановление и 

резервное копирование информации. 

ПК 3.5. Организовывать инвентаризацию технических средств сетевой 
инфраструктуры, осуществлять контроль оборудования после его ремонта. 
ПК 3.6. Выполнять замену расходных материалов и мелкий ремонт 
периферийного оборудования, определять устаревшее оборудование и 
программные средства сетевой инфраструктуры. 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося- 114 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 78 часов; 
самостоятельной работы обучающегося — 36 часов.
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2 ɋɌɊɍɄɌɍɊȺ ɂ ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ ɍɑȿȻɇɈɃ ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɕ 

ɈɏɊȺɇȺ ɌɊɍȾȺ 

 

2.1 Ɉɛɴɟɦ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɢ ɜɢɞɵ ɭɱɟɛɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

 

ȼɢɞ ɭɱɟɛɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 
Ɉɛɴɟɦ 
ɱɚɫɨɜ 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɭɱɟɛɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ (ɜɫɟɝɨ) 114 

Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɭɞɢɬɨɪɧɚɹ ɭɱɟɛɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ (ɜɫɟɝɨ) 78 

ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ: 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 

 

2 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɛɨɬɵ 6 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ (ɜɫɟɝɨ) 36 

ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ: 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɦ ɪɚɛɨɬɚɦ 

 

8 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɟɮɟɪɚɬɨɜ ɢ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɣ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ 28 

ɉɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɚɹ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɹ ɜ ɮɨɪɦɟ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɡɚɱɟɬɚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОХРАНА ТРУДА 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

  

  

  

  

  

  

  

  

.. Объем 
Вид учебной работы 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 114 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 78 

в том числе: 

лабораторная работа 2 

практические работы 6 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 36 
в том числе: 

подготовка к практическим занятиям и лабораторным работам 8 

выполнение рефератов и презентаций, индивидуальных заданий 28 
    Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета   
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2.2 Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɚɧ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ «Ɉɯɪɚɧɚ ɬɪɭɞɚ» 

 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 

ɪɚɡɞɟɥɨɜ ɢ ɬɟɦ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ,  
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

Ɉɛɴɟɦ  
ɱɚɫɨɜ 

ɍɪɨɜɟɧɶ 
ɨɫɜɨɟɧɢɹ 

Ɋɚɡɞɟɥ 1 ɉɪɚɜɨɜɵɟ, 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɟ 
ɨɫɧɨɜɵ ɨɯɪɚɧɵ ɬɪɭɞɚ 

 32  

Ɍɟɦɚ 1.1 ɉɪɚɜɨɜɵɟ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɨɯɪɚɧɵ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
ɬɪɭɞɚ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

ȼɨɩɪɨɫɵ ɨɯɪɚɧɵ ɬɪɭɞɚ ɜ Ʉɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɊɎ. ɉɪɚɜɨɜɨɟ ɩɨɥɟ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɨɯɪɚɧɵ ɬɪɭɞɚ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

Ɍɪɭɞɨɜɨɣ ɤɨɞɟɤɫ ɊɎ.  
Ɍɪɭɞɨɜɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ. Ʉɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɣ ɞɨɝɨɜɨɪ. Ɍɪɭɞɨɜɨɣ ɞɨɝɨɜɨɪ.  
Ɋɚɛɨɱɟɟ ɜɪɟɦɹ. ȼɪɟɦɹ ɨɬɞɵɯɚ.  
Ⱦɢɫɰɢɩɥɢɧɚ ɬɪɭɞɚ. Ɂɚɳɢɬɚ ɬɪɭɞɨɜɵɯ ɩɪɚɜ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ. ɉɪɚɜɚ ɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɨɯɪɚɧɵ ɬɪɭɞɚ  

8 2 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɦɢ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɉɪɚɜɚ ɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɨɯɪɚɧɵ ɬɪɭɞɚ», «Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
ɬɪɭɞɚ ɠɟɧɳɢɧ ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɢ» 

2  

Ɍɟɦɚ 1.2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ 
ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɨɯɪɚɧɟ ɬɪɭɞɚ 
ɧɚ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹɯ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɨɯɪɚɧɨɣ ɬɪɭɞɚ ɧɚ ɠɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ. ȿɞɢɧɵɟ, ɦɟɠɨɬɪɚɫɥɟɜɵɟ, ɨɬɪɚɫɥɟɜɵɟ ɢ ɥɨɤɚɥɶɧɵɟ ɚɤɬɵ.  
Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɧɚɞɡɨɪ ɡɚ ɨɯɪɚɧɨɣ ɬɪɭɞɚ. ȼɟɞɨɦɫɬɜɟɧɧɵɣ ɧɚɞɡɨɪ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ.  
Ɍɪɟɯɫɬɭɩɟɧɱɚɬɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɨɯɪɚɧɵ ɬɪɭɞɚ.  
ɉɨɪɹɞɨɤ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɩɨ ɨɯɪɚɧɟ ɬɪɭɞɚ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠɟɣ ɢ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɡɧɚɧɢɣ, ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɨɯɪɚɧɵ ɬɪɭɞɚ 

6 2 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠɟɣ ɩɨ ɨɯɪɚɧɟ ɬɪɭɞɚ» 

4  

Ɍɟɦɚ 1.3 Ɍɪɭɞɨɜɨɣ 
ɞɨɝɨɜɨɪ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

ɘɪɢɞɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ ɞɨɝɨɜɨɪɚ. 
Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ ɞɨɝɨɜɨɪɚ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ ɞɨɝɨɜɨɪɚ. ɉɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟ ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ ɞɨɝɨɜɨɪɚ.  
Ɋɚɛɨɱɟɟ ɜɪɟɦɹ ɢ ɜɪɟɦɹ ɨɬɞɵɯɚ. Ƚɚɪɚɧɬɢɢ ɢ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ. Ɍɪɭɞɨɜɨɣ ɪɚɫɩɨɪɹɞɨɤ. Ⱦɢɫɰɢɩɥɢɧɚ ɬɪɭɞɚ 

2 2 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ʉɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɣ ɞɨɝɨɜɨɪ ɢ ɫɨɝɥɚɲɟɧɢɹ» 

2  

Ɍɟɦɚ 1.4 
ɉɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦ ɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ ɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɟ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ. Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ.  
ɉɪɢɱɢɧɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ.  
Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɸ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 

Ɋɚɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ.  
ɉɨɪɹɞɨɤ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ. ȼɨɡɦɟɳɟɧɢɟ ɜɪɟɞɚ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ.  
 

4 2 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɉɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɚɤɬɚ ɮɨɪɦɵ ɇ-1 ɨ ɧɟɫɱɚɫɬɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ 

2  

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Охрана труда» 

  

  

  

  

  

  

  

  

      

Наименование Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, Объем | Уровень 

разделов и тем самостоятельная работа обучающихся часов | освоения 

Раздел 1 Правовые, 32 

нормативные и 

организационные 

основы охраны труда 

Тема 1.1 Правовые Содержание учебного материала 8 2 

нормативы в области Вопросы охраны труда в Конституции РФ. Правовое поле в области охраны труда и производственной безопасности 

охраны и безопасности Трудовой кодекс РФ. 

труда Трудовые отношения. Коллективный договор. Трудовой договор. 

Рабочее время. Время отдыха. 

Дисциплина труда. Защита трудовых прав работников. Права и обязанности работников в области охраны труда 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Работа с нормативными документами по теме «Права и обязанности работников в области охраны труда», «Особенности 

труда женщин и молодежи» 

Тема 1.2 Организация Содержание учебного материала 6 2 

работы по охране труда Управление охраной труда на железнодорожном транспорте. Единые, межотраслевые, отраслевые и локальные акты. 

на предприятиях Государственный надзор за охраной труда. Ведомственный надзор и общественный контроль. 

Трехступенчатый контроль за состоянием охраны труда. 

Порядок обучения правилам по охране труда, проведение инструктажей и проверки знаний, требований охраны труда 

Самостоятельная работа обучающихся 4 

Выполнение индивидуальных домашних заданий по теме «Проведение и регистрация инструктажей по охране труда» 

Тема 1.3 Трудовой Содержание учебного материала 2 2 

договор Юридические основы трудового договора. 

Заключение трудового договора. Изменение трудового договора. Прекращение трудового договора. 

Рабочее время и время отдыха. Гарантии и компенсации. Трудовой распорядок. Дисциплина труда 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Подготовка сообщения по теме «Коллективный договор и соглашения» 

Тема 1.4 Содержание учебного материала 4 2 

Производственный Основные понятия о травматизме и профессиональных заболеваниях. Классификация травматизма. 

травматизм и Причины производственного травматизма. 

профессиональные Мероприятия по предупреждению травматизма и профессиональных заболеваний 

заболевания Расследование производственного травматизма и профессиональных заболеваний. 

Порядок оформления документации. Возмещение вреда здоровью пострадавшего. 

Практическое занятие 2   Оформление акта формы Н-1 о несчастном случае на производстве        
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ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ ɢɥɢ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɣ ɩɨ ɬɟɦɚɦ: 
«ɉɪɢɱɢɧɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɧɚ ɠɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ», «Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɦɟɪɵ ɩɨ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɸ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɧɚ ɠɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ» 

 

2  

Ɋɚɡɞɟɥ 2 Ƚɢɝɢɟɧɚ ɬɪɭɞɚ ɢ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɫɚɧɢɬɚɪɢɹ 

 28  

Ɍɟɦɚ 2.1 Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɢ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɬɪɭɞɚ. 
Ɍɹɠɟɫɬɶ ɬɪɭɞɚ. Ɏɚɤɬɨɪɵ, 
ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, 
ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ ɢ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɬɪɭɞɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɨɩɚɫɧɵɯ ɢ ɜɪɟɞɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. 
ȼɨɡɞɭɲɧɚɹ ɫɪɟɞɚ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɢ ɦɟɪɵ ɩɨ ɟɟ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɸ.  
ȼɟɧɬɢɥɹɰɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ, ɟɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɢ ɜɢɞɵ.  
ȼɪɟɞɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢ ɢɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ, ɤɥɚɫɫɵ ɨɩɚɫɧɨɫɬɟɣ ɜɪɟɞɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɦɟɪɵ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɧɢɯ.  
ɇɟɢɨɧɢɡɢɪɭɸɳɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɟ ɩɨɥɹ ɢ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ.  

ɉɨɧɹɬɢɟ ɨ ɲɭɦɟ ɢ ɜɢɛɪɚɰɢɢ. ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɲɭɦɚ, ɜɢɛɪɚɰɢɢ ɢ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  
ɉɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɨɫɜɟɳɟɧɢɟ. ȼɥɢɹɧɢɟ ɨɫɜɟɳɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɧɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɪɭɞɚ 

16 2 

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɦɢɤɪɨɤɥɢɦɚɬɚ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ 

2  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɋɚɫɱɟɬ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ 

2  

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɪɟɮɟɪɚɬɨɜ ɢɥɢ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɣ ɩɨ ɬɟɦɚɦ: «ɋɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɧɚ ɪɚɛɨɱɢɯ ɦɟɫɬɚɯ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɯ 
ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ», «ɇɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ»; «Ʌɶɝɨɬɵ ɢ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɡɚ 
ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɬɪɭɞɚ», «ɗɤɨɛɢɨɡɚɳɢɬɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ». ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɦɭ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɡɚɧɹɬɢɹɦ 

 

4  

Ɍɟɦɚ 2.2 ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ 
ɨɰɟɧɤɚ ɭɫɥɨɜɢɣ ɬɪɭɞɚ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

ɉɨɪɹɞɨɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɭɫɥɨɜɢɣ ɬɪɭɞɚ (ɋɈɍɌ). 
ɂɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɹ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɜɪɟɞɧɵɯ ɢ (ɢɥɢ) ɨɩɚɫɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. 
ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɜɪɟɞɧɵɯ ɢ (ɢɥɢ) ɨɩɚɫɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɢɯ ɨɰɟɧɤɚ. 
Ⱦɟɤɥɚɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ ɬɪɭɞɚ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ. 
ɂɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɋɈɍɌ. 
Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ ɬɪɭɞɚ ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ ɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɭɫɥɨɜɢɣ ɬɪɭɞɚ.  
ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɨɫɦɨɬɪɵ. ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɨɬɛɨɪ.  
Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɫɩɟɰɨɞɟɠɞɟ, ɩɨɪɹɞɨɤ ɜɵɞɚɱɢ, ɯɪɚɧɟɧɢɟ. Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ  ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɫɩɟɰɨɞɟɠɞɵ ɢ ɪɚɛɨɱɢɯ ɦɟɫɬ.  
Ⱥɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɪɚɛɨɱɢɟ ɦɟɫɬɚ. Ʌɶɝɨɬɵ ɢ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ. 

2 2 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ  
ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɭɫɥɨɜɢɣ ɬɪɭɞɚ», «ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɨɫɦɨɬɪɵ», «Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɫɩɟɰɨɞɟɠɞɵ ɢ ɪɚɛɨɱɢɯ ɦɟɫɬ» 

 

 

2  

  
Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка к практическим занятиям, выполнение домашних заданий. Подготовка сообщений или презентаций по темам: 

«Причины производственного травматизма на железнодорожном транспорте», «Основные меры по предупреждению 

травматизма и профессиональных заболеваний на железнодорожном транспорте» 

  
Раздел 2 Гигиена труда и 

производственная 

санитария 

28 

  
Тема 2.1 Физиология и 

психология труда. 

Тяжесть труда. Факторы, 

влияющие на 

работоспособность, 

утомление и 

производительность 

труда человека 

Содержание учебного материала 

Классификация опасных и вредных факторов. 

Воздушная среда на производстве и меры по ее оздоровлению. 
Вентиляция производственных помещений, ее назначение, классификация И ВИДЫ. 

Вредные вещества и их источники, классы опасностей вредных веществ и меры защиты от них. 

Неионизирующие электромагнитные поля и излучения. 

Понятие о шуме и вибрации. Воздействие шума, вибрации и ультразвука на организм человека. 

Производственное освещение. Влияние освещенности на организм человека, на безопасность и производительность труда 

16 

  
Лабораторная работа 

Определение параметров микроклимата на рабочем месте   
Практическое занятие 

Расчет искусственного освещения   
Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка рефератов или презентаций по темам: «Санитарно-гигиенические условия на рабочих местах и методы их 

нормализации», «Негативные факторы окружающей среды на производстве»; «Льготы и компенсации за 

неблагоприятные условия труда», «Экобиозащитная техника». Подготовка к лабораторному и практическому занятиям 

  

  
Тема 2.2 Специальная 

оценка условий труда 

Содержание учебного материала 

Порядок проведения специальной оценки условий труда (СОУТ). 

Идентификация потенциально вредных и (или) опасных производственных факторов. 

Исследования и измерения вредных и (или) опасных производственных факторов, их оценка. 

Декларирование соответствия условий труда государственным нормативным требованиям. 
Информирование о результатах СОУТ. 

Классификация условий труда по степени вредности и опасности. Мероприятия по улучшению условий труда. 
Предварительные и периодические медицинские осмотры. Профессиональный отбор. 
Требования к спецодежде, порядок выдачи, хранение. Требования к содержанию спецодежды и рабочих мест. 

Автоматизированные рабочие места. Льготы и компенсации.     Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка сообщения по теме «Мероприятия по улучшению условий труда», «Предварительные и периодические 

медицинские осмотры», «Требования к содержанию спецодежды и рабочих мест»        



10 

 

Ɋɚɡɞɟɥ 3 Ɉɫɧɨɜɵ 

ɩɨɠɚɪɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

 8  

Ɍɟɦɚ 3.1 ɉɨɠɚɪɧɚɹ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɠɚɪɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɜ ɊɎ.  

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɩɨɠɚɪɨɜ ɧɚ ɨɛɴɟɤɬɚɯ ɠɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ.  
ȼɢɞɵ ɝɨɪɟɧɢɹ. ɉɨɠɚɪɨɨɩɚɫɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ. Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɩɨɠɚɪɨɜ. 
Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɸ ɩɨɠɚɪɨɜ. ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɬɭɲɟɧɢɹ ɩɨɠɚɪɨɜ.  
Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɩɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɩɨɠɚɪɚ. ɉɨɠɚɪɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ. ɉɨɠɚɪɧɵɟ ɩɨɟɡɞɚ.  
ɉɨɠɚɪɧɚɹ ɫɢɝɧɚɥɢɡɚɰɢɹ. ɉɟɪɟɞɨɜɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɨɠɚɪɨɬɭɲɟɧɢɹ 

4 2 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɪɟɮɟɪɚɬɨɜ ɩɨ ɬɟɦɚɦ: «Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɩɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɩɨɠɚɪɚ»; «ɉɨɠɚɪɧɚɹ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ  ɷɥɟɤɬɪɨɭɫɬɚɧɨɜɨɤ», «ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɠɚɪɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ ɠɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɨɦ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ».  

4  

Ɋɚɡɞɟɥ 4 Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ 
ɬɪɭɞɚ 

 34  

Ɍɟɦɚ 4.1 Ɉɫɧɨɜɵ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ 
ɠɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɨɝɨ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɩɪɢ 
ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɢ ɧɚ ɩɭɬɹɯ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɢ ɧɚ ɩɭɬɹɯ.  
Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɪɚɛɨɬ ɧɚ ɷɥɟɤɬɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɩɭɬɢ.  

2 2 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɩɨ ɬɟɦɟ: «Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɩɟɪɟɜɨɡɤɟ ɥɸɞɟɣ» 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɋɢɫɬɟɦɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ «ɑɟɥɨɜɟɤ ɧɚ ɩɭɬɢ»» 

2  

Ɍɟɦɚ 4.2 
ɗɥɟɤɬɪɨɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɨɤɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɷɥɟɤɬɪɨɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.  
Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɜɢɞɵ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ.  
Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɤ ɬɨɤɨɜɟɞɭɳɢɦ ɱɚɫɬɹɦ. Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɲɚɝɨɜɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ.  
Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ ɩɨ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɥɸɞɟɣ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ.  
Ɂɚɳɢɬɚ ɨɬ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɬɜɚ. Ɂɚɳɢɬɚ ɨɬ ɧɚɜɟɞɟɧɧɵɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ.  
ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ ɬɨɤɨɦ.  
Ʉɚɬɟɝɨɪɢɹ ɪɚɛɨɬ ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɭɫɬɚɧɨɜɤɚɯ. Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɝɪɭɩɩ ɩɨ ɷɥɟɤɬɪɨɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬ ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɭɫɬɚɧɨɜɤɚɯ.  
Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɫɨ ɫɧɹɬɢɟɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ.  
ɉɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɪɚɛɨɬ ɩɨ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɸ ɚɜɚɪɢɣ ɢ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɢɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ 

10 2 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 

Ɋɚɫɱɟɬ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɭɫɬɚɧɨɜɨɤ 

2  

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɡɚɧɹɬɢɸ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɨɬɜɟɬɚɦ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ: ȼɢɞɵ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ 
ɬɨɤɨɦ: ɦɟɫɬɧɵɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ (ɨɠɨɝɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫ ɨɛɝɨɪɚɧɢɟɦ, ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɡɧɚɤɢ, ɦɟɬɚɥɥɢɡɚɰɢɹ ɤɨɠɢ, ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɷɥɟɤɬɪɨɨɮɬɚɥɶɦɢɹ). Ɉɛɳɢɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ (ɫɛɨɢ ɜ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɨɪɝɚɧɨɜ 
ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɩɨɬɟɪɹ ɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɪɟɱɢ, ɫɭɞɨɪɨɝɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɦɝɧɨɜɟɧɧɚɹ ɫɦɟɪɬɶ). 

4  

  

Раздел 3 Основы 

пожарной безопасности 
  

Тема 3.1 Пожарная 

безопасность в 

организации. 

Содержание учебного материала 

Правила противопожарного режима в РФ. 

Основные причины пожаров на объектах железнодорожного транспорта. 

Виды горения. Пожароопасные свойства веществ и материалов. Классификация пожаров. 

Мероприятия по предупреждению пожаров. Средства и методы тушения пожаров. 

Действия работников при возникновении пожара. Пожарная техника. Пожарные поезда. 

Пожарная сигнализация. Передовые методы и средства пожаротушения 
  

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка рефератов по темам: «Разработка инструкции о действиях персонала при возникновении пожара»; «Пожарная 
безопасность при обслуживании электроустановок», «Средства противопожарной безопасности на железнодорожном 

транспорте». 
  

Раздел 4 Обеспечение 

безопасных условий 

труда 

34 

  

Тема 4.1 Основы 

безопасности работников 

железнодорожного 
транспорта при 
нахождении на путях 

Содержание учебного материала 
Основные требования по технике безопасности при нахождении на путях. 

Требования безопасности при производстве работ на электрифицированных участках пути. 
  

Самостоятельная работа обучающихся 

Выполнение домашних заданий по теме: «Требования безопасности при перевозке людей» 

Подготовка презентации по теме «Система информации «Человек на пути»» 
  

  
Тема 4.2 

Электробезопасность 

Содержание учебного материала 

Действие электрического тока на организм человека. Критерии электробезопасности. 

Особенности и виды поражения электрическим током. 

Опасность прикосновения к токоведущим частям. Опасность шагового напряжения. 

Классификация помещений по опасности поражения людей электрическим током. 

Защита от статического и атмосферного электричества. Защита от наведенных напряжений. 

Средства индивидуальной защиты от поражений током. 

Категория работ в электроустановках. Классификация групп по электробезопасности 

Организационные мероприятия, обеспечивающие безопасность работ в электроустановках. 

Технические мероприятия, обеспечивающие безопасность работ, выполняемых со снятием напряжения. 

Производство работ по предотвращению аварий и ликвидации их последствий 

10 

  

Практические занятия 

Расчет защитного заземления электроустановок 
    Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка к практическому занятию. Подготовка к ответам на контрольные вопросы: Виды поражения электрическим 

током: местные поражения (ожоги, в том числе с обгоранием, электрические знаки, металлизация кожи, механические 
повреждения, электроофтальмия). Общие поражения (сбои в функционировании центральной нервной системы, органов 

дыхания и кровообращения, потеря сознания, расстройства речи, судороги, нарушение дыхания, мгновенная смерть).     
  

10 
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Ɍɟɦɚ 4.3 Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ 
ɪɚɛɨɬ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

Ɉɩɚɫɧɵɟ ɢ ɜɪɟɞɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ȼȾɌ ɢ ɉɗȼɆ . Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ȼȾɌ ɢ ɉɗȼɆ  
Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɪɚɛɨɱɟɦɭ ɦɟɫɬɭ ɫ ȼȾɌ ɢ ɉɗȼɆ. Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɦ ɞɥɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ȼȾɌ ɢ ɉɗȼɆ 

ɇɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ ɩɨ ɨɯɪɚɧɟ ɬɪɭɞɚ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɉɄ ɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɨɪɝɬɟɯɧɢɤɨɣ 

Ɋɟɠɢɦ ɬɪɭɞɚ ɢ ɨɬɞɵɯɚ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɉɄ. Ɇɟɞɢɤɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ 

10 2 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

Ɉɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɨ ɨɯɪɚɧɟ ɬɪɭɞɚ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ȼȾɌ ɢ ɉɗȼɆ (ɂɈɌ-015-2001) ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɪɟɫɭɪɫɨɜ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

4  

Ɋɚɡɞɟɥ 5 Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɟ  
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜ 
ɚɜɚɪɢɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ 

 10  

Ɍɟɦɚ 5.1Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜ 
ɚɜɚɪɢɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ  
Ɉɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɩɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɚɜɚɪɢɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ.  
Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ  ɩɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɩɨɠɚɪɚ  

2 2 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ  
Ɉɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɨ ɨɯɪɚɧɟ ɬɪɭɞɚ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ȼȾɌ ɢ ɉɗȼɆ (ɂɈɌ-015-2001) ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɪɟɫɭɪɫɨɜ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɪɟɮɟɪɚɬɨɜ ɢɥɢ ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ ɩɨ 
ɬɟɦɟ «ɉɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɪɚɛɨɬ ɩɨ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɸ ɚɜɚɪɢɣ ɧɚ ɠɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ ɢ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɢɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ» 

2  

Ɍɟɦɚ 5.2 Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ 

ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɩɨ ɨɤɚɡɚɧɢɸ 
ɩɟɪɜɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ  
ɗɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦɵ: ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɨɬ ɬɨɤɨɜɟɞɭɳɢɯ ɱɚɫɬɟɣ; ɫɧɹɬɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. ɂɡɛɟɠɚɧɢɟ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɬɪɚɜɦ ɩɪɢ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɢ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ. ɋɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɦɟɪ ɥɢɱɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. Ɉɰɟɧɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨɨɬɞɟɣɫɬɜɢɹɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨɬɨɤɚɩɨɩɟɪɜɢɱɧɵɦɩɪɢɡɧɚɤɚɦ.Ɉɤɚɡɚɧɢɟɩɟɪɜɨɣɩɨɦɨɳɢ.  
Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɚɜɦɵ.Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ.Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚɪɚɧɢɧɚɥɨɠɟɧɢɟɩɨɜɹɡɨɤ.Ɏɢɤɫɚɰɢɹɩɟɪɟɥɨɦɨɜ. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ 
ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɜ ɥɟɱɟɛɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ.  
Ɉɠɨɝɢ. Ɉɬɪɚɜɥɟɧɢɹ. ȼɢɞɵ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɣ. Ɇɟɪɵ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɟɪɜɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢɡ ɚɩɬɟɱɤɢ. 

Ɉɛɦɨɪɨɠɟɧɢɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ. Ɇɟɪɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 

2 2 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ  
ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɉɤɚɡɚɧɢɟ ɩɟɪɜɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɬɪɚɜɦ». ɉɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɢɡɭɱɟɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɩɪɨɪɚɛɨɬɤɚ ɤɨɧɫɩɟɤɬɚ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɯ ɭɱɟɛɧɵɯ ɢɡɞɚɧɢɣ ɢ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɡɚɱɟɬɭ 

4  

Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 
ɡɚɱɟɬ 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 2  

ȼɫɟɝɨ  114  

Ⱦɥɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ: 
2 – ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɣ (ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ ɨɛɪɚɡɰɭ, ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɢɥɢ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ);  
3 – ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɣ (ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɯ ɡɚɞɚɱ) 

 

 

 

  

Тема 4.3 Требования 

безопасности и 

безопасные приемы 

работ по специальности 

Содержание учебного материала 

Опасные и вредные производственные факторы при работе с ВДТ и ПЭВМ . Требования к ВДТ и ПЭВМ 

Требования к рабочему месту с ВДТ и ПЭВМ. Требования к помещениям для эксплуатации ВДТ и ПЭВМ 

Нормативные документы по охране труда при работе с ПК и компьютерной оргтехникой 

Режим труда и отдыха при работе с ПК. Медико-профилактические и оздоровительные мероприятия 

10 

  

  

  

  

  

  

  

        

Самостоятельная работа обучающихся 4 

Ознакомление с Инструкцией по охране труда при работе на ВДТ и ПЭВМ (ИОТ-015-2001) с использованием 

информационных интернет-ресурсов, основной и дополнительной литературы. 

Раздел 5 Требование 10 

безопасности в 

аварийных ситуациях 

Тема 5.1Требования Содержание учебного материала 2 

безопасности в Обязанности персонала при возникновении аварийных ситуаций. 

аварийных ситуациях Действия работников при возникновении пожара 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Ознакомление с Инструкцией по охране труда при работе на ВДТ и ПЭВМ (ИОТ-015-2001) с использованием 

информационных интернет-ресурсов, основной и дополнительной литературы. Подготовка рефератов или сообщений по 

теме «Производство работ по предотвращению аварий на железнодорожном транспорте и ликвидации их последствий» 

Тема 5.2 Действия Содержание учебного материала 2 

работников по оказанию | Электротравмы: освобождение пострадавшего от токоведущих частей; снятие напряжения. Избежание механических 

первой медицинской травм при нахождении на высоте. Соблюдение мер личной безопасности. Оценка состояния 

помощи пострадавшегоотдействияэлектрическоготокапопервичнымпризнакам.Оказаниепервойпомощи. 

Механические травмы.Остановкакровотечения.Обработкараниналожениеповязок.Фиксацияпереломов. Организация 

доставки пострадавшего в лечебное учреждение. 

Ожоги. Отравления. Виды отравлений. Меры оказания первой медицинской помощи с использованием средств из аптечки. 

Обморожения, определение степени поражения. Меры и средства оказания первой помощи 

Самостоятельная работа обучающихся 4 
Подготовка презентации по теме «Оказание первой медицинской помощи при различных видах производственных 

травм». Повторение изученного материала, проработка конспекта занятий, рекомендуемых учебных изданий и 

дополнительной литературы. Подготовка к зачету 

Дифференцированный Тестирование 2 

зачет 

Всего 114   
  

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

2 — репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3 — продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

И 
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3 ɍɋɅɈȼɂə ɊȿȺɅɂɁȺɐɂɂ ɊȺȻɈɑȿɃ ɉɊɈȽɊȺɆɆɕ ɍɑȿȻɇɈɃ 
ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɕ ɈɏɊȺɇȺ ɌɊɍȾȺ 

 

3.1. Ɇɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɬɪɟɛɭɟɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
ɤɚɛɢɧɟɬɚ «Ɉɯɪɚɧɚ ɬɪɭɞɚ». 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɤɚɛɢɧɟɬɚ: 
- ɦɟɛɟɥɶ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɚɛɨɱɢɯ ɦɟɫɬ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ ɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ; 
- ɦɟɛɟɥɶ ɞɥɹ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɹ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ; 
- ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ ɫ ɥɢɰɟɧɡɢɨɧɧɵɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɦ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟɦ – 1 ɲɬ.; 
- ɩɥɚɡɦɟɧɧɵɣ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪ PS42C450B1 "SКЦsЮЧР" – 1 ɲɬ.; 
- ɬɪɟɧɚɠɟɪ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɢ ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ "Ɇɚɤɫɢɦ III-01" – 1 

ɲɬ.; 
- ɩɥɚɤɚɬɵ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ «Ɉɯɪɚɧɚ ɬɪɭɞɚ» – 12 ɲɬ.; 
- ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ. 
 
3.2 ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɭɱɟɛɧɵɯ ɢɡɞɚɧɢɣ, ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɪɟɫɭɪɫɨɜ, ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ:     
1. Ʉɚɪɧɚɭɯ, ɇ. ɇ. Ɉɯɪɚɧɚ ɬɪɭɞɚ Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫЖ: ɭɱɟɛɧɢɤ ɞɥɹ ɋɉɈ / ɇ. 
ɇ. Ʉɚɪɧɚɭɯ. — Ɇ.: ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɘɪɚɣɬ, 2019. — 380 ɫ. — 

(ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ). — https://biblio-online.ru/book/ 

2. Ɉɯɪɚɧɚ ɬɪɭɞɚ ɧɚ ɠɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫЖ: 
ɭɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ ɞɥɹ ɋɉɈ /Ɉ.ɂ. Ʉɨɩɵɬɟɧɤɨɜɚ Дɢ ɞɪ.Ж; ɩɨɞ ɪɟɞ. Ɍ.ɋ. Ɍɢɬɨɜɨɣ – 

Ɇ.: ɎȽȻɍ ȾɉɈ «ɍɆɐ ɀȾɌ», 2019. – 483 ɫ. – https://umczdt.ru/books 

 

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ:  

1. Ɋɨɞɢɨɧɨɜɚ, Ɉ. Ɇ. Ɉɯɪɚɧɚ ɬɪɭɞɚ Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫЖ: ɭɱɟɛɧɢɤ ɞɥɹ ɋɉɈ / 
Ɉ. Ɇ. Ɋɨɞɢɨɧɨɜɚ, Ⱦ. Ⱥ. ɋɟɦɟɧɨɜ. — Ɇ.: ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɘɪɚɣɬ, 2019. — 113 ɫ. 
— (ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ). — https://biblio-online.ru/book/ 

 

ɂɧɬɟɪɧɟɬ-ɪɟɫɭɪɫɵ: 
1. https://biblio-online.ru/ - ɭɱɟɛɧɢɤɢ, ɭɱɟɛɧɵɟ ɩɨɫɨɛɢɹ   
2. https://www.consultant.ru/ - ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɊɎ: ɤɨɞɟɤɫɵ, ɡɚɤɨɧɵ, ɭɤɚɡɵ, 
ɩɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɊɎ, ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ 

3. https://www.garant.ru/ - ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɊɎ: ɤɨɞɟɤɫɵ, ɡɚɤɨɧɵ, ɭɤɚɡɵ, 
ɩɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɊɎ, ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ 

 

 

 

 

 

3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ ОХРАНА ТРУДА 

3.1. Материально-техническое обеспечение обучения 
Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного 

кабинета «Охрана труда». 

Оборудование учебного кабинета: 

- мебель для организации рабочих мест преподавателя и обучающихся; 
- мебель для рационального размещения и хранения учебного оборудования; 
- компьютер с лицензионным программным обеспечением — | шт.; 
- плазменный телевизор РЗ42С450В1 "Затзипе" — 1 шт.; 

- тренажер сердечно-легочной и мозговой реанимации "Максим Ш-01" -— 1 

шт. 
- плакаты по дисциплине «Охрана труда» — 12 шт.; 

- учебно-методический комплекс. 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы 

Основные источники: 

1. Карнаух, Н. Н. Охрана труда [Электронный ресурс]: учебник для СПО / Н. 

Н. Карнаух. — М.: Издательство Юрайт, 2019. — 380 с — 

(Профессиональное образование). — ВИрз://6По-опИпе.га/бооК/ 
2. Охрана труда на железнодорожном транспорте [Электронный ресурс]: 

учебное пособие для СПО /О.И. Копытенкова [и др.]; под ред. Т.С. Титовой — 
М.: ФГБУ ДПО «УМЦ ЖДТЬ, 2019. - 483 с. — Берз://атсяАе.га/боок$ 

  

  

  

Дополнительные источники: 

1. Родионова, О. М. Охрана труда [Электронный ресурс]: учебник для СПО / 

О. М. Родионова, Д. А. Семенов. — М.: Издательство Юрайт, 2019. — 113 с. 

— (Профессиональное образование). — Врз://55По-опПпе.га/боок/ 

  

  

Интернет-ресурсы: 

1. Берз://61По-опИпе.ги/ - учебники, учебные пособия 
2. Берз://\ум\м.сопзиапе.ги/ - законодательство РФ: кодексы, законы, указы, 

постановления правительства РФ, нормативные документы 

3. Ырз://м\мум.сагапе.ги/ - законодательство РФ: кодексы, законы, указы, 

постановления правительства РФ, нормативные документы 
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4 ɄɈɇɌɊɈɅɖ ɂ ɈɐȿɇɄȺ ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɈȼ ɈɋȼɈȿɇɂə ɍɑȿȻɇɈɃ 

ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɕ ɈɏɊȺɇȺ ɌɊɍȾȺ 

 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɨɰɟɧɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 
ɡɚɞɚɧɢɣ. 

 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

(ɨɫɜɨɟɧɧɵɟ ɭɦɟɧɢɹ, ɭɫɜɨɟɧɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ) 
Ɏɨɪɦɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɨɰɟɧɤɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɭɦɟɧɢɹ: 
- ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɚɧɚɥɢɡ ɨɩɚɫɧɵɯ ɢ ɜɪɟɞɧɵɯ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

 

Ɍɟɤɭɳɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɜ ɮɨɪɦɟ: 
- ɭɫɬɧɨɝɨ ɨɩɪɨɫɚ (ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɢɥɢ 
ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɝɨ); 
- ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɝɨ ɨɩɪɨɫɚ (ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ 
ɢɥɢ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɝɨ); 
- ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ; 
- ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ; 
- ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ; 
- ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ/ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ ɩɨ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ 
ɬɟɦɚɬɢɤɟ. 
 

Ɋɭɛɟɠɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɜ ɮɨɪɦɟ: 
- ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɪɚɡɞɟɥɚɦ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ. 
 

ɉɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɚɹ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɹ ɜ ɮɨɪɦɟ 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɡɚɱɟɬɚ. 
 

Ɉɰɟɧɤɚ: 
- ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ 
ɧɚ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ; 
- ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ 
ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɜɧɟɚɭɞɢɬɨɪɧɨɣ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ (ɡɚɳɢɬɚ 
ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ, ɪɟɮɟɪɚɬɨɜ ɢɥɢ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɣ); 
- ɷɤɫɩɟɪɬɧɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɢ ɨɰɟɧɤɚ ɧɚ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ. 
 

- ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɢ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ 

- ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬ 

- ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɪɚɛɨɱɢɯ 

- ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ 
ɩɪɚɜɢɥ ɨɯɪɚɧɵ ɬɪɭɞɚ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɫɚɧɢɬɚɪɢɢ, ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɢ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢɯ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ 

 

ɡɧɚɧɢɹ: 
- ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɯ 
ɭɫɥɨɜɢɣ ɬɪɭɞɚ ɜ ɫɮɟɪɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

- ɩɪɚɜɨɜɵɯ, ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ ɨɫɧɨɜ ɨɯɪɚɧɵ ɬɪɭɞɚ ɧɚ 
ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɢ 

- ɩɪɚɜɢɥ ɨɯɪɚɧɵ ɬɪɭɞɚ, ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɣ 
ɫɚɧɢɬɚɪɢɢ 

- ɜɢɞɨɜ ɢ ɩɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɢ ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠɚ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ ОХРАНА ТРУДА 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляются преподавателем в процессе проведения практических и 

лабораторных занятий, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий. 

  

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения   

умения: 
- проводить анализ опасных и вредных 
производственных факторов   
- применять средства индивидуальной и 

коллективной защиты   

  

- применять безопасные методы 
выполнения работ 

- осуществлять производственный 
инструктаж рабочих   
- проводить мероприятия по выполнению 
правил охраны труда и производственной 

санитарии, эксплуатации оборудования и 
инструмента и контроля их соблюдения 

  

знания: 
- особенностей обеспечения безопасных 

условий труда в сфере профессиональной 
деятельности   
- правовых, нормативных и 

организационных основ охраны труда на 
предприятии   
- правил охраны 

санитарии 

труда› промышленной 

    - видов и периодичности инструктажа   

Текущий контроль в форме: 
- устного опроса (индивидуального или 
фронтального); 
- письменного опроса (индивидуального 
или фронтального); 
- тестирования; 
- лабораторной работы; 

- практической работы; 
- сообщения/презентации по выбранной 

тематике. 

Рубежный контроль в форме: 
- тестирования по разделам дисциплины. 

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета. 

Оценка: 
- результативности работы обучающегося 
на учебных занятиях; 

- результативности работы обучающегося 
при выполнении внеаудиторной 
самостоятельной работы (защита 

сообщений, рефератов или презентаций): 

- экспертное наблюдение и оценка на 
практических занятиях. 
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5 ɈɋɈȻȿɇɇɈɋɌɂ ɊȿȺɅɂɁȺɐɂɂ ɊȺȻɈɑȿɃ ɉɊɈȽɊȺɆɆɕ 
ɍɑȿȻɇɈɃ ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɕ ɈɏɊȺɇȺ ɌɊɍȾȺ  

ȾɅə ɋɌɍȾȿɇɌɈȼ-ɂɇȼȺɅɂȾɈȼ ɂ Ʌɂɐ ɋ ɈȼɁ 

 

1. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ-ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɢ ɥɢɰ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. 

2. ȼɵɛɨɪ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, 
ɭɪɨɜɧɟɦ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ, ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ-ɢɧɜɚɥɢɞɚɦɢ ɢ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

3. ɉɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɞɨɫɬɭɩ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɤ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ. ȼɚɠɧɭɸ ɨɛɭɱɚɸɳɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɦɨɝɭɬ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɟ ɦɨɞɟɥɢ, ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪɵ, ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɣ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɣ ɩɪɚɤɬɢɤɭɦ ɢ ɬ.ɞ. 

4. Ⱦɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɨɬɤɪɵɬɨɫɬɢ  ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ  ɜɫɟ 
ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɪɚɡɦɟɳɚɸɬɫɹ ɧɚ ɂɧɬɟɪɧɟɬ-ɫɚɣɬɟ 
«ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ ɌɚɌɀɌ». 

5. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɫɬɭɞɟɧɬɚ, ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

6. Ɏɨɪɦɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɤɭɳɟɣ ɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ ɞɥɹ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ-ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 
ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ (ɭɫɬɧɨ, ɩɢɫɶɦɟɧɧɨ ɧɚ ɛɭɦɚɝɟ, ɩɢɫɶɦɟɧɧɨ ɧɚ 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɟ, ɜ ɮɨɪɦɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɬ.ɩ.). 

7. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɭ-ɢɧɜɚɥɢɞɭ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɬɜɟɬɚ ɧɚ ɡɚɱɟɬɟ ɢɥɢ ɷɤɡɚɦɟɧɟ. 

8. ɋɬɭɞɟɧɬɵ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɥɭɯɚ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 
ɫɥɭɯɨɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɵ, ɬ.ɟ. ɢɦɟɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɫɥɭɯɨɜɵɟ ɚɩɩɚɪɚɬɵ. 

ɉɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɬ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ 
ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɨɫɨɛɚɹ ɮɢɤɫɚɰɢɹ ɧɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɢ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɝɥɭɯɢɦɢ ɢ ɫɥɚɛɨɫɥɵɲɚɳɢɦɢ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ ɭɫɬɧɨɣ ɪɟɱɢ ɬɪɟɛɭɸɬ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ ɤ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɬɟɪɦɢɧɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. ɋɬɭɞɟɧɬɵ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɫɥɭɯɚ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ 
ɫɬɟɩɟɧɢ ɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɧɚɝɥɹɞɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ. ɋɥɨɠɧɵɟ ɞɥɹ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɬɟɦɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɧɚɛɠɟɧɵ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ 
ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɫɯɟɦ, ɞɢɚɝɪɚɦɦ, ɪɢɫɭɧɤɨɜ, ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɯ 
ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɣ ɢ ɬɨɦɭ ɩɨɞɨɛɧɵɦ ɧɚɝɥɹɞɧɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɦ ɫɥɭɯɨɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜ 
ɩɨɥɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ ɡɜɭɤɨɜɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɧɭɠɧɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɭɛɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɣ. 

5 ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОХРАНА ТРУДА 

ДЛЯ СТУДЕНТОВ-ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОВЗ 

1. Содержание образования и условия организации обучения и 

воспитания студентов-инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья определяются настоящей рабочей программой, а также 

индивидуальной программой реабилитации. 

2. Выбор методов обучения определяется содержанием обучения, 
уровнем профессиональной подготовки педагогов, методического и 
материально-технического обеспечения, особенностями восприятия учебной 

информации студентами-инвалидами и студентами с ограниченными 
возможностями здоровья. 

3. При организации учебно-воспитательного процесса необходимо 
обеспечить доступ студентов к информации и обеспечить возможность 
обратной связи с преподавателем. Важную обучающую функцию могут 
выполнять компьютерные модели, конструкторы, компьютерный 

лабораторный практикум ит.д. 
4. Для обеспечения открытости и доступности образования все 

учебно-методические материалы размещаются на Интернет-сайте 

«Электронные ресурсы ТаТЖТ». 

5. При необходимости, в соответствии с состоянием здоровья 

студента, допускается дистанционная форма обучения. 
6. Форма проведения текущей и промежуточной аттестации для 

студентов-инвалидов устанавливается с учетом — индивидуальных 
психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на 
компьютере, в форме тестирования и т.п..). 

7. При необходимости — студенту-инвалиду — предоставляется 
дополнительное время для подготовки ответа на зачете или экзамене. 

8. Студенты, имеющие нарушение слуха, обязательно должны быть 

слухопротезированы, т.е. иметь индивидуальные слуховые аппараты. 
При организации образовательного процесса от преподавателя 

требуется особая фиксация на собственной артикуляции. Особенности 

усвоения глухими и слабослышащими студентами устной речи требуют 
повышенного внимания с0 стороны преподавателя к специальным 
профессиональным терминам, которыми студенты должны овладеть в 
процессе обучения. Студенты с нарушением слуха нуждаются в большей 
степени в использовании разнообразного наглядного материала в процессе 
обучения. Сложные для понимания темы должны быть снабжены как можно 

большим количеством схем, диаграмм, рисунков, компьютерных 
презентаций и тому подобным наглядным материалом. 

С целью получения студентами с нарушенным слухом информации в 

полном объеме звуковую информацию нужно обязательно дублировать 

зрительной. 
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9. ɉɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɫɥɟɩɵɯ ɢ ɫɥɚɛɨɜɢɞɹɳɢɯ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɬɚɤɨɦ ɜɢɞɟ: ɤɪɭɩɧɵɣ ɲɪɢɮɬ (16–18 ɩɭɧɤɬɨɜ), ɞɢɫɤ 

(ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɱɢɬɚɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ ɫɨ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ), 
ɚɭɞɢɨɤɚɫɫɟɬɚ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɥɟɩɵɦ ɢ ɫɥɚɛɨɜɢɞɹɳɢɦ 
ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɡɜɭɤɨɡɚɩɢɫɵɜɚɸɳɢɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɵ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ. ɉɪɢ ɥɟɤɰɢɨɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɬɭɞɟɧɬɭ ɫ ɩɥɨɯɢɦ ɡɪɟɧɢɟɦ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɡɪɟɲɢɬɶ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɞɢɤɬɨɮɨɧɨɦ – ɷɬɨ ɟɝɨ ɫɩɨɫɨɛ 
ɤɨɧɫɩɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ. 

Ⱦɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɫ ɩɥɨɯɢɦ ɡɪɟɧɢɟɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɬɶ 
ɨɞɧɨɦɟɫɬɧɵɟ ɭɱɟɛɧɵɟ ɦɟɫɬɚ, ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɟ ɢɡ ɨɛɳɟɣ ɩɥɨɳɚɞɢ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ 
ɪɟɥɶɟɮɧɨɣ ɮɚɤɬɭɪɨɣ ɢɥɢ ɤɨɜɪɨɜɵɦ ɩɨɤɪɵɬɢɟɦ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɨɥɚ. ȿɝɨ ɫɬɨɥ 
ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɩɟɪɜɵɯ ɪɹɞɚɯ ɨɬ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɫɬɨɥɚ. ɋɥɟɩɵɟ ɢɥɢ 
ɫɥɚɛɨɜɢɞɹɳɢɟ ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɪɚɡɦɟɳɚɬɶɫɹ ɛɥɢɠɟ ɤ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɭ ɫɜɟɬɚ. 
 

9. При обучении слепых и слабовидящих обучающихся информацию 

необходимо представить в таком виде: крупный шрифт (16-18 пунктов), диск 
(чтобы прочитать с помощью компьютера со звуковой программой), 
аудиокассета. Следует предоставить возможность слепым и слабовидящим 

студентам использовать звукозаписывающие устройства и компьютеры во 
время занятий. При лекционной форме занятий студенту с плохим зрением 

следует разрешить пользоваться диктофоном -— это его способ 
конспектировать. 

Для студентов с плохим зрением рекомендуется оборудовать 
одноместные учебные места, выделенные из общей площади помещения 
рельефной фактурой или ковровым покрытием поверхности пола. Его стол 
должен находиться в первых рядах от преподавательского стола. Слепые или 
слабовидящие студенты должны размещаться ближе к естественному 
источнику света. 
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РЕЦЕНЗИЯ 

на рабочую программу 

учебной дисциплины «Охрана труда». 

Рабочая программа учебной дисциплины «Охрана труда» составлена в 

соответствии с требованиями ФГОС СПО к базовой подготовке выпускников 

по специальности Компьютерные сети. 

Содержание учебной дисциплины «Охрана труда» в рабочей 
программе распределяется по темам в соответствии с примерной 
программой, количество часов, распределенных по видам учебной работы, 
соответствует учебному плану. 

Каждый раздел рабочей программы является логическим 
продолжением предыдущего, тесно взаимосвязан с ним. Каждая тема 

предусматривает выполнение обучающимися самостоятельной работы, 
которая позволяет закреплять пройденный материал. 

Организация образовательного процесса по данной программе 
предполагает выполнение обучающимися практических работ, изучение 
инструкций, самостоятельную работу с нормативными документами по 

охране труда, выполнение творческих заданий, требующих от обучающихся 

проявления различных видов самостоятельной деятельности: 

исследовательской, творческой, практико-ориентированной. 

В программе отражено материально-техническое и информационное 

обеспечение обучения, а также формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения. Результаты освоения программы определяются 

приобретаемыми обучающимися компетенциями, т.е. их способностью 

применять знания, умения и личные качества в соответствии с задачами 

профессиональной деятельности. 
Программа направлена на повышение качества профессионального 

образования, интеллектуализацию и повышение мобильности специалиста- 

железнодорожника. 
Данная программа может быть рекомендована для планирования 

работы в среднем профессиональном учебном заведении по специальности 

Компьютерные сети. 

РЕЦЕНЗЕНТ 
преподаватель ТОГАПОУ «Колледж 

техники и технологии наземного 
транспорта имени М.С. Солнцева 

  

   
НВ. Юдина



РЕЦЕНЗИЯ 

на рабочую программу учебной дисциплины «Охрана труда». 

Рабочая программа учебной дисциплины «Охрана труда» разработана в 
соответствии с требованиями ФГОС СПО к базовой подготовке выпускников 

по специальности Компьютерные сети и примерной программой 

дисциплины. 
Рабочая программа является составной частью основной программы 

подготовки специалистов среднего звена (далее ПИССЗ) среднего 

профессионального образования по специальности Организация перевозок на 

транспорте (по видам). 
Содержание учебного материала рецензируемой рабочей программы 

опирается на современные достижения науки и техники в области охраны 

труда. Содержание учебной дисциплины разбито на логически завершенные 

дидактические единицы, изучение которых заканчивается определенным 

видом контроля, что дает возможность рассредоточить в течение семестра 

контрольные мероприятия, стимулируя студентов к регулярной работе на 

протяжении всего периода обучения. 
Результаты освоения программы определяются приобретаемыми 

выпускником компетенциями, т.е. его способностью применять знания, 

умения и личные качества в соответствии с задачами профессиональной 
деятельности. Таким образом, рабочая программа, ориентированная на 
результаты обучения, выраженные в форме компетенций, предполагает 
модульное построение образовательного процесса с учетом уровней 

освоения учебного материала, следовательно, отвечает обязательным 
требованиям ФГОС СПО к ППССЗ нового поколения. 

Достоинством  рецензируемой рабочей программы — является 

рациональное распределение времени по видам занятий и учебным 

поручениям, и единство всех находящихся во взаимодействии сторон 
учебного процесса: теоретического курса, лабораторно-практических 

занятий, самостоятельной работы студентов и учебно-методического 

обеспечения дисциплины. В программе учтена специфика учебного 
заведения и отражена практическая направленность курса. 

Таким образом, представленная на рецензию рабочая программа 
учебной дисциплины «Охрана труда» может быть рекомендована для 
планирования работы в средней профессиональной образовательной 

организации по специальности Компьютерные сети. 
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